
 

Přijetí klienta 
 
Klient sám nebo rodina se seznámí osobně a před přijetím se zařízením, poskytovanou 
péčí a podmínkami přijetí. Klient je seznámen s tím, co je nutné k přijetí a co je 
doporučené k přijetí. O přijetí klienta rozhoduje vrchní sestra, staniční sestra nebo 
ředitel. 
 
Nutné: 
 

 Občanský průkaz 
 Průkaz zdravotní pojišťovny 
 Zdravotní dokumentace nebo její výpis, eventuelně propouštěcí zpráva 
 Označené oblečení a obuv – viz níže 
 Věci osobní a hygienické potřeby – viz níže 
 Léky minimálně na tři dny 
 Při příjmu klienta z psychiatrické léčebny potvrzení kožního lékaře, že 

klient nemá svrab či jiný nespecifický edém 
 Termoska 
 Album starých fotografií, novinových výstřižků, zpráv, vysvědčení, 

oznámení, oddacího list, atd. (kniha vzpomínek) 
 Krabici se starými věcmi denní potřeby nebo vzpomínek - špulky, jehlice, 

staré hodinky, knoflíky, háčky, drobné dárky, náprstek, baterka,tužka, 
sklenička, drobné mince, upomínkové předměty, lžička, mlýnek, kartáček, 
botičky po dětech, rtěnka, kraslice, sošky, hadříky, klubíčka atd. atd. 
(krabice vzpomínek) 

 Peníze na léky a nutné osobní platby, + první platba pobytu při přijetí v 
hotovosti 

 Dopisní papír, obálku a známky 
 Lékovka na 1 týden 2x ( je u nás k dispozici) 
 Brýle, sluchátka, zubní protézy, jsou –li používány 
 Fotografie a obrazy na zeď, které měl klient doma nebo které klient zná či 

mu něco připomínají 
 Bílé ponožky 4 páry (terapeutické žínky) 
 Velká masážní emulze 
 Deodorant, kolínská voda nebo parfém (byť je klient do té doby 

nepoužíval) 
 Pleny do doby vypsání poukazu, je-li inkontinentní 
 Peníze na drobná vydání (léky, kadeřník, pedikérka) doporučujeme cca 

1.000 Kč 
 
 

Doporučené: 
 

 Vlastní hrneček na kávu nebo čaj, má-li jej klient oblíbený 
 Knihy 
 Vlastní deka a polštář 
 Časopisy nebo jejich předplatné 
 Plyšovou hračku nebo panenku po dětech nebo svoji 
 Rádio, oblíbené kazety nebo CD 



 

 

 Televizor na pokoj 
 Kožešina na záda k basální stimulaci 
 Oblíbený předmět (rybářský prut, láhev, klobouk, židlička, stolička, šátek, 

košík, deka, talířek...cokoliv) 
 Fotopapír „hp premium plus“ do inkoustové tiskárny, v případě zájmu o 

fotografie z pobytu klienta 
 Internetová adresa k zasílání informací nebo fotografií 

 
Oblečení 
 
Oblečení je nutné předávat podepsané k tomu, aby se dalo identifikovat a nosil je jen 
jeho majitel. 
Na oblečení se našije tkaloun, na kterém je celé příjmení klienta vyšito nebo vypsáno 
fixem na prádlo. Nemůžeme převzít prádlo a oděvy neoznačené. 
 

 
 
Klient je vybaven minimálně následujícím oblečením, které je označené: 
 

 Noční košile, pyžamo 
 Spodní kalhotky, trenýrky 
 Tílko, spodní košilka 
 Podprsenka, punčochy, punčochové kalhoty 
 Ponožky slabé 
 Ponožky teplé 
 Kapesníky 
 Triko s krátkým rukávem nebo polokošile 



 

 

 Triko s dlouhým rukávem nebo košile 
 Tepláky nebo domácí kalhoty 
 Sukně nebo šatová zástěra – není nutný, jsou-li tepláky nebo kalhoty 
 Svetr 
 Mikina 
 Čepice, rukavice, šála 
 Společenské oblečení –není-li klient plně ležící 
 Domácí obuv – pevná, s patou. Pantofle jsou nevhodné! 

 
V létě: 

 Sukně, šaty, šortky, sandály, střevíce 
V zimě: 

 Zimní bunda nebo kabát, teplé boty 
 
Pantofle nebo boty s kluzkou podrážkou a různé staré špatně držící bačkory, nebo 
boty o několik čísel větší, nepatří na nohu seniora. Obuv musí být pohodlná a pevná 
na noze. Výběru boty je dobré věnovat velkou pozornost. Předejde se tím zbytečným 
pádům. 
 
Z hygienický potřeb je klient vybaven kartáčkem na zuby, zubní pastou, šamponem, 
mýdlem, krémem na obličej a tělo, sprchovým gelem, toaletním papírem, muži 
holicím strojkem, žiletkami, pěnou na holení a vodou po holení. Hygienické potřeby 
jsou průběžně doplňovány rodinou, nebo je klient vybaven hotovostí k jejich 
zakoupení. 
 
Přijetí klienta 

 
 Klient je pojištěn u té zdravotní pojišťovny, která péči hradí 
 Klient je seznámen se smlouvou o pobytu, charakteru zařízení, poskytování 

péče 
 Před přijetím smlouvu podepíše klient nebo jeho zástupce 
 Před přijetím uhradí klient pobyt podle smlouvy 
 Klient je seznámen s vnitřními směrnicemi 
 S klientem je vypsána zdravotní dokumentace, biografická anamnéza 
 Klient je informován o vhodných věcech na pokoj ke stimulaci smyslů 
 Klient je seznámen s pokojem a jeho vybavením 
 Od klienta je převzaté prádlo na základě zhotoveného seznamu, který podepíše 
 Od klienta jsou převzaté léky, OP, zdravotní dokumentace nutné a doporučené 

věci 
 Klient je zaregistrován u lékaře Alzheimercentrumu 
 Klient je seznámen s tím, že za nepodepsané prádlo organizace neručí 
 Klient je seznámen s podáváním informací a vybere si z nabízených možností 

jak informovat rodinu 
 Klient je zvážen 
 U klienta je stanoven plán oš. péče a je s ním seznámen on i jeho rodina 

 



 

 

Po přijetí 
 
Klientovi je představen všechen přítomný personál. Je seznámen s prostředím a 
organizací provozu, možností hygieny, vycházek, pohybu po objektu a mimo něj atd. 
Je seznámen se spolubydlícími na pokoji. 
 

 Personál je informován o jeho zdravotním stavu a plánu péče 
 Klient je informován o navrhovaném ošetřovatelském plánu, o plánu basální 

stimulace, ergoterapie, aktivit a nácviku soběstačnosti 
 Klient se k navrhovaným plánům vyjádří 
 Je zařazen do skupiny a do plánu basální stimulace, ergoterapie a basální 

stimulace, aktivizace 
 Je mu přidělena zásuvka na léky, popsány a naplněny lékovky 
 Je prostudována jeho zdravotní dokumentace 
 Je navrhnuto doporučení domácí péče 
 Je zkompletována celá jeho dokumentace, překontrolován šatní lístek a 

cennosti 
 Na dveře pokoje je připevněna jmenovka se jménem klienta 
 Denní realizace plánu péče je předána ošetřujícímu personálu 
 Je začleněn do počtu jídel v jídelníčku, případně diet nebo specifikace stravy 

krájením atd. 
 Je zhodnocena potřeba signalizačního tlačítka, popř. je mu vydáno a je 

instruován, jak signalizaci použít 
 Jsou objednány pomůcky nebo materiál, který je nutný pro péči a který chybí 
 Je-li inkontinentní, je zaveden plán inkontinence 

 
Rodina je seznámena s adaptací, podle jednání klienta je doporučen další postup 
v adaptaci. Rodina dostává pouze doporučení, není povinna se však doporučním řídit. 
Je seznámena s možností návštěv. Je jim vysvětlena jejich důležitost, rodina je 
poučena o prvcích basální stimulace a možné spolupráci v ošetřovatelském procesu. 
 
 


