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Slovo reditelky

Vazeni a mili,

Dovolte mi, abych Vas pozdravila v novém roce jménem svym i vsech
zaméstnancll Prachenského sanatoria o.p.s.. Mame pred sebou 366 dn( roku
2012. O tom jaké to budou dny zatim nevime, ale budeme se snazit, aby je
obyvatelé nasSeho zafizeni prozili co nejpfijemnéji. K dobré pohodé snad
poslouzi i tzv. Barevné dny. Kazdy posledni patek v mésici bude patfit jedné z
barev, které se budeme vénovat a budeme se snazit i vyzdobit v této barvé
spolecné prostory. Pokud nas navstivite v tomto dni, tak vas pfivitaji
zaméstnanci v barvé dne a celé zarizeni bude zafit uvedenou barvou, véetné
jidelnicku.

Prejeme vam v celém roce 2012 mnoho pohody, zdravi a stastnych dn(.
S pozdravem

Petra Tesarova
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Ohlédnuti za uplynulym meésicem:

® Sladovna

Prohlédli jsme si obrazy ceského malire, grafika a ilustratora Vladimira Komarka
a zapojili se do soutézni vystavy s nazvem Zeptej se..., kde jsme hlasovali o

nejhezci fotografii a vzkaz vnukl svym prarodi¢iim

B Prochazka vecernim Piskem

Nasim klientm jsme chtéli umozZnit zazit krdsny pocit vecerni prochazky
vyzdobenymi piseckymi ulicemi. Coz se nam podafilo, usmév na rtech a

nadseni mluvilo za vse.
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B Bio Senior

Koncem mésice jsme shlédli novou Ceskou komedii Perfect Days: | Zeny maji své
dny, kde nds rozesmali lvana Chylkova, Zuzana Bydzovska, Bohumil Klepl a dalsi...

B Besidka déti

Vanocni koledy nam prisly zazpivat déti ze zakladni Skoly Husova v Pisku. Pod
vedenim pani ucitelky si také nacvicili kratké divadelni predstaveni, které se nam

vSem moc libilo.
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® Mikulasska nadilka

V ramci zachovani tradic jsme se i tento rok prevlékli za Mikulase, andéla a Certy
a vyrazili potésit nase klienty. Néktefi se radovali, nékteri se bali, jini recitovali

basnicky.

B Zivy betlém a vanoéni trhy

Krasny Zivy betlém s Pannou Marii, Jezuladtkem, Josefem a tremi krali spolu s
vanocnimi trhy jsme navstivili predposledni adventni nedéli. K zakoupeni byly

vanocni svicny, svicky, keramika, Sperky, jmeli, medovina, punc...
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B VAanocni pripravy

Na prichod nejkrasnéjSich svatkl roku jsme se pripravovali jiz dlouho dopredu,
pekli jsme cukrovi, zdobili pernicky a stromek. Na stédry den sledovali pohadky,
néktefi se ucastnili bohosluzby a po vecefi rozbalovali darky.

B V prosinci své narozeniny oslavi:

Petrova Jifina
Jendrichovska Marie
Jesensky Antonin

Nékolika malo slovy,

ale za to upfimné a vrele,
prejeme Vam ze své dusSe celé.
Hodné zdravi,

jeste vice lasky,

z niceho pak nebudou se tvofit vrasky.
Dobré jsou rlze,

trny jsou zlé,

zahradou ticha kazdy z nas jde.

At lasku, zdravi i moudrost stale mate

a plnymi dousky si vSeho krasného uzivate.
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Informacni okénko

¢ Vlednu probéhnou pro zaméstnance tato skoleni:

Q Setrnd manipulace s imobilnimi klienty
U Obecna rizika uzivatell

Do naseho kolektivu byl pfijat novy pracovnik
v socidlnich sluzbach pan Roman Podrouzek,
kterého timto vitame.

% Dne 27.1.2012 se bude na Prachenském sanatoriu konat prvni
»,Duhovy den” tentokrat v oranzové barvé.

Co nas ceka v lednu?

+¢ Sladovna- Petr Brukner, Jen tak jsem Sel kolem
+* Navstéva supermarketu

+» Navstéva cukrarny

+¢ Biosenior- Saxana a lexikon kouzel

¢ Biosenior- | Zeny maji své dny

+* Novorocni posezeni s panem Homolou

% 27.1.2012 duhovy den —,,oranzovy patek”
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V Kulturnim mésicniku jsem se docetl, Ze ve Sladovné je poradana soutézni
vystava (nejen) pro pisecké vnucky a vnuky. Ti méli prinést do 30.11. do
Sladovny svatebni fotografie prarodi¢d spolecné se soucasnou fotografii.
Fotografie se naskenuji, vnhuci k nim pripoji vzkaz pro babicku a dédu. Obé
fotografie a vzkaz se zaramuji do A3 formatu. Ramy budou mit sva Cisla a budou
vystaveny v galerii Sladovna. Navstévnici budou hlasovat, ktery ram je
nejplsobivéjsi. 23.12. a 24.12. si mohli vnuci obraz sundat a darovat ho
prarodicim k Vanociim. Ceny pro vitéze byly fotoaparat, dalekohled, spacak a
brasna na fotoaparat.

Byl jsem rad, Ze jsem se stal jednim z ,vyvolenych®, ktefi mohli tuto vystavu
vidét na vlastni oci. Ke Sladovné mé vazi vzpominky na mladi, kdy jsme do tehdy
fungujiciho pivovaru vozili je€men. To uz je ale davno a od téch dob jsem ve
Sladovné nebyl. Byl jsem mile prekvapen, jak je Sladovna krasné upravena jak
zvenci, tak zevnitf. Na tu soutézni vystavu jsem byl moc zvédavy, néjak jsem si
nedoved| predstavit, jak by ten ram mohl vypadat.

Ve velkém sale s vysokymi tramy to krasné vonélo drevem. Ve tfech radach
byly postaveny dlouhé stojany, na nich byly umistény zasklené ramy a v nich
fotografie. Bylo zajimavé, jak nékteré pary ani,,zub ¢asu neohlodal” - podoba na
jejich svatebni fotografii a na té soucasné byla shodnd, samozifejmé o nékolik
desitek let starsi. Vzkazy od vnucek a vnukl si byly hodné podobné v jedné véci
— vyzarovala z nich laska ke svym prarodi¢am.

Mé tam zaujal vzkaz jednoho dévcatka, ve kterém babiéce a dédeckovi
dékovala za jejich lasku a také za to, Ze jsou, protoZe bez nich by tu ani ona
nebyla...
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m Silvestrovské oslavy:

Posledni dny roku 2011 patfily jiz tradicné pripravé silvestrovskych oslav.
Napekli jsme, udélali chlebicky a pak jsme uz oslavovali. Spolu s nami se loucily
se starym rokem i rodiny nasich klient(l. Spolecné jsme se s rodinami podivali
na fotografie z rliznych akci s vykladem a pfihodami béhem vyletd.
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m Seznamte se prosim:

V mésici lednu si Vam dovolujeme predstavit provozni pracovnici Prachenského

sanatoria sle¢nu Lenku Smolovou.

Provozni pracovnici najdete v prizemi budovy v kancelari €. 1. Jeji naplni prace
je zajisténi kvality ubytovani a stravovani.

Lenka je v zafizeni druhym rokem. Je absolventkou stredni zdravotnické sSkoly v
Pisku a zaroven diplomovanou porodni asistentkou. Tato odbornost se
pozitivné odrazila ve zvyseni porodnosti nasich dlouholetych zaméstnankyn ©.
Volné chvile travi nejcastéji se svou Ctyrletou dcerou Emou. Mezi jeji konicky
patfi rucni prace a sledovani novych trend(i v navrhovani koupelnovych studii.
Je naruzivou fanynkou filmového klubu naro¢ného divaka zvlasté korejského
reziséra Kim Ki-duka, Pedra Almoddvara a pohadek z pasma Teletabis ©. Ma
rdda kvétiny a barvy vSech odstind. Také md rdda domdci mazlicky zvlasté
pokud obyvaji cizi domacnosti. Co se tyce sportu velmi rdda na néj vzpomina a
vydrzi se na néj i obc¢as divat v televizi.
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Prachenské sanatorium o.p.s.
Provoz Pisek

Reditelka zafizeni
Petra Tesarova

+420 774 774 085
tesarova@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Bc. Irena Cerna

+420 773 377 o1
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra
Eva Kruckova

Gil:
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobéstacnosti nasich uzivateli.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zaméfené,
celoroc¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zarizeni vychazi z osobnich
cilti a potieb uzivatelt, kteri potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb, a
je postaveno predevsim na vnitinich zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postiZenim.
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