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Slovo vedouci zarizeni

Vazené rodiny a pratelé naseho centra,

v ré

opét Vas zdravime a vitame Vas u unorového vydani naseho mésicniku.

| pres to, ze mame chladné zimni dny, snazime se, aby se nasSim
klientdm u nds libilo a byli spokojeni. Pokud to pocasi dovoluje,
podnikaji ergoterapeutky s klienty kratsi prochazky do okolni prirody. |
kdyz venku mrzne, zahrivame se pratelskym souzitim a domaci
pohodou. V kuchynce si spolecné peceme dobroty, ¢asto se bavime
zpivanim a Cetbou.

Prejeme Vam, abyste si ve zdravi uzili zimni ¢as a jsme radi, ze si
najdete chvilku a prectete si nas mésicnik.

Jolana Maruskova a kolektiv Louckého Mlyna
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Ohlédnuti za uplynulym meésicem:

m 6.1. Cukrarna Vodnany

Zacatkem ledna jsme se vydali na oblibené posezeni v cukrarné. | pres narocné
vanocni svatky a velké mnoiZstvi cukrovinek jsme opét dostali chut na sladké.
Odpoledni posezeni jsme vybrali v cukrarné U Mozarta, kde je velice prijemné
prostredi.

Vitrina byla plna krasné nazdobenych dorticku, radost pohledét !

m 13.1. Vystava Vladimira Komarka

Na tento den jsme naplanovali vystavu fotografii od malife a grafika Vladimira
Komarka ve vystavnich prostorach Sladovna v Pisku. Fotografie se tykaly znamych
hercll, rezisérll, jejich pratel a soukromého Zivota. U téchto fotografii jsme
zavzpominali i na filmy pro pamétniky. Po ndavstévé Sladovny jsme zavitali do
obchodu s obuvi Bata, ktery lakal hlavné damy. Okamzité se rozvifila diskuze o
dnesni médé a cendch. VSechny zajimaly hlavné ceny. Nejvétsi obdiv sklidily
cervené strevice na velkém podpatku. Nadseni z dnesSni médy bylo veliké.
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®m 20.1. Planetarium Ceské Budé&jovice

V dopolednich hodinach jsme navstivili ceskobudéjovickou hvézdarnu, ktera byla
otevfena v roce 1937 jako druha nejstarsi lidova hvézdarna v Cechéch, zasluhou
tehdejsi Jihoc¢eské astronomické spolecnosti. Nachazi se cca 300 metri od namésti
Pfemysla Otakara Il. v parku na soutoku Vltavy a MalSe. V nové zrekonstruovaném
kinosale nam promitli film o nasSi slunecni soustaveé. Nasledoval presun do
planetaria, v némz jsme se méli moznost seznamit s putovanim Slunce, Mésice a
planet po hvézdném nebi, byli jsme seznameni se souhvézdimi, které mame
moznost pozorovat pouhym okem. Kdo mél zajem, mohl se podivat v kopuli
hvézdarny do dalekohledu a pozorovat Slunce. V predsali byla instalovana velmi
zajimava vystava Hvézdy a rUZe aneb Hvézdarstvi za ¢asl poslednich Rozmberk(.
Vystava byla doplnéna expozici slunecnich hodin a glébu z Jiho¢eského muzea.
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m 27.1. Posezeni s harmonikou

Na dnesni odpoledne jsme pozvali harmonikare pana Zahorku. Pfesné v pual druhé
zacal hrat a zpivat nasSe oblibené lidové pisné. Néktefi si jen tak posedéli u kavy a
ostatni se pustili s chuti do tance. Stravili jsme v jeho spolecnosti prijemné
odpoledne.

® Ukazka z ergoterapie

V odpolednich hodinach 20. ledna jsme se dali do vyroby rzi z krepového papiru.
Zajem o vyrobu byl opravdu velky, touhu naucit se uvazat pravou poutovou rizi
projevily i nékteré nase zameéstnankyné. Zjistily, ze k vyrobé je nutna hlavné
zrucnost a trpélivost. Vysledky spolecné prace byly pochvaleny i ostatnimi klienty a
zameéstnanci.
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B Za priznivého pocasi i v zimé podnikdme prochazky po okoli

Kdyz pocasi dovoli, velice radi vyrazime na prochazky po okoli, kde zvlasté ocenime
umisténi Louckého Mlyna primo uprostred prirody.
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B ARTETERAPIE

Arteterapie je |éCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostifedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztah(. Nékdy byva
prifazovdna k psychoterapii a jejim jednotlivym smérlim, jindy je pojimana jako
svébytny obor. Obvykle se rozlisuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim, v niz
se klade dlraz na |éCebny potencidl tvirdi Cinnosti samotné a artpsychoterapie,
kde vytvory a proZitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany.

Arteterapie vyuZivd ke svému lécebnému puUsobeni vytvarnych aktivit jako
malovani, kresleni nebo modelovani. Za jednu z cest vedouci k uvolnéni skrytych
tvorivych sil a jinych prozitkld, postoju ke svétu a osobnostnich vlastnosti, je pravé
vytvarny projev. Vytvarna c¢innost podporuje zdravé slozky osobnosti, podnécuje
chut k Zivotu a klienty odpoutava od chorobnych stavi a myslenek. Podobné jako u
ostatnich umélecko-terapeutickych technik nezalezi na estetické hodnoté vytvoru.
Vytvarna produkce je prostfredkem komunikace — stava se prostredkem sdéleni
néceho, co by klient slovné vyjadrit nedokazal. Je také vyznamnym prostredkem
citového odreagovdéni. Neméné dulezity je také moment seberealizace — klienti ve
svych vytvarnych artefaktech uskutec¢nuji svij fantazijni svét. Promitaji do ného své
postoje a potfeby, motivy, city a myslenky. Vytvarny projev se pak stava
prostfedkem objektivniho poznani pacienta i jeho vlastniho sebepoznani.

Nejcastéji se pracuje ve skupiné, kdy jeji ¢lenové maji k dispozici nejrliznéjsi
vytvarné potreby (nejvhodnéjsi jsou obycejné vodové barvy — umoziuji prostor pro
vytvareni vytvarnych nahod), a jejich ukolem je graficky vyjadrit zadané téma.
Zpusob vyjadreni mlze byt vymezen — zachyceni pouhych barevnych impresi,
ne/figurativni malba apod. Po dokonceni artefaktu psychoterapeut hovoti s klienty
o jejich pocitech béhem vytvareni dila, o tom, co prfesné chtéli vyjadrit, na co se
soustredili a co prozivali. Volba témat a namétd k vytvarnému projevu byva voln3,
obecné lze ale shrnout do nésledujicich okruh:

* Vlastni minulost a pritomnost (predstava o sobég, jak se jevim okoli...)

* Budoucnost, cile a abstraktni pojmy (jaky bych chtél byt, ja za deset let...)

* Vztahy ve skupiné (moje postaveni ve skupiné, nalada ve skupiné, portréty ¢lend
skupiny...)
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Techniky arteterapie jsou ruzné a zaleZi tak spiSe na osobnosti psychoterapeuta.
Realizuji se napfiklad:

* VVolna malba (kresba, plastika), kdy kazdy maluje (kresli, modeluje) co chce.
Muze byt samoziejmé pfipojen okruh namétl nebo téma.

* Komunikace vytvarnym uménim, kdy dva nebo vice klientd se domlouva pouze pomoci
obrdzk( a myslenky a city jsou tedy vyjadfeny pouze barvou a tvarem.

* Dopliiovacky — zvoli se téma (napfriklad lidska postava) a ¢lenové skupiny sedici v kruhu
dopliuji spole¢nou malbu. Projevuje se zde spoluprdce, psychoterapeut sleduje, jakou
cast figury si k ,,doplnéni” vybere kazdy jednotlivec skupiny a jakym zplsobem to
pojme.

* Spole¢né malovani, kdy vice osob maluje soucasné na jeden papir jedno spolecné
téma (napftiklad bajnou krajinu, skupinu lidi, naladu...).

Arteterapie je velmi uziteCnou technikou individualni i skupinové psychoterapie. Po
skonceni malovani (kresleni, modelovani) se o vytvorech klientl diskutuje a pozoruji se
reakce na besedu o urcitych castech artefaktl. Ostatni se snaZi uhodnout, co chtél
tvarce urcitého dila obrazné vyjadrit a i proto, Ze jsou do obrazu promitany predstavy
ostatnich o autorovi, terapeut si vS§ima i téchto postreh( ze strany skupiny, i to ma
cennou vypovidajici hodnotu a tyto poznatky lze pozdéji dale terapeuticky zpracovavat.
Obraz se tedy stava médiem, diky némuz mohou ostatni neprimo naznacit klientovi, co
si o ném mysli nebo jak vnimaji a hodnoti jeho chovani. Jak uz bylo popsano vyse, do
diskutovaného obrazu vsak také kazdy promita své vlastni problémy bez ohledu na
problémy autora obrazu. Vytvarné artefakty klientl se také stavaji vychozim materidlem
pro dalsi psychologickou praci.

Alzheimercentrum Loucky mlyn
www.alzheimercentrum.cz e 773377 020 e louckymlyn@alzehimercentrum.cz 8



ALZHEIMER

B V lednu narozeniny oslavili:

pani Anezka Pavlickova pani LibuSe Hroudova

Darkem k narozeninam neni nic,
co se zlatem tipyti,
je to laska, usmév, pohlazeni
nad takovy dar Zadny neni.

Dale narozeniny oslavili:

pani Véra Riickerova, pan Michal Majtan, pan Jaroslav Bélohlavek,
a pani Marie Prlichova

Gratulujeme!
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Na co se muzeme tésit v unoru

< 3.2. Rybarska skola Vodnany — vystava Zivot kolem vody
% 10.2. Cokoladova dilna pani Navarové

% 15.2. Kino OKO Strakonice — Cesky film Laska je laska

« 17.2. Masopustni veselice

% 24.2. Galerie Vodnany - vystava Doba bronzova

< 28.2. Vodnany - navstéva trhu a drobné nakupy
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Prachenské sanatorium o.p.s.
Provoz Loucky Mlyn

Vedouci zarizeni
Jolana Maruskova

+420 773 377 020
vedouci.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Jifina Kolouskova

+420 773 377 021
vrchni.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra
Jana Tdmova

Gil:
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobéstacnosti nasich uzivateli.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zaméfené,
celoroc¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zarizeni vychazi z osobnich
cilti a potieb uzivatelt, kteri potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb, a
je postaveno predevsim na vnitinich zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postiZenim.
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