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ALZHEIMER

Slovo vedouci zarizeni

Vazené rodiny a pratelé naseho centra, damy a panové.

Dospéli jsme k zavéru kalendarniho roku a blizi se nejkrasnéjsi svatky —
vanoce. Tradi¢nim ritualem je zdobeni vanocniho stromku. Také v
nasem zarizeni nazdobime pro Vase blizké symbol vanoc stromecek,
aby i oni protzili svatky pokoje, klidu a miru.

Kouzlo vdnoc nespociva jen v predvanocnich pripravach, v rozzarenych
vylohach a vanocné nazdobenych méstech, ale v tom, Ze se sejde cela
rodina. Novodobého koloritu Vanoc, ke kterému patfi vareni, peceni,
uklid, stres a zmatek spojeny s nakupy, budou nam svéreni klienti
uSetreni. Protoze jsme na Louckém Mlyné také takova velka rodina,
zasednou Vasi drazi ke slavnostni vedefi na Stédry den, jako kdyby byli
ve svém prostredi doma. Samozrejmeé i darky budou pod stromeckem.

Doba adventu by méla byt prostoupena vzajemnym pochopenim,
citivym pristupem k niternim problémim druhych. VSichni jsme
zvlastnim kouzlem vanoc zasazeni a snad kazdy chce byt prospésny
bezbrannym, bezmocnym, osamélym a trpicim lidem kolem nas.

Vazeni, na zavér mi dovolte, abych Vam poprala krasny advent zavrseny
vanocCnimi svatky. Do nového roku Vam vsem preji predevsim zdravi,

dobro a osobni uspéchy.

Jolana Maruskova a kolektiv Louckého Mlyna

Alzheimercentrum Loucky mlyn
www.alzheimercentrum.cz e 773377 020 e louckymlyn@alzehimercentrum.cz



Ohlédnuti za uplynulym mésicem:

m 8.11. Vylov rybnika Dfemliny u Vodnan

Dne 8.11. jsme se byli podivat na vylov rybnika Dremliny u Vodnan. Panové
obdivovali sité pIné velkych kapr(, odhadovali jejich vdhu kolem péti kil. Také jsme
vidéli sumce a nékolik Stik. Nad rybnikem létali rackové a volavky. Bylo mlhavé,
chladné pocasi, proto jsme se zahfivali horkou kavou. Cestou zpatky jsme si
zazpivali znamé lidové pisné. Bylo to prijemné stravené podzimni dopoledne.

m 18.11 Kino Oko Strakonice

Brzké dopoledne 18.11. jsme si zpestfili navstévou Strakonic, kde jsme shlédli
komedialni film V pefiné. Tento film nas zaved| do détskych let, zavzpominali jsme
na sny a barevny fantazijni svét déti. Atmosféru dokreslovali muzikalové scény
filmu, které ztvarnili zndmi herci a herecky jako je Lucie Bila, Bolek Polivka, Arnost
Goldflam a dalsi. Klientdm se film velmi libil a néktefi méli zdjem o dalsi film s

podobnou tématikou.
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m 16.11. Vystava Sladovna Pisek

16.11. jsme vyrazili do Pisku za ucelem navstévy vystavnich sini Sladovny. V ramci
nasi prohlidky si mohl kazdy z navstévnik( pfijit na své, kazdy mame jiny vkus a
libi se nam jiné véci. V kazdé ze sini se nachazela jind expozice, vystava
amatérskych fotografii student( zaujala spiS pdny. Vystavé Tady bylo Husdkovo
daly prednost hlavné damy. Po prohlidce fotografickych expozic jsme prosli i
instalaci obrazl malife Vladimira Komarka. Nas pestrobarevny kulturni zazitek
jsme zakonCili prochdzkou po Pisku a prohliZeli jsme pfipravu vanocnich dekoraci
obchodl a drobnych krdmk( na namésti.

m 22.11. Divadlo Frani Sramka Pisek

V Utery jsme navstivili Divadlo Frani Sramka v Pisku. Viybrali jsme si hru EvZen
Onégin. Znamy pribéh byl pojat moderné, témér bez kulis, a to nas prekvapilo. Méli
jsme radost, Ze vSe dobre skoncilo a Tatana zGstala vérna svému muzi.
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m 25.11. Cukrarna Vodnany

Na patecni odpoledne jsme si naplanovali navstévu cukrarny ve Vodnanech. Mohli
jsme oci nechat na mnoizstvi rGznych druh( zdkusk( a kolack(. Nejvice ndm k
videnské kavé chutnal dortik Bila pani. Jelikoz mame velmi radi sladké, tyto vylety
patfi mezi nase nejoblibenéjsi.

m Ukazka osetrovatelské rehabilitace

V naSem zafizeni probiha intenzivné oSetrovatelskd rehabilitace, kterda je velmi

dilezitd. Snazime se pomoci rehabilitace o zlepSeni nebo udrzeni zdravotniho stavu,
pracovnich schopnosti a sobéstacnosti pfi riznych ¢innostech.
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m Advent (cesky prichod)

Advent zacina prvni nedéli adventni, tedy mezi 27. listopadem a 3. prosincem, je to
pfipravna doba na Vanoce. Konec adventu pak predstavuje zdpad slunce Stédrého
vecera. Vyznamnym symbolem adventu je adventni vénec ozdobeny ¢tyrmi svicemi,
slouZici k odpocitavani étyf tydn pred Stédrym dnem. Ceska hudebni tradice se
mUzZe pochlubit vyjimeénym poctem kvalitnich adventnich pisni. Advent ma v
krestanské symbolice zvlastni vyznam, zahajuje novy liturgicky rok.

| my jsme se na advent dlkladné pripravovali.

Prvni svicku na adventnim vénci ndm zapalila pani fararka pfi pravidelném posezeni
nad Bibli.
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| pres velky vékovy rozdil mame spolecné téma

V pribéhu pobytu p. Kamenové se projevily jeji zajmy a zaliby. Téch si vSimla pfi
své praci a vyuzila ergoterapeutka pani Jarova, ktera pri rozhovorech s pani
Catalinou nasla spolecnou rec¢. Mezi jejich spolecné zajmy patri kuchyné. Obé rady
pecou a vafri a pri dlouhych rozhovorech na dané téma si vyménuji své poznatky v
oboru gastronomie. Jejich velkou laskou je pe¢eni moucnik(l a drobného cukrovi.
Pani Kamenova se do prace pusti vidy s velkou chuti a energii a dokaze pani Jarové
poradit néjaké triky pfi pripravé tést nebo dalSiho zpracovani pokrma. Spolecnd
radost z dobre odvedené prace je pro obé Katefiny tou nejvétsi odménou. DalSim
spoleénym konickem jsou rucni prace. Obé ziskaly své dovednosti jiz v détstvi,
kazda ale jinym zplsobem. Pani Kamenova se musela diky nemoci svého otce
podilet na chodu celé domacnosti, kde rucni prace hraly dalezitou ulohu. Maminka
ji pilné zasvécovala do tajl pleteni, hackovani a Siti. Pani Jarovd s ru¢nimi pracemi
zacala obSivanim panenek. K pleteni a hackovani ji privedla jeji babicka, ktera v ni
objevila zru¢nost a nadsSeni. Aby se mohla své vnucce vénovat naplno, napred se
musela vSechny ruéni prace naucit levou rukou a Kateriné vSe ukazat a vysvétlit.
Prace s vinou a latkou pani Jarovou uchvatila natolik, Zze sehrdla vyznamnou roli pfi
vybéru stfedni sSkoly — textilni pramyslové. Katefiny spolu casto diskutuji nad
pletarskymi technikami, kazda ma k dané véci o cem hovofit. Pani Kamenova slibila
naucit pani Jarovou pleteni ponozek na dvou jehlicich, ale obé se svému planu
zatim jen sméji. Pani Kamenova proto, Ze si neni jista spravnym pracovnim
postupem a pani Jarova tomu, Ze jako levak techniku splétani krajovych oci dobre
nepochopi. Spolecné se ale na chvile, které je Cekaji pri pleteni, tési a v planu maji
dalsi spolecné aktivity.
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V listopadu narozeniny oslavili:

Marie Krobova Zderika Simova

Tatjana Havl{

Dodatecné také oslavila narozeniny
se svou rodinou pani Kupkova.
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Na co se miizeme téSit v prosinci

% 3.12.
% 5.12,
% 18.12.
% 13.12,
% 14.12.

% 15.12,
% 21.12,

% 23.12.

Dub u Prachatic — vanocni prohlidka zamku
Mikulasska veselice
Sladovna Pisek — vystava ,, Krasna skla a vanoc”
Vanocni flétni¢ky — vystoupeni déti z Prachatic
Vystoupeni péveckého souboru Skrivanek
Predvanocni posezeni se seniory - Vodnany
Vystoupeni déti z MS Vodiany )
Strakonicky hrad,vanoce v zameckeé galerii-
vystava loutek a vanocni prode;j
Vanoce na Louckém Mlyné
Hudebni vystoupeni — hra na klavesy a zpév
vystoupeni détské skupiny Perut

Dale se na Louckém Mlyné bude konat:
keramicka dilna, vytvarna dilna — cokolada - termin bude upresnén
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Prachenské sanatorium o.p.s.
Provoz Loucky Mlyn

Vedouci zarizeni
Jolana Maruskova

+420 773 377 020
vedouci.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Zastupujici vrchni sestra
Jifina Kolouskova

+420 773 377 021
vrchni.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Zastupujici stani¢ni sestra
Jana Tamova

Gil:
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobéstacnosti nasich uzivateli.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zaméfené,
celoroc¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zarizeni vychazi z osobnich
cilti a potieb uzivatelt, kteri potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb, a
je postaveno predevsim na vnitinich zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postiZenim.
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