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nezne Klopt na dvere vianoéné sviatky — Cas radosti,
ipravme sa teda na ne spoloéne a vychutnajme si ich so

edovsetkym rodina, p[ny dom pr[ﬁuznycﬁ, zndmych.,
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2 nej berieme bez toho, aby sme mysleli'na sw]e zdravie. Vianoce to je aj ‘Bozie

slovo, Ktoré ndm viac ako po celyj rok pripomina, Ze je tu Stvoritel; Ze je tu JeZis,
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Pripravili sme pre Vas a Vasich blizkych :

Je tu cas, ked sa stretavaju rodiny, pribuzni, znami, ked si sadame k
spolo¢nému stolu, aby sme sa tesili z jedine¢nej sily, ktorej hovorime rodinné
puto. Vianoce a Novy rok su obdobim, ked' sa kazdy snazi byt s blizkymi, ked'si
viac uvedomujeme silu priatelstva, lasky, Ucty a obetavosti. Kazdy z nas s
vdakou prijima teplé fudské slovo, pohladenie, Ci pohlad a svet sa stava zrazu
krajsim. Clovek sa musi vediet tesit i zo $tastia toho druhého, svojim postojom
a ¢inmi vyjadrit svoj Uprimny vztah k Zivotu, k fludom a tak dokazat, ze je
naozaj ¢lovekom.

Pre Vas a Vasich blizkych sme
pripravili rodinnd izbicku -
family room, kde si mozete
posediet, vychutnat rodinnu
atmosféru.

® Nova kaplnka

Vianoce to je aj Bozie slovo, ktoré nam viac ako po cely rok
pripomina, Ze je tu Stvoritel, Ze je tu Jezis, ktory sa narodil
a obetoval pre ludi. BozZie slovo sa zrodilo a zapisalo pre
vacsinu z nds do sfdc natrvalo, preto sme pre Vas a Vasich
blizkych otvorili novu kaplnku .

Blahozelame oslavencom v mesiaci december :

* Leontina Balazova
* Olga Hrmova
* |Irena Kramarova

Prajeme Vam vela zdravia,
lebo je vzdcne,
vela Stastia, lebo je krdsne,
vela ldsky, lebo je jejf mdlo
a vsetko naj, naj do dalsich
rokov.
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Ohliadnutie za uplynulym mesiacom:

®m Pecenie cukrovi

V jedalni sme upravili kuchynsky kutik ,
kde kazdu stredu pecieme tradicné
vianoc¢né pecivo .

® Prehliadka vystavy

Navstivili sme vystavu ,Svet labuti“ a po prijemnej prechadzke sme si
posedeli v cukrarni pri dobrej kave a zakuskoch.

m Oslava narodenin

Spolo¢ne sme oslavili narodeniny a meniny, pochutili sme si na
vybornej strudli , ktord sme spolocne s kucharmi upiekli.
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® Mikulasska besiedka

Zavital k nam Mikulas, cert a anjel. Obdarovali nas milymi balickami sladkého
a ovocia. Kuchari pripravili vianocny pun¢ a medové rezy. VSetkych nas
potesili deti zo Zakladnej umeleckej Skoly, folklérny sibor Kolovratok a balet.
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Zoznamte sa ......
dnes: ERGOTERAPEUT

V ramci plného informovania rodin a naviazania spoluprace medzi klientom,
rodinou a zariadenim, sme sa rozhodli Vam priblizit nielen program, ktory s
klientami vykonavame, ale tiez Vas v nasledujucich mesacnikoch zoznamit s
dennym chodom v naSich zariadeniach a so zamestnancami, ktori sa priamo
staraju o nasich klientov.

Radi by ste vedeli, kto je u nas v zariadeni osoba v oranzovom tricku?
Co toto povolanie obnasa? A ako vlastne nasim klientom pomaha?

Podme si hned na zaciatku vysvetlit, kto si zamestnanci v oranzovych trickach.
Povolanie nazyvame ergoterapeut. Jeho poslanie je vyplnenie volného casu
klienta a snaha zapojit ho do bezného denného Zivota a povinnosti. Vytvara,
planuje a dalej monitoruje individualny plan pre kazdého klienta podla jeho
schopnosti, zru¢nosti, ako kratkodoby, tak aj dlhodoby plan. Klienta k Ziadnym
¢innostiam nenuti, ale sa ho snazi pre danu ¢innost zaujat, aby sam klient mal
chut sa zapojit. Ku klientovi sa chova vidy dostojne a zachovava jeho prava a
slobodu. Klient je u nds na prvom mieste. Velkou tuzbou a ciefom je zapojit do
programu aj rodinu a okolie klienta. Ergoterapeut pripravuje program pre klienta
0od 9.00 do 11.30 hodiny a nasledne poobede od 13.30 hodin, denne od pondelka
do nedele.

Strucny prehlad pravidelnych aktivit s klientom:

®m Vytvarna kreativa (kreslenie, vystrihovanie, tvorba keramiky, pecenie, varenie)
®m Prechadzky, vylety, posedenia v cukrarni ¢i nakupovanie.

m Sledovanie oblubeného filmu alebo ¢itanie oblibenej knihy klienta

(ako klientom, tak i ergoterapeutom) a nasledne rozpravanie si o obsahu
Pocuvanie hudby a tancovanie s klientom _

Hranie spolocenskych hier ( napr. turnaje Clovece, nehnevaj sa )

Neustale obnovovanie informacii a komunikacia o vSeobecném prehlade
klienta a mnoho dalSich Cinnosti...

-,
A
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Co chystdme na december?

m Kazda streda - peCenie vianocného peciva.
m Vyroba vianocnych darcekov.

m Navsteva vianoc¢nych trhov.

m NAavsteva pana farara.

m Slavnostna Stedrovecerna vecera.

m Silvestrovské posedenie.

Vianoce Cisté a biele ako sneh, v Zivote len $tastie, zdravie a smiech.
Vianoce plné lasky, pokoja, nech kazdu radost znasobia.
V kruhu najblizsich teste sa spolu, ked budete sadat k Stedrovecernému stolu.

Praje kolektiv pracovnikov centra Piestany.
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