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Slovo reditelky

,Tento zpusob zimy zda se mi ponékud nestastnym...” toto tvrzeni je modifikaci
mého prevzatého letniho vyroku od Rudolfa Hrusinského ze znamého Menzelova
filmu. Klasikou poslednich let, tedy co se pocasi tyce, je proménlivost a velké
teplotni vykyvy. Létu chybi slunicko, zimé zase snih.

S nejvétsi pravdépodobnosti i tento fakt zplsobil, Ze se ani ndm nevyhnuly virdzy
a nachlazeni a proto jsme byli nuceni nékteré z naSich napldnovanych
odpolednich a vecernich vyletli pfesunout na neurcito ®. Z téchto divodd jsme
vetSinu aktivit zamérili spiSe na domaci prostredi a soustredili se na zkrasleni
Filipovského zamku a zutulnéni pokoju jeho obyvatel. Po odpolednich jsme
vyrabéli rozlicné dekorace se zimni tematikou a spolecné sledovali , proménu”
naseho domova. NejdlleZitéjsSi tedy bylo a je, Ze ani tak nizké teploty nam
nezmrazily usmév na tvari, radost z tvoreni a dobrou naladu.

Preji Vam, aby i Vas v téchto mrazivych dnech hral pocit radosti a neutuchajiciho
optimismu z toho, Ze uz snad brzy pfijde jaro ©

Jana Strihavkova
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Ohlédnuti za uplynulym mésicem:

®m 6. ledna - Prohlidka kostela svatého Petra a Pavla

Na T krdle jsme se zG€astnili vyletu do Caslavi a navstivili nové zrekonstruovany
kostel sv. Petra a Pavla. Prohlidka byla obohacena o poutavy vyklad pana farare
Starika, ktery se nam ochotné vénoval a odpovidal na nasSe zvidavé otazky.
V kostele byl vystaven stary vyrezavany betlém, ktery se vSem velmi libil. Na
konci prohlidky jsme dostali moznost se vyzpovidat nebo pomodlit. | pfes velmi
chladné a vétrné pocasi, vylet vSechny potésil.

® 5. a2 19. ledna - Canisterapie

Ani v lednu na nas nezapomnéla
nase ctyrnoha kamaradka se svou
panickou. Prisly nas opét potésit a
pohladit na dusi - Faja si od nas
nechala velmi rada podrbat koziSek a
na oplatku nam predvedla néjaké své
noveé psi kusy. Zdalo se nam, Ze i ona
o Vanocich trochu vic mlsala ©
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B 12. a 26. ledna - Navstéva pana farare Starika

Navstévy pana farare se staly udalosti, na kterou se nasi seniofi velmi tési — at uz
kvlli jeho poutavému vypravéni z kazdodenniho Zivota nebo z jeho praxe farare.
Také kvali tomu, Ze si s nim mohou popovidat o tom, co je trapi a lezi jim na srdci.
Nedavno jsme s nim diskutovali na téma viny a odpusténi, interpretaci viry a
dllezitosti mit néjaké pevné mordlni zasady, které se bohuzel v dnesnim rychlém
svété pomalu vytraceji a casto se jim nepfriklada odpovidajici dulezitost. Nase
povidani a polemiky o zakladnich filozofickych otdzkach pan farar vidy ukonci
pozehnanim nebo modlitbou a odpocati télesné i dusevné mifime na obéd ©

® 12. ledna - Pfrednaska s profesorem Krivohlavym na Univerzité
volného &asu v Caslavi

Po vanocnich svatcich, kdy jsme lenosili a
odpocivali, jsme opét wusedli na sva mista
v pomyslnych lavicich Univerzity volného casu
v Caslavi. Pozvani na prednasku tentokrat pfijal pan
Prof. PhDr. Jaro Kfivohlavy CSc. (*19.brezna 1925
v Trebenicich) je cesky psycholog a spisovatel.
Zabyva se psychologii zdravi a experimentalni
psychologii, logoterapii, pozitivni psychologii a
problematikou manzelského Zzivota. V poslednich
letech napsal nékolik knih o odpousténi a o jeho
pozitivnim vlivu na lidské zdravi.

Pan profesor nam poutave vypraveél o silnych strankach osobnosti clovéka, nabidl
nam téz prostor pro dotazy, coz kazdy z nas uvital, protoze v tomto ohledu je
neustale co objevovat a vylepSovat. Takto stravené dopoledne pro nas bylo
velkym prfinosem a vsichni jsme se shodli na tom, Zze predndasky tohoto typu
rozSiti naSe védomosti, ale Ze, a to je nejdllezitéjsi, si z nich mlzZeme odnést
cenné poznatky, které Ize aplikovat v dennim Zivoté kazdého z nas.
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® 20. a 27. ledna - Navstéva caslavské cukrarny

Ani mrazivé pocasi nas neodradilo od nasi oblibené
odpoledni ¢&innosti, kterou je prochazka po Caslavi,
zakoncena posezenim v cukrarné nad dortikem a
Salkem teplé kavicky. Pri prochazce meéstem vidy
sledujeme vyznamné pamatky tohoto mésta,
vsimame si, co je kde nového a diskutujeme o tom.
Zaroven si vzdy najdeme i ¢as na néjaky ten maly
nakup nebo prosté jen potésime oko pfi navstéve
obchodd s médnim zbozim ©.

m 25. ledna - Slavnostni ukonceni Univerzity volného casu

Uteklo to jako voda — je to jako vCera, co jsme se zapisovali do dalSiho semestru
na univerzitu a najednou priSel ten vyznamny den, kdy jsme si slavnostné
obleceni s velkou pompou jeli prebrat zaslouzené certifikaty absolvent(. Byla to
pro nds skutecné velka udalost! Dojati a pysSni na to, jaky kus prace jsme odvedli,
rekapitulovali jsme jednotlivé prednasky a vraceli se k tém, které nam nejvice
uvizly v hlavé. A Ze bylo o ¢em vypravét! Zaroven jsme dostali ,,domaci ukol” do
nového semestru, kterym je vybrat jednu predndsku a popsat, pro¢ pravé ta na
nas tak silné zaptsobila. Ukol tedy vskutku nelehky...
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Diplom za absolvovani univerzity prevzaly:

.\;-x'..:m

pani Iréa Spackova pani Hana Malecka MUDr. Magda Némcova

m 26. ledna — Povidani o etnicich a Cetnickych humoreskach

]

{-2- SETHICKE |

Jakmile jsme se dozvédéli, e Galerie v Caslavi pfipravuje besedu
o Cetnickych humoreskach, rozhodli jsme se, Ze u toho rozhodné
nemUZeme chybét. Po vecefi jsme vyrazili. Spolecné s autorem
namétu velmi oblibeného televizniho serialu plk. JUDr. Michalem
Dlouhym, ktery je zaroven autorem 11 knih o Cetnicich, jsme se
vydali po stopach rozvoje kriminalistiky a pronikli do zasad a
pravidel Zivota cetnik.

Bylo to velmi zajimavé vypraveéni, leckdy dost prekvapujici —
napriklad jsme zjistili, ze Ccetnici si mohli vybirat své
nastavajici polovi¢ky pouze z urcitych socialnich kruht, tedy
predevsim z rodin majetnéjsich, to aby se u cetnikl co
nejvice eliminovala potreba korupce.

Po poutavém vypravéni jsme meéli moznost individualné s panem plukovnikem
promluvit a vstfebat nové nabyté informace u posezeni nad chlebickem a kavou.
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Oslavenec mésice ledna :

80té narozeniny oslavila
pani Olga Frohlichova

V utery 30. ledna za
pritomnosti nas a své rodiny.

Srdecné blahoprejeme ...

Program na mésic unor :

e 6.2 vecer - Vernisaz ,Zdenék Sejcek - kresby” ve vystavni sini v Caslavi,
zahdjeni v 17:00 hod

o 14.2. odpoledne - navitéva Galerie 427 v Caslavi

o 17.2. odpoledne - navétéva cukrarny v Caslavi

& 23.2. vecer - ,,Co se déje ve svété”
prednaska s RNDr. Vaclavem Cilkem CSc., zacatek od 18:00 hod

s 28.2. odpoledne - navétéva cukrarny v Caslavi

X pravidelné ndvstévy pana farare Starika

X canisterapie

X arteterapie, reminiscencni terapie, ergoterapie ...
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