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Slovo reditelky

Svatek svatého Silvestra a Novy rok jsou zlomové dny. Zamyslime se nad tim, jak
se nam poved| pravé koncici rok a co nas ceka v roce budoucim. Nékdo ma i
odvahu a chut davat si predsevzeti.

Jak vétSinou probiha realizace zmén v nasich zivotech, planovanych zlepseni a
polepsSeni sebe sama, vime asi vSichni. Obdivuji ty, kteri sva predsevzeti splni do
puntiku. Bohuzel znam spoustu takovych, u koho pocatecni elan opada,
chrfadne, ztraci se - az zcela zajde na ubyté anebo sva predsevzeti odlozi na
pristé ©

Kdyz se ohlédnu za rokem 2011 u nas v Alzheimercentrum Filipov, dovolim si
neskromné konstatovat, Ze se nam dost véci povedlo a dalsi ¢ekaji na rok 2012.
Nase predsevzeti nejsou nesplnitelna - prali bychom si otevfrit dalsi terapeutické
mistnosti, vyménit podlahové krytiny, pofidit mikrobus - vycet by byl asi dlouhy,
ale v kazdém pripadé k témto hmotnym pranim chceme a budeme nadale
pokraCovat v péci o nase klienty, kterym nabizime nejenom profesionalitu, ale
hlavné otevrené srdce.

Mezi novorocnimi pranimi mé oslovilo jedno, které Vam rada predavam:

,Preji Vam do nového roku, at je Vam v ném utulno.”

Jana Strihavkova
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Ohlédnuti za uplynulym mésicem:

®m 1. prosinec - Slavnostni rozsvéceni vanoéniho stromku v Caslavi

Ani my jsme nesméli chybét u slavnostniho rozsvéceni vanocniho stromku na
namésti v Caslavi. Byla zde krdsna atmosféra. Nasvicené okolni budovy, fontana,
stdnky s vanocnimi dekoracemi a dobrotami, které k Vanocim patfi, velky
drevény betlém, sbor zpivajici vanoc¢ni pisné... Prosli jsme se, pokoukali, a
protoze byla zima, koupili si pro zahrati horky punc a trdelnik. Jako vyvrcholeni
celé akce byl velky ohnostroj, ktery jsme si opravdu uzili.

Kazdy takovy vylet, kde je hodné lidi a navic vecer, je vidy spojen se strachem,
aby se nékdo z nas nékam nezatoulal. Stalo se. Ztratil a zase se nasSel jeden
z nasich osetfovatelll ©

W 5. prosinec - Mikulas

Vzhledem k tomu, Ze jsme byli vSichni hodni, Certi
méli letos smulu, zato Mikulds mél plné ruce
prace, protoze musel podélit vsechny nase seniory
a prekvapit je nejriznéjSimi dobritkami. VSichni si
moc pochutnali a obdivovali plvabné previeky
nasich zaméstnanci. Nebo ten andél byl
opravdovy andél ?!
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m 13. prosinec — Vystoupeni déti ze ZS Zizkov Kutna Hora

V Utery 13. 12. odpoledne se vydal autobus plny déti ze zakladni $koly Zizkov
v Kutné Hore. Déti ndam chtéli zpfijemnit predvanocni dny svym vystoupenim.
Povedlo se jim to dokonale. Zazpivali znamé i méné zndamé vanocni pisné a
koledy, zahrali pohadky ,,Rozum a Stésti“ a ,Vanoce pro medvéda“. Za své vykony
o nas dostali cukrovinky a sklidili opravdu zaslouzeny potlesk.

®m 15. prosinec - Univerzita volného casu

Po ¢&trnacti dnech jsme opét vyrazili do Caslavi za
poznanim — v ramci univerzity volného ¢asu jsme s
lektorkou Mirkou Mysic¢kovou polemizovali o tom, co
je to uméni, promitali jsme si obrazky
mladopaleolitickych  artefaktl, povidali si o
arteterapii a arteterapeutickych pristupech. Také
jsme si prohlédli obrazky klientll z praxe slecny
Mysickové a spolecné v nich hledali priklady rliznych
odchylek a pokouseli se ,uhodnout”, jakou
psychickou poruchou autor artefaktu trpi. Bylo to
velmi prijemné setkani a proto pani Fialova, kterd
obesild jednotlivé lektory, navrhla, abychom se
schazeli pravidelné.
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® 16. prosinec - Vanocni vystava v zahradnictvi STARKL

V patek odpoledne pro nas pfrijel autobus a odvezl nas na vanocni vystavu do
zahradnictvi Starkl. Mohli jsme si prohlédnout klasickou i moderni vanocCni
vyzdobu. Velmi nas prekvapil nejnovéjsi trend zdobeni vanocnich stromk
v podobé umélych kvétin a ptacich pirek. | presto, Zze se nam vystava moc libila,
shodli jsme se, Zze ,nemoderni“ stromky se suSenym ovocem nebo obycejnymi
sklenénymi koulemi jsou stejné nejhezCi a také jsme si je tak 21. 12. nazdobili.

V patek vecer se v restauraci V Pivovaru konal Vanocni
velirek  zaméstnanci  Alzheimercentra ve  Filipové.
Odreagovali jsme se a vecirek si uzili. Hanka Zahradnikova a
Jaroslav Novak si jako prekvapeni pfripravili tanecni
vystoupeni a zarecitovali vlastni basef ,Oda na Filipov*, kde
vtipné, jemné a vystizné popsali jednotlivé pracovni profese
ve Filipové.
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® 20. prosinec - Vanocni peceni

K Vanoclim neodlu¢né patfi pe€eni a zdobeni vanocnich pernick(i a proto jsme se
i my sméle pustili do jejich vyroby. A tak jsme zdobili andély, kapry, hvézdicky a
srdi¢ka. K tomu jsme poslouchali koledy a vypravéli si rlizné pohadky. A pravé pfi
poslechu pohadky ,Pernikova chaloupka” ndam bylo jasné, Ze si jednu takovou
musime vyrobit. Po provedeni ndvrhu jsme zapocali realizaci, kde se pocitalo
s funkénimi dvermi a kominem. A v chaloupce se samozrejmeé sviti — uvnitr je
totiz svicka, kterou kazdy vecer rozsvécime.

® 20. prosinec - Vecerni prochazka Kutnou Horou

Jak jsme si slibili v minulém mésici, uskutecnili jsme tésné pred Vanoci vecerni
prochdzku zasnéZzenou Kutnou Horou. Snéhu jsme se sice nedockali, ale i tak se
nam tento vylet vydafil. Zaparkovali jsme na Vaclavském namésti a prosli kolem
Sultysova domu, Morového sloupu a Barborskou uli¢kou k Hradku. Odtud jsme §li
podél Jezuitské koleje a Kaple BozZiho téla k Chramu svaté Barbory. Povidali jsme
si o historii mésta, architektonickych stylech a legenddch, které jednotliva mista
provazeji.
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Ruthardskou ulickou jsme dosli na vyhlidku u Kostela svatého Jakuba, kde jsme
prochazku zakoncili horkym cajem a svarenym vinem, které jsme si nechali
donést z nedaleké restaurace v Ruthardce. Vychazkou a hlavné jejim findle jsme
byli vSichni nadseni ©

®m 22. prosinec - Vanocni koncert ve Filipové poradany zameéstnanci

Domluvili jsme se, Zze se ve Ctvrtek odpoledne sejdeme v jidelné v pfizemi,
udélame si pun¢ a zazpivame spolecné vanocni pisné a koledy, které vsichni
zname. Sbhormistrem se stal Jifi Tresl, ktery zpival a hral na kytaru. Jako sboristé
se uplatnili oSetrfovatelé, sestricky, ergoterapeutky a nasi seniofi. Na zaveér
koncertu vyménil kytaru za trubku a s klavirnim doprovodem Petry Dankové
zaznéla instrumentalni skladba Franze Schuberta ,Ave Maria“. Uctili jsme tak i
pamatku nasSeho byvalého prezidenta pana Vaclava Havla. Bylo to moc hezké
odpoledne.
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m 23. prosinec - Slavnostni otevieni arteterapeutické mistnosti

Po témér pulro¢ni ustaviéné praci se kone¢né mohla
»sezobnout” pomyslna tresinka na dortu v podobé
otevreni arteterapeutické mistnosti. A kdyz, tak se vsi
paradou. Datum slavnostniho otevieni primo
vyzyvalo ke specialni vecefi — podaval se Fizek
s bramborovym salatem jako hlavni chod a predkrm
— vzhledem k tematickému ladéni mistnosti
(podmorsky svét), v podobé tuc¢nakd z mozzarely,
mrkve a oliv. Téma ,podmorsky svét”, jsme vybrali
naprosto zamérné — totiz i s ohledem na psychologii
barev, kdy prevazujici modra ma podle arteterapie
zklidnujici a relaxa€ni povahu. Samotné téma vybizi
k relaxaci, zklidnéni a celkové k dobré koncentraci na
malovani i na povidani si o uméni. Véfime, ze sem
budou nasi seniofi chodit radi, arteterapie je bude
bavit porad stejné a nova mistnost bude jenom
pfijemnou pridanou hodnotou ©

m 24. prosinec - Stédry vecer

Na St&dry vecer se na svateéné nazdobenych stolech se podavala tradiéni rybi
polévka, fizek s bramborovym salatem a samozfejmé nechybél pfripitek. Po
vecefi jsme se sesSli u stromecku, zpivali koledy a rozdavali darky. Nikdo
neskryval prekvapeni a vsichni méli radost, Ze JeziSek nezabloudil a nasel si k
nam opét cestu.
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B 31. prosinec - Silvestr

Teckou za uplynulym rokem je oslava Silvestra, na kterou se vzdy vsichni tésSime
- nejen kvUli charakteristické atmosfére, ale i kvali tomu, Ze si pan kuchar pro
nas kazdorocné kromé bohatého menu, kdy na stole nechybi chlebicky a sekt,

pripravi i néjaké prekvapeni. Letos to byla opravdu pastva pro oci i chutové
poharky - bowle.
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® Arteterapie ve Filipové

Je jiz pravidlem, Ze s Mgr. Miroslavou Mysickovou probihd v nasem zafizeni
dvakrat tydné arteterapie, ktera se uz pomalu, ale jisté zacina priblizovat té
podobé arteterapie (jakoZto psychoterapeutického Ié¢ebného procesu) o kterou
usilujeme. Vzhledem k tomu, Ze povédomi verejnosti o arteterapii je velmi ¢asto
zkresleno nejriznéjsSimi mylnymi predstavami, méli bychom si nejprve tento
pojem definovat.

Arteterapie je |éCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahd. Nékdy byva
pfitazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym smérim, jindy je pojimana jako
svébytny obor. Obvykle se rozliSuji dva zakladni proudy, a to ,terapie uménim“
(tvarci), v niz se klade ddraz na lé¢ebny potencidl tvirci ¢innosti samotné a
artpsychoterapie (analyticka), kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale
psychoterapeuticky zpracovavany.

Vzhledem k diagndze prevazné vétSiny nasich
klientl (Alzheimerova choroba) tento druhy
zpusob Mirka nepouziva, artefakty nasich senior
neinterpretuje, ale , déni“ na obrazku sleduje, a
pouze v pripadé, Ze klient vykazuje ve svém
chovani zmény urcitého rdzu (prudké zmény
nalad, dlouhodobéjsi depresivni stavy, pocity
deprivace, socialniho odlouceni ¢i samoty), nebo
na vyslovnou Zzadost klienta, s obrazky dale
terapeuticky pracuje.

Avsak az v prabéhu vlastniho tvofivého procesu
se jeSté nezapouzdrena neuronova spojeni vybudi
k ¢innosti a s dokoncenim artefaktu si alespon na
okamzik proziva realnou pritomnost. Dokazi se
védomeé radovat a tim i upevnovat jejich zakotveni
v pritomnosti.

Klienta tak pozitivné stimulujeme, Ze se mu podafli nejen kreaci zacit, ale i
dokoncit. Pri uziti této techniky nejde o bolestny proces sebepoznavani, jedna se
spiSe o procesy, které by zmirnily nemoc, ¢i ,jen” udrzely nékteré klienty v
redlném svété. Cilem je prozit stari bez vétsSiho psychického stradani.
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Analyza se také vétSinou neprovadi s ohledem na aktualni stav klienta — stary a
nemocny clovéek uz nema c¢as a moznost, aby vlivem dlouhodobého
terapeutického procesu mohl zménit nékteré zasadni véci svého Zivota.

Terapeut tedy vyuziva predevsim metody terapie uménim, kdy onou terapii je uz
primo samotny proces tvoreni artefaktu. Kazdy jednotlivy artefakt koresponduje
jak s charakterem osobnosti, tak s charakterem jejich onemocnéni - poruchou
osobnosti, extroverzi / introverzi nebo aktivitou / pasivitou.

Nékdy prfimo poukazuje na aktudlni poruchu, ktera je z kresby Citelna. Odrazi také
jejich nazory a postoje (u psychicky zdravych). Casto se stava, Ze s prekvapenim
zjistuji, jaka je jejich aroven vytvarného projevu.

Terapeut od zacatku klientim vyjadfuje presvédceni, Ze kazdy z nich ma stale
tvorivy potencial a kreativitu, odhaluje jejich neobjevené i nevyjevené estetické
a tvlrci dovednosti. Nékdy mGzZeme mit dojem, Ze klient s psychickym postizenim
(zejména u lidi s Alzheimerovou chorobou) nem(iZe porozumét tomu, co se od
ného ocekavd a zada. Avsak az v prlibéhu vlastniho tvofrivého procesu se jesté
nezapouzdrena neuronova spojeni vybudi k Cinnosti a s dokoncenim artefaktu si
alespon na okamzik proziva redlnou pritomnost. Dokazi se védomeé radovat a tim
i upevnovat jejich zakotveni v pritomnosti. Klienta tak pozitivné stimulujeme, ze
se mu podafi nejen kreaci zacit, ale i dokoncit.

Pri uziti této techniky nejde o bolestny
proces sebepoznavani, jedna se spiSe o
procesy, které by zmirnily nemoc, Ci
»jen” udrzely nékteré klienty v realném
svété. Cilem je prozit stari bez vétsiho
psychického stradani.
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V mésici prosinci oslavili narozeniny :

Ing. Milo§ MALEK 80 let

10.12. v sobotu odpoledne se oslavenec sesel s
rodinou a velkym poctem gratulant( z fad nasich
obyvatel a spolecné oslavili jeho Zivotni jubileum.

pani Marie DUDOVA 85 let

v nedéli 11.12. ve velkém sale zdmku Filipov se
setkala pfi slavnostnim obédé pocetnd rodina
pani Dudové, aby zde oslavila jeji kulaté
narozeniny.

| my timto obéma oslavenciim co nejsrdec¢néji blahopfejeme ©

Program na mésic leden :
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0'0

4
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0’0 0'0

4. 1.
10.1.
12.1.

17.1.
20.1.
26.1.

27. 1.

odpoledne - vylet do parku Zehusice

odpoledne - navétéva Galerie 427 v Caslavi

dopoledne - prednaska s prof. Kfivohlavym na Univerzité
volného &asu v Céslavi

odpoledne - vystava fotoklubu Caslav

odpoledne - navitéva cukrarny v Caslavi

vecer - ,Povidani o ¢etnicich a Cetnickych humoreskach”
autogramiada - galerie Caslav

odpoledne - navitéva cukrarny v Caslavi

pravidelné navstévy pana farare Starika
canisterapie
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