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Slovo reditelky

Vazené rodiny a pratelé naseho centra,

dostavda se Vam do rukou jiz druhé vydani Naseho
meésicniku. Opét se Vam budeme snazit pfriblizit chod naseho
zarizeni a predevsim Vas informovat o aktivitach Vasich nejblizsich.
Pomoci fotografii se s nami podivate do Caslavi a nasi oblibené
cukrarny, navstivime chram sv. Barbory v Kutné Hore a po
vyCerpavajicich vyletech naleznete relaxaci v solné jeskyni v

Tremosnici.

Predstavime Vam plany na listopad i novinky, které
pripravujeme pro nase klienty do budoucna. V neposledni radé Vas
seznamime s terapeutickymi panenkami, které sklizi velky Uspéch
mezi nasimi klienty.

v

Uvitdme Vase komentare k obsahu mési¢niku ¢i navrhy na
jednotliva témata. Mésicnik je tu pro Vas!

S pozdravem

Jana Strihavkova
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B Datum: 8.10.2010

Caslav
Vyjeli jsme si na vylet do Caslavi. PFijemnou prochazku jsme spojili s
posezenim v cukrarné.

B Datum: 13.10.2010

Solna jeskyné v Tremosnici
Do solné jeskyné jezdime pravidelné jednou za dva mésice. Tento vylet je
celodenni. Rdno jedeme vlakem z Céslavi do Tremosnice. Cesta je to velmi
prijemna. Pfi cesté do solné jeskyné mame zastavku v oblibené cukrarné. Po
procedure se vidy velmi téSime na obéd do mistni pizzerie. Odpocati a v dobré
ndladé se vracime vlakem domd.

Co je to solna jeskyné?

Mikroklimaticka solnd jeskyné je technickym chranénym patentem pouzivanym
na celém svété. Cilem je ziskat a udrzet v jeskyni odpovidajici mikroklima
bohaté na prvky, které maiji velmi pozitivni vliv na ¢lovéka.

Jaké jsou ucinky?

Ptiznivé pUsobi na: zadnéty hrdla, hrtanu, nosu, zapaly plic a pradusek, astma,
alergie, choroby srdce - poinfarktové stavy, vysoky krevni tlak, nedostatecnou
¢innost Stitné Zlazy, dermatologické choroby, plsobi na uklidnéni dychacich
cest kuraka, proti stresu a neurdze, pti stavech prepracovanosti, stavech Gnavy,
depresich i sklerdze .
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B Datum: 21.10.2010
Vylet do chramu sv. Barbory v Kutné Hore

Pocasi bylo nddherné a chram sv.
Barbory nds okouzlil. Samoziejmé
jsme se po prochazce dosli
oblerstvit do restaurace na
palacinky. Byly bozské....

B Datum: 29.10.2010

Vylet do kostela sv. Petra a Pavla v Caslavi
Pan faraf, ktery k nam pravidelné dochazi nas
pozval na prohlidku do nové zrekonstruovaného
katolického kostela. Proved| nas a povédél nam
historii kostela, ktera je velmi bohata. Dokonce
se zde nasla lebka Jana Zizky z Trocnova.
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Co dalsiho se udalo v fijnu?

® Pravidelné k nam dochdzel pan farar
®m Byli jsme na dvou predndskach na Univerzité volného casu.

® Bylo nddherné pocasi, tak jsme travili hodné ¢asu na prochazkach v parku a okoli
B Vyrabéli jsme podzimni dekorace z pfirodnin.
®m Dostali jsme Slapaci Sici stroj, tak zkousime S$it.

Na co se muzZeme tésit v listopadu?

m Dusickova prochdzka po hibitové v Caslavi

®m Peceni stridlu

B Navstéva pana farare

B Navstéva divadelniho predstaveni Jak se déla tanecnik

B Odpoledni cukrarna

® Vylet ke Starklovi na vanocni vystavu

m Navitéva divadelniho predstaveni L. a V. Spillarovi - cesta po USA

B Vylet do Muzea loutek v Chrudimi
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Novinky:

m Cukrarna

Od listopadu bude pravidelné jedno odpoledne v mésici cukrarna v nasem zafizeni.
Klientm se nakoupi rlizné zakusky a oni si vyberou ten, na ktery maji chut. Uvafime
jim kdvu, oni si popovidaji a poslechnou pfijemnou hudbu.

m Kuchynka pro klienty

V pristim mésici bude nainstalovdana nova kuchynska linka do prostor vedle kaple
v zamecké c¢asti, kde budou vSechny kuchynské spotrebice. Klienti si zde budou
procvicovat sobéstacnost. V kuchyni si budou moci pod vedenim ergoterapeutl varit
a péct to, na¢ maji chut. Druhou kuchyriskou linku budeme instalovat do jidelny
v |.patre.

® Reminiscencni mistnost

V blizké dobé bychom chtéli zfidit reminiscencni neboli vzpominkovou mistnost.
Jednd se o prostor, ktery je zafizeny stylovym ndbytkem z doby mladi nasich klient(.
V této mistnosti bude pravidelné probihat reminiscencni terapie pod dohledem
vySkolenych reminiscencnich pracovnikd.

® Snoezelen

V priabéhu pfistiho roku bychom chtéli vytvorit mistnost, ktera se nazyva snoezelen.
Snoezelen je multismyslovd mistnost, kde je specificky vytvorené prostredi pro ucely
senzorické stimulace, relaxace a proziti osobni zkusenosti. Zprostfedkovava klientiim
prozitky “tady a ted”. Je to specificky vytvorené prostredi pro ucely senzorické
stimulace, relaxace a osobniho prozitku.

® Terapeutické panenky
Pro nase klienty jsme zakoupili terapeutické panenky a ukazalo se, Ze jsou velmi
oblibené. Vice se dozvite v nasledujicim ¢lanku.
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Metody a terapie v ramci péce o nase klienty:

Tato cast naseho mésicniku bude pravidelné vénovana metodam a terapiim, které
pouzivame v ramci péce o klienty s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demenci. Seznamime vas s tim, jak to délame a procC to délame, abyste |épe
pochopili podstatu nasi prace, ktera neni na prvni pohled viditelna.

Prestavujeme vam tedy prvni metodu, ktera je v ramci péce o klienty s demenci
v CR zcela ojedinéla:

B Panenka nemusi byt vzdy jen hracka...

Pri vysloveni slova ,panenka“ si kazdy
urcité predstavi hracku pro déti. V nasem
pripadé se nejedna o hracku, ale o
vybornou terapeutickou pomlcku pro
klienty, kterfi trpi  Alzheimerovou
chorobou nebo jinym typem demence.
Ve svém rodném listé ma nase panenka
zapsanu zemi pavodu Svédsko a nejedna
se vUbec o levnou zalezitost. Cena jedné
panenky se pohybuje v cenovych relacich
kolem 2 700 K& A protoze do trupu
panenky lze vlozit pridavnhé moduly
(tlukouci srdicko, sacek s aromatickou
substanci nebo nahravaci jednotku se
zvuky, kam mimochodem muzZete nahrat
i svij hlas), kterymi muize byt
terapeuticky  efekt jesté  zesilen,
investovali jsme do pfidavnych modult
dalsi nemalé financni  prostredky,
abychom terapeutické ucinky panenek
zvysili. Ale stoji to zato.
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Panenky nejsou na prvni pohled jiné, nez
ostatni, béziné dostupné v prodejnach
hracek. Teprve podrobnéjsim pohledem
se najdou rozdily. Panenky jsou vyrobené
z textilii, které jsou prijemné na dotek.
Maji vysku kolem 50-60cm. V oblasti
zadecku jsou vétsi a tézsi, [épe se uchopi a
snadnéji drzi a rozlozeni vahy skutecné
evokuje pocit miminka, které drzite na
ruce. Vlasky jsou prijemné, pfipominajici
ty opravdové. Oblicej nékterych panenek
postrada vyraz, jiné maji vyraz
optimisticky. Panenky maji Saticky, ale nic
nebrani tomu, aby byly prevlékany do
jinych, baleny do zavinovacek atd.

Terapeutické panenky maiji fadu vlastnosti, které je predurcuji k Uspésné terapii.
Navozuji ndhradni citovou vazbu, ktera je pro klienta kdykoliv ,,po ruce” a panenky
Ize dokonce uspésné vyuzit i u klientl v pozdnich stadiich onemocnéni, ktefi v rdmci
nemoci Ziji jiz jen ve svém vlastnim svété a nepoznavaji své blizké. Pfi této terapii
sami zazivame mnoho emoci, kdyz na ,banalni“ panenku zacnou nasi klienti
pozitivné reagovat a vysledky byvaji nékdy neuvéfitelné. Pravé tyto terapeutické
panenky nam davaji jistotu, Zze i v pozdnich stadiich onemocnéni klienti vnimaji své
okoli a reaguji na néj.
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Nepredstavujme si vSak terapeuticky ucinek
panenek tak, Ze vezmeme panenku, predame ji
klientovi a vSe je vyreSeno, terapie tim zacina. Tak
jednoduché to zas neni. Klienti vétSinou napoprvé
panenky ignoruji a nezajimaji je, dokonce je
odmitaji, bez zajmu je odkladaji. Uspéch se
nedostavi ani hned, ani dokonce u kazdého klienta.
Uspéch prichazi pfi trpélivém a vhodné nabizeni a
zdsadni roli hraje oSetfujici persondl. Bez jeho
pUsobeni by se panenky staly jen zbytecnou a
nevyuzivanou hrackou.

Panenky svymi parametry do jisté miry pripominaji skute¢né déti a navozuji kladné
emoce, a kdyz si je vezmete do ruky, zjistite, pro¢ je tomu tak. Nékteri klienti
panenky nosi s sebou a potrebuiji jejich dotyk, jini klienti na né hovofi, byt se vidy
nejedna o souvislé véty nebo slova, hladi je, upravuji jejich oSaceni, nékteré klienty
panenky zaméstnavaji po manuadlni strance (urovnavaji jim Saty, ukladaji je k sobé
do lGzka ke spanku...), objimaji je, dotykaji se jich, sviraji je v naruci a nékdy je i
libaji. U nékterych klientl vznikd takové citové pouto, Ze ,ke svym panenkdam”
nechtéji nikoho jiného pustit.

Cela terapie prostrednictvim panenek je zalozena na tzv. dlouhodobych
pamétovych drahach. Mozek je sice poskozen, nerovové spoje mizi a nefunguiji,
avsak nikdy nevymizi ty instinkty a pocity, které jsou v kazdém z nas zakotveny od
narozeni. A pravé tyto schopnosti kaidého z nas jsou podchyceny naSimi
terapeutickymi panenkami, snaZzime se téchto znalosti vyuZit a stimulovat
mozkovou ¢innost, reakci klienta, navodit prijemné pocity a pocit bezpeci. V mnoha
pfipadech projevl agresivity je terapeuticka panenka tim, co bez psychofarmak
vede ke zklidnéni a sniZeni agresivnich projevi chovani.
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Pokud tedy vidite klienty v zafizeni s panenkou,
nepovazujte tento jejich vztah za nic zbyte¢ného,
infantilizujiciho, nebo dokonce nepékného. Ano,
dospély clovék s panenkou nemusi plsobit zcela
prirozené, avsak jste v zafizeni, kde prioritné jsou
uspokojovany potreby klienta a vsSe, co je ve
prospéch klienta je nadrazeno nad tim, ,jak to
navenek vypada“.

Rada na zaver:

Zaujali vas nase terapeutické panenky? Ptejte se, zda
je v pripadé vasich blizkych terapeuticka panenka
jako pomucka pouzivana a s jakymi vysledky. Obratte
se na nas v pripadé, Zze se budete chtit do této
terapie zapojit spolu s oSetrovatelskym personalem a
pomoci nam i svym blizkym.

Vérime, Ze se Vam druhé vydani naSeho mésicniku libilo a prineslo Vam
uzitecné informace.

Jestlize mate jakékoliv prani ohledné obsahu naseho mésicniku, nevahejte nas
kontaktovat. Uvitame vSechny Vase ndapady a komentare.
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