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Slovo reditelky

| presto, Ze slunicko state¢né bojovalo, aby ho oddadlilo - nastal podzim.
Priroda dokazuje, jak mocna carodéjka dokaze byt - nejenze omdami nase
chutové poharky v podobé nejrliznéjsich plodu, které nam dovoli sklizet, ale
nabizi také potéchu pro nasi dusSi. Pfi pohledu z okna se nam vsSak
v soucasné dobé skyta jedna z nejlepSich vlastnosti podzimu a to svou
neprebernou barevnosti, valéry jednotlivych barev a strukturou pfirodnich
material(, kterym specialné v tomto obdobi dava vyniknout.

BohuzZel nedavny dést a vlezla zima ndm narusily plany, které jsme na mésic
fijen méli a nékteré vylety se neuskutecnily. V Case, ktery nam tak zbyl, jsme
se proto prirodou inspirovali a vénovali ho podzimni vyzdobé naseho zamku.
O podrobnostech se doctete na dalSich strankach.

Mésic listopad zahdjime pripomenutim si Pamatky zesnulych 2. listopadu,
lidové zvanych ,Dusicky“, den po slavnosti VSech svatych, navstévou
Caslavského hrbitova. V nasi zemi je vzpominka na vSechny nase zemrelé
vedle Vanoc, nejvétSim spolec¢né prozivanym dnem, ktery véfici i nevéfici
»Slavi“ spolu.

Naopak konec listopadu bude jiz ve znameni adventu — zazehneme i u nas
prvni adventni svicku.
...amy z Filipova, Vam k tomu prejeme podzim plny barev.

Jana Strihavkova
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Ohlédnuti za uplynulym meésicem:

B Vytvarné prace

Jak jiz bylo zminéno v mésici fijnu jsme byli velmi umélecky kreativni. Nejvice
nas bavilo vyrabét obrazky z nasusenych kvétin, které jsme si sami dfive poctivé
nasbirali a svédomité lisovali mezi tézkymi knihami. Pracovali jsme velmi
opatrné, kiehkost nasusSenych rostlin ostatné ani jiné zachazeni nedovoluje,
prace to tedy nebyla zcela jednoducha, ale o to vétSi radost jsme méli pri
pohledu na Uzasné barevné obrazky, které vnesly nadech slunce a kus prirody
do naseho domova

| my jsme se nechali zldkat nadhernou barevnou paletou
podzimni prirody a také vyzkousSeli ,novou” vytvarnou
techniku, kdy jsme do vlhké ctvrtky zapoustéli odstiny
prevazné teplych barev. Velmi zajimavé bylo takto pracovat
s tusemi, hlavné proto, ze se velmi dobre zapoustéji a my tak
mohli sledovat, jaké kouzelné obrazce nam primo pred ocima
vznikaji. Nékteré obrazky byly natolik zajimavé, Ze jsme je
jenom nepatrné domalovali, zapaspartovali a naprosto
originalni obraz byl hotov. Zbylé Ctvrtky jsme vystrihali do
tvaru listd a spoleéné s kousky skorice, maslicek z lyka a
kastan( z nich vytvorili zavésy do oken.
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®m 13.a27.10. Canisterapie

Nezapomenutelné chvile jsme prozili s nasi psi kamaradkou Fajou, ktera uz nas
vSechny dobre zna a tési se na nase seniory i kvlli tomu, Ze dobfre vi, Ze dostane
néjakou tu lahlGdku. Psi sle¢na nas vidy pobavi svymi kousky, ale také pohladi
nase srdce svou pfitulnosti a dobrackou povahou. Je az dojemné, s jakou
oddanosti pomaha nasim seniorim prekonavat pocit samoty a vnaset jim do
Zivota radost. Jeji panicka, Veronika, si pro nas opét pripravila povidani ze psiho
Zivota — tentokrat jsme se dozveédéli néco malo o tom, jaké rasy se pouzivaji
napriklad pro zachranarské psy, dale kteri psi se nejlépe hodi jako doprovod ke
slepciim a jak probiha jejich vycvik.

dva cirkevni svatky, meél pan farar Starik, ktery k nam
pravidelné dochazi, dost o ¢em povidat. Vykladal ndm o
historii Dusicek, co to vlastné je za svatek a proc se slavi.
Vsichni jsme pak spolec¢né zavzpominali na své zesnulé blizké
a pomodlili se za né. Dozvédéli jsme se také, jak probihaji
v kostele pripravy na nadchdzejici advent a o dilezitosti
tohoto svatku v cirkevnich déjinach.

Pfibéhy pana farare mame moc radi, protoze
nikdy nezapomene pripojit i par historek ze
svého osobniho Zivota, napriklad jaké destinace
navstivii a da nam tak moZnost porovnat
zpusoby slaveni téchto svatkh u nas a
v zahranici.
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m 14.a21.10. Cukrarna v Caslavi

| pres to, Zze venku mnohdy vladlo sychravé pocasi, chut na hezké chvilky
stravené nad dortickem a kavou v prijemném prostredi ¢aslavské cukrarny, nas
neopustila. Vydali jsme se tedy do nedalekého mésta uspokojit jeden z péti
smysld. Navstévu cukrarny jsme k radosti vSech zucastnénych zakoncili Stamprdli
vajecného konaku, ktery jasné zvitézil ©.

B Podzim si uzivame i na zahrade...

Ke konci mésice se pocasi preci jen trochu umoudrilo a nabidlo nam svou
privétivéjsi tvar v podobé celkem vysokych teplot a dotekl slunecnich paprsku.
Byl by hrich tyto nadherné dny prosedét doma. Nékteri z nas si posedéli na
lavicce a jini protahli téla pri zvelebovani nasi zahrady, coz nas nesmirné bavilo.
PFi hrabani listi jsme si vypravéli rizné historky ze Zivota, udélali néco pro nase
zkracené Slachy a v neposledni radé velkou prfidanou hodnotou byl skvély pocit
z dobre odvedené prace.

m 13.10. NAavstéva obchodt v Caslavi

Pfi prochazce meéstem ndas zaujaly nové
vyzdobené vylohy s oblecenim a jelikoz
touha po tom byt krasna nepodléha véku,
rozhodly jsme se par modeld vyzkouset u
Bati a v butique Monika.
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B Oslavy narozenin

V Fijnu jsme spolecné oslavili kulaté
narozeniny pani Truncové a pana
Cerkasova. Kvétiny a gratulace potésily
oba nase oslavence ©.

Na co se muZeme tésit v listopadu?

N&vstéva mistniho hibitova a Kostela sv. Petra a Pavla v Caslavi
Prohlidka ateliéru Galerie Art Kabelac

Cukrarna ,,Na zamku”

Canisterapie

Setkani s Thomasem Graumannem - svédectvi ¢lovéka zachranéného v
jednom z vlak( sira Nicolase Wintona, GASK - Jezuitska kolej Kutna Hora
Promitani filmu Odchazeni - kino Caslav

Univerzita volného c¢asu

A pravidelné navstévy pana farare
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Informacni okénko

Timto Vas srdecné zveme na jiz 17. ro€nik benefi¢niho vecera poradaného dne
3.12. od 18:30 hod. Nadacnim fondem Podepsano srdcem, ktery uzce
spolupracuje s nasSimi centry. Po koktejlu a drazbé vytvarnych dél uslysSite v
koncertu ,Viva, Frank Sinatra!“ Golden Big Band Prague se soélisty Leonou
Machalkovou, Peterem Lipou, Monikou Absolonovou, Ondrejem Rumlem,
Shahabem Tolouiem, Richardem Nedvédem a dalSimi ucinkujici. VeCerem budou
provazet Iva Pazderkova a Vojta Kotek. To vSe v Top hotelu Praha.

Zakoupenim vstupenek v cené 290,- K¢ na koktejl, drazbu a koncert pomuzete
financovat asistencni sluzbu pro nemocné Alzheimerovou chorobou. Potéste
vstupenkami své blizké, pripadné klienty nebo zaméstnance. Svlij zdjem o
vstupenky nam prosim sdélte na adresu marketing@alzheimercentrum.cz nebo
telefonicky na 774 774 088.
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Klicovy pracovnik

Co Vas napadne, kdyz se fekne kli¢ovy pracovnik? Ze by to byl pracovnik, ktery
nosi klice od veskerych dveri a ma na starosti jejich zamykani a odemykani?
Nebo je to clovék, kterému rano pfi pfichodu do zaméstnani odevzdame klice,
abychom je pak desetkrat za den nemuseli hledat, jak je béznou praxi? Nebo zZe
by mél kli¢ od néjakého pokladu? Nic z toho neni samozfejmé spravna varianta,
ackoliv role klicového pracovnika je v poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb
skutecné klicova. Klicova v poskytovani individualni socialni péce postavena
na zakladé lidské individuality kazdého klienta, jeho osobnich potieb a prani.

MozZnd namitnete, Ze Clovék je tvor spolecensky, tak pro€ individualni péce?
Spolecensky ano, ale jen do urcité miry. Kazdy z nds ma své soukromi a to si
zuby nehty brani a pusti do néj jen uzky okruh téch nejbliZSich. Proto je velice
dllezité, aby se klienti u nas citili ,,jako doma“ a ne jako na pionyrském tdbore,
kde se spolecné odpiska budicek, snidané, obéd, vecere, nocni klid. Vsichni
nemusi mit naladu zrovna ted obédvat, zrovna ted' zpivat nebo jet zrovna ted na
vylet.

Davérnikem klienta se mlZe stat kdokoliv z pracovniho tymu. Neni vyjimkou, Ze
si klient vybere za takového c¢lovéka i pracovniky provozu, ten mu muze byt
natolik sympaticky, Ze se mu zaCne svérovat se svymi osobnimi problémy,
pranimi, starostmi i radostmi. A tak se na vytvareni individudlnich plant podileji
tfreba i uklizecky, kucharky a udrzbari. Pokud k tomuto pfipadu dojde, je nutné
rozliSit roli dlvérnika a roli klicového pracovnika. Dlvérnik v tomto pripadé
nema socialni vzdélani a musi tedy spolupracovat s pracovniky v socialnich
sluzbach, ktefi vedou socialni dokumentaci a vytvari individualni plany. Spolecné
tedy zaznamenaiji co je klientovo osobni prani Ci potreba a naplanuiji realizaci Ci
splnéni této aktivity a stanovi si konkrétni cil, ¢eho tim chtéji dosahnout. Po
realizaci takové aktivity se cely proces vyhodnoti a v zavéru konstatuje, zda byl
proces uspésny Ci nikoliv — tzn., zda jsme klientovu potrebu ¢i prani Uspésné
naplnili ¢i ne. Pokud jsme nebyli zcela uUspésni, stanovujeme si jiny cil a
v realizaci pokracujeme dalSimi postupy.
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Aby prace klicového pracovnika méla skutecné smysl a ty spravné vysledky, musi
se mezi klientem a pracovnikem vytvofit uzké pouto na zakladé davéry a
sympatii. Takové pouto nevznikd lusknutim prstd, a proto postupem casu
pracovnik skutecné ziskava kli¢ od klientova soukromi, osobnich prani a potreb,
od vlastni historie Zivota a od podrobnosti o rodiné.

Pokud je komunikace na strané klienta omezena vlivem onemocnéni, je cely
proces jesté zdlouhavéjsi. Pracovnik se uci urCovat pocity klienta z jeho mimiky,
zmén chovani, zmén ndlady apod. Zasadni pro dobre cilenou péci je v tomto
pripadé komunikace s rodinou ¢i blizkymi klienta, ktefi jsou neocenitelnym
zdrojem informaci. Pokud s ndami budete komunikovat a podilet se na vytvareni
a plnéni individudlnich pland, spole¢né tak zabrdnime poskytovani péce formou
pokus - omyl a vytvorime skutecné kvalitni individualni péci.

Tak prijdte se svymi kli¢i a podpofite tak kvalitu poskytované individualni péce.

Alzheimercentrum Filipov
www.alzheimercentrum.cz e 774 774 016 e filipov@alzheimercentrum.cz 8
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Reditelka zatizeni
Jana Strihavkova

+420 774 774 010
reditelka.filipov@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Marie Koutova

+420 774 774 o1l
vrchni.filipov@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra
Jana Prichova

+420 774 774 012

Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpofe aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobéstacnosti nasich uzivatelt.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené, celorocni pobytové
sluzby. Poskytovani sluZzeb v nasem zafizeni vychazi z osobnich cilii a potfeb uZivatell, ktefi
potrebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb, a je postaveno predevsim na vnitrnich
zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postizenim.
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