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Slovo reditelky

,Narodil se Kristus Pan...“

slova a hudba snad nejznaméjsi vanocni koledy spolu s obrazky Josefa Lady
v nas vyvolavaji predstavu ceskych Vanoc. Veselé postavicky déti i dospélych
vesni¢anl, nezbytny snéhuldk i kostelik na obzoru, laskavost, radost a pohoda
pfimo dychaji z kazdého tahu Stétcem. To jsou charakteristicka znameni, kterd
od détstvi vnimame jako jejich symbol.

To je obdobi, na které se tési snad kazdy ¢lovék bez ohledu na vzdélani, povolani
nebo vék. LetoSni pocasi zatim ale nenasvédcuje tomu, Ze bychom prozili
vanocni svatky s touto kulisou. Je vSak poetika a kouzlo Vanoc opravdu dané
snéhem, rampouchy, mrazem a radovankami, které s tim souvisi?

Podle mého ndazoru pravé vanocni svatky tvofi lidé svym Zivotnim postojem -
laskou, virou, vstficnosti, odpusténim, ochotou se podélit nejen o hmotné
statky, také nadéji, pokorou vici Zivotu druhého clovéka, vzajemnou uctou.

Preji Vam, za vSechny z Filipova, abyste Vanoce v tomto roce prozili bez

typického predvanocniho stresu, ale s opravdovou vnitfni radosti, v pohodé a
Stésti.

Jana Strihavkova
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Ohlédnuti za uplynulym meésicem:

® 7.listopadu - Film Odchazeni

V pondéli jsme hned po snidani vyrazili za kulturou — shodli jsme se, Ze film
Odchazeni, rezirovany byvalym prezidentem Vaclavem Havlem, by mohl
uspokojit nase kulturni potreby a viibec jsme se nemylili. Obdivovali jsme pana
Josefa Abrahama a pani Dagmar Havlovou v hlavnich rolich a libilo se nam jak
neobvyklé ztvarnéni postayv, tak nezvyklé pojeti filmu jako takového. Uz jenom
zvolené téma nam bylo blizké — byvaly kanclér, ktery je na konci své kariéry a
najednou se ma stat ,obycejnym* ¢lovékem s obycejnymi problémy. Pan rezisér
nam dava nahlédnout i do svého soukromi, jedna se viceméné o autobiograficky
snimek, a mudzeme tak na vlastni k@zi spolu s hlavnim hrdinou zjistit, jak se
Clovék citi, konci-li jeho ,produktivni“ vék. Autor nam pfriblizuje své pocity
marnosti a beznadéje, které ale vzapéti stfida smireni se se stavajici situaci a to
hlavné diky rodiné a prateliim, ale predevsim také zjisténi, jak moc byla jeho
prace po celou dobu funkéniho obdobi potfebna a kolika lidem zmeénila,
v pozitivnim slova smyslu, Zivot.

Film Vacdea Havla
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® 10. listopadu — Galerie GASK setkani s Thomasem Graumannem

Ve Ctvrtek vecer jsme odjeli do Kutné Hory. V galerii GASK se uskutecnilo setkani
s panem Thomasem Graumanem. Thomas Graumann se narodil v roce 1931 v
Brné v cesko-némecké zidovské rodiné. Byl jednim z 669 zachranénych ,déti"
sira Nicholase Wintona. Ceskoslovensko opustil 2. srpna 1939. Byl to posledni
détsky transport pred vypuknutim 2. svétové valky. Po valce se do
Ceskoslovenska u? nevrdtil, z jeho blizké rodiny nikdo valku nepfezil.

| pfesto, Ze oba rodice byli Zidé, viru nepraktikovali. Jeho matka dokonce pozdéji
konvertovala ke krestanstvi. Pravdépodobné diky kontaktlm matky s
evangelickym fararem v TéSanech u Brna se dostal do Skotska a byl vychovan v
silné ndbozensky zaloZzené presbyterianské rodiné. Béhem valky Thomas
Graumann ke krestanstvi konvertoval také. Ve Skotsku vystudoval
oSetrovatelstvi a biblickou misijni Skolu. VétSinu svého Zivota pracoval jako
oSetfovatel. Devét let pusobil jako ucitel a misionar na Filipindch, kde se
seznamil se svoji americkou manzelkou. Po navratu z Filipin Zil ve Spojenych
statech. Od roku 1997 Zije st¥idavé v Spojenych statech a v Ceské republice a uéi
angli¢tinu. Po vétSinu roku Zije v Nebovidech na kolinsku. Thomas Graumann
fikd, Ze je dvakrat zachranénym ditétem. Za sv(j Zivot vdéci siru Wintonovi a
vire.

Tento vecer pro nds byl zazitkem nejen diky setkani s timto vitalnim 80 ti letym
panem, jeho Zenou Caroline se kterou nam ve filipinstiné a anglic¢tiné zazpivali
velmi emotivni pisenl, ale i diky krasnému prostfedi samotné galerie a
uchvatnému pohledu na ozarenou Kutnou Horu.

Slibili jsme si, Ze az napadne snih, udélame si po tomto historicky vyjimecném
meésté vecerni prochazku
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® 22.listopadu - Vystava na Krajském uradé v Praze

Ke konci listopadu se v prostorach Krajského uradu Stredoceského kraje konala
tradicni Vanoc¢ni vystava praci uzivatell socialnich sluzeb. Pozvani od Mgr.
Zuzany Jentschke Stocklové, radni pro socialni oblast Stredoceského kraje prijalo
celkem 50 zafizeni. Alzheimercentrum se prezentovalo mnoha krasnymi vyrobky
s vanocni tématikou, napriklad zdobené pernicky, adventni vénce, pranicka,
papirové vanocni ozdoby. VSechny vyrobky nasich klientt sklizely uznani a obdiv
mnoha ndvstévnikd.

m 25.listopadu - ,Tvoreni je koreni”

Abychom netrpéli nedostatkem kulturniho vyziti, navstivili jsme jedno krasné a
teplé odpoledne vystavu s nazvem ,Tvoreni je koreni“, ktera se konala ve Vystavni
sini v Caslavi. Mohli jsme zde obdivovat GZasné vyrobky nasich spoluobéant — od
palickovanych decek a pompadurek, pres malované obrazy, hackované deky az po
maxi fotografie z mikrosvéta. Byli jsme nadseni, a vymysleli jsme soutéz dokonce
pfimo na misté. Schvalné — kdo uhodne, co je na fotografii? ©
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®m Canisterapie

Tak jako kazdy mésic se na nas prisla
podivat psi sleCna, tentokrat se nam ale
zdala trochu hubenéjsi. Jeji majitelka
nam vyvratila myslenku, ze by zhubla a
poucila nas o tom kdy a proC psi tolik
linaji. Opét jsme ji pohostili néjakymi
témi psimi laskominami a radovali se
z jeji pritomnosti. Jako obvykle nas
vyborné pobavila a procvic¢ila nas
postreh.

® NAvstéva pana farare Starika

Povidani s panem fararem Starikem bylo
tentokrat, vzhledem k nadchazejicimu
adventu, zameéreno tematicky. Néco malo o
této dobé jsme se dozvédéli jiz od nasich
ergoterapeutek, ale povidani o historii
adventu, tradicich a zvycich, znélo z ust
fundované osoby prece jen trochu zajimavéji.
Pan faraf nam pak vSem dal pozehnani a
spolecné jsme se pomodlili.

Alzheimercentrum Filipov
www.alzheimercentrum.cz e 774 774 016 e filipov@alzheimercentrum.cz 6



ALZHEIMER

®m Odpoledni siesty

Bohuzel podzimni pocasi nedava mnoho prilezitosti k odpolednim prochazkam, tak
si po dobrém obédé nékteri z nds jdou lehnout, jini davaji prednost posezeni v
zamecké kapli, nebo jidelné, kde si spolecné s ergoterapeuty nebo oSetrovateli daji
kdvu a néco sladkého k tomu. Nékdo jen tak relaxuje ...©

® Vyroba vanocnich dekoraci

Studené dny nas pfimo vyzyvaly, abychom si
vsichni spole¢né sedli a zacali vyrdbét néjaké ty
vanoc¢ni dekorace a mohli si tak zkrdslit nejen nase
pokojicky, ale zamek celkové. A tak jsme uz pekli
pernicky, zdobili je, vyrobili jsme si adventni vénce,
ozdoby na stromecek a ozdoby do oken... Vyroba
véci, které pak sami vidime, nas velmi bavi, mame
z toho velkou radost — ta se jesté zdvojnasobi
v pripadé, Ze naSe vyrobky pochvali i néjaka
navstéva ©.
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B Galerie vanocnich dekoraci
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m Advent

V nedéli 28. listopadu jsme spolecné zapalili
prvni svicku na adventnim kalendari, protoze
zaCal Advent. Spolecné jsme si potom pri kave,
Caji a babovce povidali o tom, jaké vanocni
pripravy u nas doma, kdyz jsme byli mladi.

Program na meésic prosinec

/7
0’0

Slavnostni rozsviceni vanoéniho stromu v Caslavi

Mikulasska nadilka

Peceni pernickd a pernikové chaloupky

Vystoupeni MS Drobovice

Navitéva kostela Sv. Petra a Pavla v Caslavi

Vecerni ndvstéva Kutné Hory

Vanocni koncert na zdmku ve Filipové - pofadany zaméstnanci
Vanocni vecirek pro zaméstnance

Slavnostni otevreni , Arteterapeutické mistnosti“

Peceni vanocniho cukrovi, zdobeni filipovského vanoéniho stromku a jeho
slavnostni rozsviceni
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Informacni okénko

Vzhledem k tomu, Ze se Bc. Pavla Stehlikova pfipravuje na krasné
rodi¢ovské povinnosti, nastoupila na pozici socialni pracovnik

Mgr. Marcela BATELKOVA

Tel.: +420 774 774 015

\

E-mail : socialni.filipov@alzheimercentrum.cz ‘ ‘
Socidlni pracovnik je odborny zaméstnanec zafizeni, jehoz ukolem

je samostatna socialni prace, pfi jejiz realizaci dba na zajisténi a
dodrZovani standardu kvality poskytovanych sluzeb AC Filipov o.p.s.

Je metodickym pracovnikem pro pracovniky v socidlnich sluzbach v
oblasti individudlniho planovani a zavadéni SQSS. Mimo interni

prace pro firmu zajistuje pomoc klientdm pfti vyrizovani osobnich
zalezitosti s urady (prispévky na péci...) nakupy, spolupracuje s
rodinou, nemocnicemi, atd..
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