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„Narodil se Kristus Pán…“ 
  
slova a hudba snad nejznámější vánoční koledy spolu s obrázky Josefa Lady 
v nás vyvolávají představu  českých Vánoc. Veselé postavičky dětí i dospělých 
vesničanů, nezbytný sněhulák i kostelík na obzoru, laskavost, radost a pohoda 
přímo dýchají z každého tahu štětcem. To jsou charakteristická znamení, která 
od dětství vnímáme jako jejich symbol. 
 
To je období, na které se těší snad každý člověk bez ohledu na vzdělání, povolání 
nebo věk. Letošní počasí zatím ale nenasvědčuje tomu, že bychom prožili 
vánoční svátky s touto kulisou. Je však poetika a kouzlo Vánoc opravdu dané 
sněhem, rampouchy, mrazem a radovánkami, které s tím souvisí? 
    
Podle mého názoru pravé vánoční svátky tvoří lidé svým životním postojem - 
láskou, vírou, vstřícností, odpuštěním, ochotou se podělit nejen o hmotné 
statky, také nadějí, pokorou vůči životu druhého člověka, vzájemnou úctou. 
 
Přeji Vám, za všechny z Filipova, abyste Vánoce v tomto roce prožili bez 
typického předvánočního stresu, ale s opravdovou vnitřní radostí, v pohodě a 
štěstí. 
 
 
 
Jana Střihavková 

   Slovo ředitelky   
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   7.listopadu – Film Odcházení 

Ohlédnutí za uplynulým měsícem: 

V pondělí jsme hned po snídani vyrazili za kulturou – shodli jsme se, že film 
Odcházení, režírovaný bývalým prezidentem Václavem Havlem, by mohl 
uspokojit naše kulturní potřeby a vůbec jsme se nemýlili. Obdivovali jsme pana  
Josefa Abraháma a paní Dagmar Havlovou v hlavních rolích a líbilo se nám jak 
neobvyklé ztvárnění postav, tak nezvyklé pojetí filmu jako takového. Už jenom 
zvolené téma nám bylo blízké – bývalý kancléř, který je na konci své kariéry a 
najednou se má stát „obyčejným“ člověkem  s obyčejnými problémy. Pan režisér 
nám dává nahlédnout i do svého soukromí, jedná se víceméně o autobiografický 
snímek, a můžeme tak na vlastní kůži spolu s hlavním hrdinou zjistit, jak se 
člověk cítí, končí-li jeho „produktivní“ věk.  Autor nám přibližuje své pocity 
marnosti a beznaděje, které ale vzápětí střídá smíření se se stávající situací a to 
hlavně díky rodině a přátelům, ale především také zjištění, jak moc byla jeho 
práce po celou dobu funkčního období potřebná a kolika lidem změnila, 
v pozitivním slova smyslu, život. 
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  10. listopadu – Galerie GASK setkání s Thomasem Graumannem   

Ve čtvrtek večer jsme odjeli do Kutné Hory. V galerii GASK se uskutečnilo setkání 
s panem Thomasem Graumanem. Thomas Graumann se narodil v roce 1931 v 
Brně v česko-německé židovské rodině. Byl jedním z 669 zachráněných „dětí" 
sira Nicholase Wintona. Československo opustil 2. srpna 1939. Byl to poslední 
dětský transport před vypuknutím 2. světové války. Po válce se do 
Československa už nevrátil, z jeho blízké rodiny nikdo válku nepřežil. 
 
I přesto, že oba rodiče byli židé, víru nepraktikovali. Jeho matka dokonce později 
konvertovala ke křesťanství. Pravděpodobně díky kontaktům matky s 
evangelickým farářem v Těšanech u Brna se dostal do Skotska a byl vychován v 
silně nábožensky založené presbyteriánské rodině. Během války Thomas 
Graumann ke křesťanství konvertoval také. Ve Skotsku vystudoval 
ošetřovatelství a biblickou misijní školu. Většinu svého života pracoval jako 
ošetřovatel. Devět let působil jako učitel a misionář na Filipínách, kde se 
seznámil se svojí americkou manželkou. Po návratu z Filipín žil ve Spojených 
státech. Od roku 1997 žije střídavě v Spojených státech a v České republice a učí 
angličtinu. Po většinu roku žije v Nebovidech na kolínsku. Thomas Graumann 
říká, že je dvakrát zachráněným dítětem. Za svůj život vděčí siru Wintonovi a 
víře. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tento večer pro nás byl zážitkem nejen díky setkání s tímto vitálním 80 ti letým 
pánem, jeho ženou Caroline se kterou nám ve filipínštině a angličtině zazpívali 
velmi emotivní píseň, ale i díky krásnému prostředí samotné galerie a 
úchvatnému pohledu na ozářenou Kutnou Horu. 
 
Slíbili jsme si, že až napadne sníh, uděláme si po tomto historicky výjimečném 
městě večerní procházku 
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Ke konci listopadu se v prostorách Krajského úřadu Středočeského kraje konala 
tradiční Vánoční výstava prací uživatelů sociálních služeb. Pozvání od Mgr. 
Zuzany Jentschke Stöcklové, radní pro sociální oblast Středočeského kraje přijalo 
celkem 50 zařízení. Alzheimercentrum se prezentovalo mnoha krásnými výrobky 
s vánoční tématikou, například zdobené perníčky, adventní věnce, přáníčka, 
papírové vánoční ozdoby. Všechny výrobky našich klientů sklízely uznání a obdiv 
mnoha návštěvníků.  

    22.listopadu - Výstava na Krajském úřadě v Praze  

    25.listopadu - „Tvoření je koření“ 

Abychom netrpěli nedostatkem kulturního vyžití, navštívili jsme jedno krásné a 
teplé odpoledne výstavu s názvem „Tvoření je koření“, která se konala ve Výstavní 
síni v Čáslavi. Mohli jsme zde obdivovat úžasné výrobky našich spoluobčanů – od 
paličkovaných deček a pompadúrek, přes malované obrazy, háčkované deky až po 
maxi fotografie z mikrosvěta. Byli jsme nadšení, a vymysleli jsme soutěž dokonce 
přímo na místě. Schválně – kdo uhodne, co je na fotografii?  
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Tak jako každý měsíc se na  nás přišla 
podívat psí slečna, tentokrát se nám ale 
zdála trochu hubenější. Její majitelka 
nám vyvrátila myšlenku, že by zhubla a 
poučila nás o tom kdy a proč psi tolik 
línají. Opět jsme ji pohostili nějakými 
těmi psími laskominami a radovali se 
z její přítomnosti. Jako obvykle nás 
výborně pobavila a procvičila náš 
postřeh. 
 

    Canisterapie  

    Návštěva pana faráře Staříka 

Povídání s panem farářem Staříkem bylo 
tentokrát, vzhledem k nadcházejícímu 
adventu, zaměřeno tematicky. Něco málo o 
této době jsme se dozvěděli již od našich 
ergoterapeutek, ale povídání o historii 
adventu, tradicích a zvycích, znělo z úst 
fundované osoby přece jen trochu zajímavěji. 
Pan farář nám pak všem dal požehnání a 
společně jsme se pomodlili.  
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Bohužel podzimní počasí nedává mnoho příležitostí k odpoledním procházkám, tak 
si po dobrém obědě  někteří z nás jdou lehnout, jiní dávají přednost posezení v 
zámecké kapli, nebo jídelně, kde  si společně s ergoterapeuty nebo ošetřovateli dají 
kávu a něco sladkého k tomu. Někdo jen tak relaxuje … 
 

    Odpolední siesty  

    Výroba vánočních dekorací 

Studené dny nás přímo vyzývaly, abychom si 
všichni společně sedli a začali vyrábět nějaké ty 
vánoční dekorace a mohli si tak zkrášlit nejen naše 
pokojíčky, ale zámek celkově. A tak jsme už pekli 
perníčky, zdobili je, vyrobili jsme si adventní věnce, 
ozdoby na stromeček a ozdoby do oken… Výroba 
věcí, které pak sami vidíme, nás velmi baví, máme 
z toho velkou radost – ta se ještě zdvojnásobí 
v případě, že naše výrobky pochválí i nějaká 
návštěva . 
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 Galerie vánočních dekorací 
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V neděli 28. listopadu jsme společně zapálili 
první svíčku na adventním kalendáři, protože 
začal Advent. Společně jsme si potom při kávě, 
čaji a bábovce povídali o tom, jaké vánoční 
přípravy u nás doma, když jsme byli mladí. 
 

    Advent  

Program na měsíc prosinec 

  Slavnostní rozsvícení vánočního stromu v Čáslavi 
  Mikulášská nadílka  
  Pečení perníčků a perníkové chaloupky 
  Vystoupení MŠ Drobovice 
  Návštěva kostela Sv. Petra a Pavla v Čáslavi 
  Večerní návštěva Kutné Hory 
  Vánoční koncert  na zámku ve Filipově - pořádaný zaměstnanci 
  Vánoční večírek pro zaměstnance 
  Slavnostní otevření „Arteterapeutické místnosti“ 
  Pečení vánočního cukroví, zdobení filipovského vánočního stromku a  jeho                      
slavnostní rozsvícení 
  Štědrovečerní večeře 
  Oslava Silvestra 
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Informační okénko 
Vzhledem k tomu, že se Bc. Pavla Stehlíková připravuje na krásné 
rodičovské povinnosti, nastoupila na pozici  sociální pracovník 

    Mgr. Marcela BATELKOVÁ 

 

    Tel.:         +420 774 774 015 
      
      E-mail :  socialni.filipov@alzheimercentrum.cz 

 
 Sociální pracovník je odborný zaměstnanec zařízení, jehož úkolem 
je samostatná sociální práce, při jejíž realizaci dbá na zajištění a 
dodržování standardů kvality poskytovaných služeb AC Filipov o.p.s. 
Je metodickým pracovníkem pro pracovníky v sociálních službách v 
oblasti individuálního plánování a zavádění SQSS. Mimo interní 
práce pro firmu zajišťuje pomoc klientům při vyřizování osobních 
záležitostí s úřady (příspěvky na péči…)  nákupy, spolupracuje s 
rodinou, nemocnicemi, atd.. 

PF 2012 
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Cíl: 
Poskytování komplexní služby, která vede k podpoře aktivního života a k prodloužení 

soběstačnosti našich uživatelů. 
 

Poslání: 
Hlavním posláním je poskytování komplexní, kvalitní, individuálně zaměřené, celoroční pobytové 

služby. Poskytování služeb v našem zařízení vychází z osobních cílů a potřeb uživatelů, kteří 
potřebují pravidelnou pomoc při zajištění svých potřeb, a je postaveno především na vnitřních 

zdrojích služeb. 
 

Cílová skupina: 
Osoby s chronickým duševním onemocněním a osoby s jiným zdravotním postižením. 
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