Cil:
Poskytovani'komplexni'sluzby, kteravede k'podpore aktivniho zivota a k prodlouzeni
sobestacnostiinasich uzivatelu.

Poslani:
Hlavnim poslanimje poskytovani’komplexni, kvalitnijindividualne'’zamerene, celorocnipobytov
sluzby. Poskytovaniisiuzebwv nasem zenijvychaziiz osobnichiciluja potreb uzivatelt, kteri
potrebuji pravidelnoujpomoc priizaj ch b, ajepostaveno predevsim na vnitrnich
zdrojichisiuzeb:

Cilovaiskupina:
Osoby's chronickym duseviimionemocnenimia osoby sjinym zdravotnim postizenim..
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ALZHEIMER

Slovo vedouci zarizeni

Vazené rodiny a pratelé naseho centra, damy a panové,

cesta na Loucky Mlyn vede podél mlynského nahonu mezi stromy, po pravé
strané s vyhledem na krajinu, do poli a luk. Je to krajina vskutku pUvabn3,
zaroven prosta a meénici se v roCnich obdobich.

Nyni nastava podzim, ktery méni krajinu v malifovu paletu plnou barev.
Vétsina lidi prijima podzim se smiSenymi pocity, jako predzvést zimy. Jitra se
probouzeji v poloSeru do mlhy. Presto jsou podzimni dny ve zbytcich slunce
krasné.

A tak, kdyZ projizdim kazdy den zminénou plvabnou krajinou, matné si
vzpominam na krasné verse, jejichz autorem je némecky basnik Heinrich
Heine: ,, Po Zloutnoucich korunach stromU pla tklivy slunecny svit, to louci
se léto s lesem, to pfislo les polibit....”

Preji Vam vSem krasné podzimni dny a téSim se na Vas zajem, ktery, jak
pevné doufam, nebude podzimem ubyvat, jako délka denniho svétla.

Jolana Maruskova
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Ohlédnuti za uplynulym meésicem:

Vé

m 1.9. Ukazka ergoterapie - pfisivani knoflika

V ramci ndcviku dennich ¢innosti a nacviku jemné motoriky se nasi klienti pustili
do priSivani knoflik(i. Pozvani ke stolu pfijal i Ing. PospiSil, ktery chtél Zendm
ukazat, Ze i muz se k témto pracim dokaze postavit ¢elem a se cti. Prace se vSem
daftila a vyvolala zajimavou diskuzi o rdznych technikach pfrisivani knoflikd.

H 2.9. Opékani buitd

V odpolednich hodinach jsme pftipravili tradi¢ni venkovni grilovani. S opékanim
burtd nam pomohly kucharky. K tanci a poslechu mél prijit hrat pan Valenta,
ktery se ale omluvil, a tak jsme se o zdbavu postarali sami. Do rukou jsme si vzali
nastroje a celé odpoledne se bavili zpévem nasSich oblibenych lidovych pisni,
které zndme z kazdodenniho spole¢ného programu. Burty vSem pfisly k chuti a

kdo chtél, mohl je zapit vychlazenym pivem.
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B 9.9. Louceni s létem

Na patecni odpoledne jsme byli pozvani piseckym zafizenim na slavnost Louceni
s létem. Celé dopoledne jsme vénovali ¢as Upravé vlasli a vybéru vhodného
obleceni. Po obédé jsme vyrazili smér Pisek. Na misté nas vitala hudba a damy v
obleceni ze 60.let. Jako pozornost kazdy z nas dostal drobny darek v podobé
ozdobeného vonavého pernicku. Pracovnici z piseckého zarizeni méli pripravena
vtipna predstaveni, pri kterych jsme se velmi bavili. Nejvétsi uspéch sklidila
skupina Boney M v podani ¢tyf zaméstnancl. Méli pripravenou i ukdzku
latinskoamerickych tancl a po celou dobu hrala k poslechu a tanci dechova
hudba, se kterou jsme si zazpivali znamé lidové pisné. Béhem celého programu
jsme ochutndvali rGzné druhy dobrot, které byly lakavé upraveny na Svédskych
stolech.
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B 16.9. Celodenni vylet do Tabora — ZOO Vétrovy, kostel Klokoty

Na tento krasny podzimni den jsme naplanovali celodenni vylet do Tabora.
Nasim prvnim cilem byla soukroma ZOO ve Vétrovech, kde jsme méli moznost
prohlédnout si exotickd zvifata jako opice, zebry, papousky, tygry, apod.
Prohlidku nejmladsi ZOO v republice jsme zakoncili obédem v mistni restauraci.
Velky zajem byl hlavné o svi¢kovou a vepro, knedlo, zelo. Nasi druhou zastavkou
byl barokni kostel v nedalekych Klokotech. Pan spravce nam dokonce otevrel
cely kostel a my jsme mohli vyzdobu a stfibrny oltar obdivovat zblizka. Na prani
zucastnénych jsme spole¢né prosli i pfilehly historicky hrbitov, kde vSechny
zaujala jeho rozlehlost a dokonald Uprava.

g 0
i) V.

®m 20.9. Canisterapie

Co to Canisterapie je? Pojmenovani vzniklo v Ceské republice. Canisterapie
aneb terapie prostfednictvim specialné vedeného a cviceného psa. Terapie
mUzZe mit formu individualni nebo kolektivni a mda vliv na psychologickou a
socialné-integracni stranku clovéka. Kontakt se psem predstavuje ucinné
rozptyleni pro lidi, ktefi se citi opusténi. Canisterapii Ize Uspésné radit do okruhu
socialni rahabilitace. Canisterapeut mize se psem aktivovat mysleni, pamét,
komunikaci, uceni se (mluvenou te¢, neverbalni projevy atd.), ale i motoriku
(chtzi, pohyb pazi, rukou, prstl atd.)
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Na uterni odpoledne jsme pozvali canisterapeutky, které se pravé touto terapii
zabyvaji. Nejprve nas se svymi psy seznamily, a predvedly nam ukazku vycviku
psU. Psi byli velmi poslusni a ptitulni. Néktefi z nas si zavzpominali na svého
domaciho mazlicka. Tato ndvstéva nas vsechny mile prekvapila a pfinesla nam
dobrou naladu.

B Podzim

Podzim je jedno ze Ctyr roCnich obdobi a je to prechod
mezi |étem a zimou. Pravé na podzim se sklizi vétsSina
urody a opadavé listnaté stromy ztraceji listi. Dny se
krati, ochlazuje se a vice prsi. Astronomicky podzim
zacCal podzimni rovnodennosti 23.zafi.

Ale i podzim ma své kouzlo.

Alzheimercentrum Loucky mlyn
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| my jsme se na podzim pfipravili. Pustili jsme se do podzimnich dekoraci.
Vyzdobili jsme si nase spolecné prostory v budoveé a venku jsme osazeli studnu v
lesiku. Nasazeli jsme tam chrizantemy, viesy a to vSe jsme doplnili okrasnymi
dynémi, jablky a kukufici. Spole¢nymi silami jsme si udélali podzimni vénec na
vchodové dvere. Tato dekorace u nas navodila prijemnou podzimni atmosféru.

B 21.9. Zahon lécivek

s

Jedno ze zajimavych témat spole¢ného ergoprogramu bylo povidani a poznavani

léCivych bylin a kofeni. VSechny prekvapila znalost a zajem o jejich péstovani.
Razné formy pfirodniho lékafstvi predstavuji nenasilny systém péce o zdravi,
ktery je ¢im dal vice populdrni. VétSina lidi si jej vSak preje kombinovat s
klasickymi metodami léceni. Pfirodni Ié¢ba nabizi dlouhodobé pfiznivy zdravotni
stav, protoZe bere v Uvahu individudIni zpUsob Zivota a pecuje o ¢lovéka v celém
jeho komplexu (o jeho télo, psychiku i dusi ) a ne pouze o jednotlivé chorobné
priznaky.

Rozhodli jsme se proto maly zahonek Ié¢ivek zrealizovat. Slo ndm to pékné od
ruky a vysledek posudte sami.
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Jednou z lé¢ivych bylin na nasem zahonku je DOBROMYSL OBECNA (Oregano)

Dobromys| obecna je blizkym pfibuznym majordnky a ¢asto se oznacuje jako
,,divoka majoranka”. Dobromysl obecna byla v historii vyuzivana nejrliznéjsimi
zplsoby: jako ndpoj lasky a talisman proti zlym kouzldm, jako prostfedek na
potirani Sk0dcd, jako léciva bylinka. Také se vysazovala na hrobech, jako
ukazatel cesty k blazenému Ziti. Dobromysl dnes vyuZzivame susenou nebo
cerstvou v kuchyni , ale i v modernim l|écCitelstvi. V kuchyni se pouZiva jako
kofeni na salaty, polévky, ryby, masita jidla, ragu a sekanou. Hodi se k syrovym
jidlim a sadlu.

Dobromysl ma velmi silné protibakteridlni a protiplisnové
ucinky. M3 pozitivni vliv na nervovy systém a zmiriuje
plicni choroby. Je vynikajicim prostfedkem na drazdivy
kasel, usnadiiuje vykaslavani, pfipravuji se z ni kloktadla,
vhodnad je i k inhalacim pfi rymé. Podporuje vylucovani
Zluci, usnadnuje odchod plyn( ze stfev. Mlze se vyuzit pri
zdnétech dasni nebo prljmu. Koupele maji vSestranné
vyuziti, jsou ucinné i pti slabém nachlazeni, revmatizmu, ¢i
koZnich problémech.

B 23.9. Posezeniv cukrarné

Dnesni odpoledne jsme se vénovali hyckani nasich mlsnych jazyckl v cukrarné v
Netolicich. Pfijemnou atmosféru posezeni dokreslil predevsim interiér nové
zrekonstruované cukrarny, ktery pripomina 30. |éta. Cukrdrna ma bezbariérovy
pfistupe, takZe je umoznén vstup i méné mobilnim klientiim. K odpoledni kavé
jsme ochutnali zakusky domaci vyroby. Po milém popovidani jsme nas patecni
vylet zakoncili domaci ovocnou a smetanovou zmrzlinou. Pocasi nam pralo, tak
se cely vylet nesl v pohodovém duchu. Usmévavé vyrazy klientl napovidaly, Ze
se vylet vydafril.
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B 30.9. Celodenni vylet do Treboné

Na posledni den v mésici jsme naplanovali vylet do historického mésta Trebon,
kde jsme jako prvni navstivili Schwarzenberskou hrobku, kam jsme se pomalou
prochazkou dostali krasnym anglickym parkem. Pani Rlickerova si vzpomnéla na
doby, kdy se svymi pfitelkynémi poradaly turistické vylety. Hrobka se nachazi
pod Urovni terénu i hladiny rybnika Svét. Je to dvoupodlaini budova v
novogotickém slohu a monumentalni schodistovou rampou uréena k umisténi
ostatk(l Schwarzenberského rodu. VSichni jsme bedlivé poslouchali vycerpavajici
vyklad, ze kterého jsme si odnesli mnoho zajimavych informaci a dojm(. DalSim
mistem, kde jsme stravili prijemné chvile byl zamecky park, kde jsme obdivovali
mohutné stromy. Nas vylet jsme zakoncili prochazkou po nadvofi Treboriského
zdmku, kde jsme chvilku postali u kasny s rozkvetlymi lekniny a zlatymi
rybickami.

| pres velky vékovy rozdil mame spolecné téma
Pani Jifina Silhava a Petra Vavli¢ova (pracovnik v socialnich sluzbach)

Pani Jifinka a sleCna Petra maji oblibené spole¢né téma k hovoru ,, vSe kolem
koni“. Pri spoleCnych chvilich stravenych u kavy, vzpomina pani Jifinka na casy
strdvené v koriském sedle. Pani Jifinka nasla v konich zalibeni v 18ti letech, kdy
byli nutnou soucasti jejich hospodarstvi v Hodoniné. Veskery volny cas travila
napf. s konmi jménem Misa, Olbran a Fuksa, se kterymi pozndavala krasy okoli.
Koné se stali nezbytnou soucasti jejiho Zivota a zacala se jezdeckému sportu
vénovat intenzivnéji. Zacala dochazet do JK — Sokol Hodonin, za ktery
absolvovala nékolik zavod( se skvélym umisténim. Pravé tyto okamziky jsou pro
pani Jifinku nezapomenutelné.
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Zivotni MOTTO:

Nechod prede mnou, nevim, jestli té budu
nasledovat.

Nechod za mnou, nevim, jestli budu dobrym vidcem.
Kracej vedle mé, jako m{j pritel.

Tvlj kan.

Sle¢na Petra Vavlicova se dostala ke konim ve svych 6 letech, kdy chodila
obdivovat koné do sousedniho statku ve Krepicich. Pozdéji tam zacala
pravidelné dochazet, vypomahat s péci o koné a travila zde volny cas v sedle. Ve
svych 19ti letech si poridila vlastniho koné Deissy, se kterou se pravidelné
Ucastni westernovych zdvoda a vandrli. Ke kobylce Deissy postupem casu pfibyli
k@n Cherry a maly ponik Pepa.

| pres velky vékovy rozdil si maji tyto dvé
ykonarky” o ¢em povidat. Nezalezi na véku,
spojuje je prave jejich konicek, v tomto pripadée
koné. Povidaji si o nich na spolecnych
prochdazkach nebo pfi posezeni u kavy. Pro obég,
koné byli, jsou a budou velkou celozZivotni
laskou.

Na co se muzeme tésit v Fijnu?

% 5.10. Kino OKO Strakonice — Westernstory (komedie CR), odjezd 8:45 hod.

«» 7.10. Celodenni vylet na Svatou Horu u Pribrami, odjezd 9:00 hod.

+* 14.10. Celodenni vylet do Krtel (peceni, rybareni), odjezd 9:00 hod.

+* 21.10. Pisek Sladovna — mezindrodni biendle kresleného humoru, odj. 13:00 hod.

% 27.10. Kratochvile, Netolice, od 13:00 hod.

+* Posezeni v hosplidce U Korittd, datum bude upresnéno dle pocasi
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