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Slovo vedouci zarizeni

Vazené rodiny a pratelé naseho centra,

listopad je sice nevlidny mésic, ale my jsme vSichni dostatecné pfipraveni
prosvétlit dny nasim klientim pohlazenim, vlidnym slovem a vynalézavosti
akci. Jejich usmév, spokojenost a zablesky zajmu o déni kolem nich je nam
odmeénou.

Napadaji mne slova anglického romanopisce Charlese Dickense: , Nikdo neni
zbytecny na sveété, kdo ulehCuje bfemeno nékomu jinému.” Proto ani
listopad, kdy stromy ,svlékaji“ listy, je lezavé vlhko a chlad, neni diivodem k
negativnimu pfistupu ke kazdému novému ranu. Optimismus je v kladném
slova smyslu nakazlivy a pro mnohé |éCivy. Je dobré byt trpélivym a
pomahat druhym.

Na zavér mi dovolte pfipomenout jednu starou latinskou moudrost:
,Domitrix omnium patientia“ - ,Trpélivosti se zmUzZe vSechno.” Neni to
ndpadné podobné nasemu: ,Trpélivost rlUze pfindsi“? NuZe prejte nam,
prosim, aby nase snaZeni také prinaselo rize.

VSechny Vas srdecné zdravim a preji Vam prijemné pripravy na blizZici se
adventni Cas.

Jolana Maruskova
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Ohlédnuti za uplynulym meésicem:

® 5.10. Kino Oko ve Strakonicich

V dopolednich hodinach jsme navstivili strakonické Kino Oko. Na programu byl
film Western Story v podani ceskych filmovych hvézd. VSichni si humornou
zapletku ndlezité uzili a obzvlasté muzské pokoleni se tési na dalsi promitani. Méli
jsme v planu také prochdzku méstem, ale z divodu sychravého pocasi se
neuskutecnila. Tak snad pfristé.

® 7.10. Celodenni vylet na Svatou horu

Na 7. 10. jsme spolecné s piseckym zafizenim naplanovali vylet na znamé

evropské marianské poutni misto Svata Hora. Svata hora je vyznamny barokni

aredl a poutni misto, které se tyc¢i na vrcholu vysokém 586 m jiz 300 let. Areal
tvori obdélny komplex se ctyfmi kaplemi v rozich. Nékteri z nas navstivili i kostel
Panny Marie stojici uprostfed na vysoké kamenné terase, kde jsme si chvilku
odpocinuli a nacerpali novou energii.
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® 14.10. Vylet do Krtel

Patecni den patfril vyletu do nedalekych Krtel, kam nas na svou chalupu pozvala
nase kolegyné BoZenka. V kuchyni jsme nafasovali suroviny, které jsme
potrebovali k vareni obéda. Po prijezdu na chalupu Zeny zaujaly misto v kuchyni,
aby pro vSechny zucastnéné pripravily chutny obéd. Byla gulasova polévka a
domaci jablkovy zavin. Po obédé jsme se pésky vydali k nedalekému rybniku, aby
si panové Curda a Vysko¢il mohli zarybafit. Ulovek byl sice maly, ale potésil. Zeny
se vydaly do nedalekého lesa na houby. Cesta byla obtizna, protoze les nebyl
udrzovany, a tak se musely spokojit s prochazkou po okoli. Vylet jsme zakoncili
prohlidkou nedalekého jablonového sadu, kde pravé probihal sbér jablek. Méli
jsme moznost vyzkousSet si praci v sadu a dozvédét se informace o nasledném
uskladnéni letosni urody.
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B 21.10. Navstéva Sladovny v Pisku

V patek 21.10. jsme se byli podivat v Pisku. Pocasi nam pralo, byl jeden z
poslednich slunec¢nich dnl. Navstivili jsme Sladovnu, kde se pravé konalo
tradi¢ni Mezinarodni biendle kresleného humoru. Vtipné obrazky se nam libily a
velmi nds pobavily. Poté jsme se presunuli do dolniho salu na vystavu ilustraci
Josefa Lady, Josefa Capka, Ondfeje Sekory a daldich autortl détské knizni
ilustrace, které vsichni dlvérné zndme. Pfipomnéli jsme si vodniky, Dasenku,
Ferdu Mravence i Millerova Krtecka a dalSi zndmé postavicky. Na zavér jsme se
prosli po Pisku a koupili jsme si chlebicky, které jsme si po pfijezdu domu pfi
vypravéni zazitkl s chuti snédli.

B 27.10. Zamek Kratochvile

Ve Ctvrtek 27.10. odpoledne jsme se byli podivat na zamku
Kratochvile u Netolic. Udélali jsme prochazku v krasné
zamecké zahradé, kde jsme obdivovali mnozstvi pravidelné
vysazenych strom( a také labuté, jak proplouvaji
propojenymi jezirky. Pfi prochazce jsme se dost proveétrali,
a proto jsme se zasli zahrat do stylové zamecké restaurace.
Vybrali jsme si ze Siroké nabidky ¢ajl a vsichni jsme si
pochutnali na vynikajicich horkych malinach.

Vsichni jsme méli jsme radost z pfijemné prozitého odpoledne.
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®m 31.10. Aromaterapie

’

Aromaterapie je obor alternativni mediciny, doslova znamena lé¢bu pomoci vini.
Je sloZen ze dvou slov, aroma — viné a terapie — |éc¢ba.

Dnesni odpoledne jsme si zprijemnili stimulaci ¢ichu, tedy aromaterapii. Okusili
jsme vané koreni, cibule, ¢esneku, ale také viné lahodici jak ¢ichovym bunkam
tak i zrakovym jako je ¢okolada, kakao apod. Klienti se rozpominali za pomoci
vani na nejrGznéjsi zazitky, které jejich Zivot dand viné néjakym zplsobem
ovlivnila. Setkali se s ni na dovolenych, ¢i v bézném Zivoté treba v kuchyni. P¥i
kavé jsme pokracCovali v ochutnavani dobrot.
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Zahon lécivek

Dalsi z 1é¢ivek na nasem zdhonku je SALVEJ LEKARSKA.

Starovéci Samani s ni vyvoldvali duchy svych predkd, stfedovéké ¢arodéjnice je
pridavaly do svych tajemnych lektvard a vykurovadel. V magii Salvéj pfinasi
moudrost, nesmrtelnost a bohatstvi. Pohlcuje negativitu a nestésti, zbavuje
napéti a rozrudeni. Salvdj md antibiotické ucinky, proto se pouZivd pfi
onemocnéni mocovych cest, zazivaciho traktu a pri gynekologickych zanétech,
zabranuje prijmim. Chladny Salvéjovy nalev v malych davkach sniZuje poceni.

Jako koreni se pouzivaji Cerstvé nebo susené listy barvy zelenoSedé az stribrné.
Salvéje chutnaji trpce a lehce nahorkle a hodi se hlavné k vepfovému masu.
Pridava se také do omacek, nadivek, k ochuceni syr(.

Zadana je 3alvdj i v kosmetice, kde se vyuzivaji jeji stahujici a dezinfekéni uginky.
Potlacuje tvorbu lupl. Pletova voda ze salvéje |éCi problematickou plet a akné.
Pouzivd se pfri |éCbé zanétl v dutiné Ustni a pfi potlaceni nepfijemného pachu.
Pridava se do zubnich past a Ustnich vod.
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| pres velky vékovy rozdil mame spolecné téma

V druhém pribéhu bychom vam chtéli priblizit dlouholetou zalibu pani MARIE
JURKOVE a nasi spolupracovnice pani VACLAVY NOVAKOVE.

AC veékovy rozdil je dvé generace, zaliba u obou Zen je prekvapivé stejna. Pani
Jurkova chodivala obc¢as prodavat kvétiny a ovoce na pravidelny Vodniansky trh,
kde se tyto dvé damy potkavaly. Pani Vaclava si k pani Jurkové chodivala
nakupovat sazenice sezdnnich kvétin a zeleniny, které si pani Jurkova sama
vypéstovala ze seminek. UZ v Unoru zacinala vysévat seminka do misek za okno,
pozdéji je presazovala do skleniku. Se svymi vypéstky chodivala pravé na
vodnansky trh a zasobovala vSechny své blizké. Pani Vaclava byla vdécna za
uziteéné rady spojené s péstovanim kvétin ,které od pani Jurkové obdrzela. V
letnich mésicich se jejich okna pysnila rozkvetlymi truhliky. Pro obé se stala
zahradka dalezZitou soucasti jejich Zivota. Péce o zahradku obnasi i sklizen uUrody
a sezdnni prace, jako napf. suseni sena pro drobné domaci zvirectvo.

Na toto téma si pfri volnych chvilich ¢asto povidaji. V soucasné dobé patfi k jejich
pravidelnym cinnostem zalévani pokojovych kvétin po celém nasem zafizeni.
Nikdy neodmitnou spolupraci prfi sazeni a presazovani kvétin, které nam
dokresluji prijemnou atmosféru na Louckém Mlyné.
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Klicovy pracovnik

Co V4s napadne, kdyz se Fekne kli¢ovy pracovnik? Ze by to byl pracovnik, ktery
nosi klice od veSkerych dvefi a ma na starosti jejich zamykani a odemykani?
Nebo je to Clovék, kterému rano pfi prichodu do zaméstnani odevzdame klice,
abychom je pak desetkrat za den nemuseli hledat, jak je béZnou praxi? Nebo
ze by mél klic od néjakého pokladu? Nic z toho neni samozfejmé spravna
varianta, ackoliv role klicového pracovnika je v poskytovani kvalitnich
socidlnich sluzeb skutecné klicova. Klicova v poskytovani individualni
socialni péce postavena na zakladeé lidské individuality kazdého klienta, jeho
osobnich potreb a prani.

MozZna namitnete, Ze Clovék je tvor spolecensky, tak proc¢ individualni péce?
Spolecensky ano, ale jen do urcité miry. Kazdy z nas ma své soukromi a to si
zuby nehty brani a pusti do néj jen uzky okruh téch nejblizsich. Proto je velice
dllezité, aby se klienti u nas citili ,,jako doma“ a ne jako na pionyrském tabore,
kde se spolecné odpiska budicek, snidané, obéd, vecere, nocni klid. VSichni
nemusi mit naladu zrovna ted obédvat, zrovna ted’ zpivat nebo jet zrovna ted
na vylet.
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Davérnikem klienta se mlzZe stat kdokoliv z pracovniho tymu. Neni vyjimkou, Ze
si klient vybere za takového clovéka i pracovniky provozu, ten mu muize byt
natolik sympaticky, Ze se mu zacne svérovat se svymi osobnimi problémy,
pranimi, starostmi i radostmi. A tak se na vytvareni individudlnich plant podileji
tfeba i uklizecky, kucharky a udrzbari. Pokud k tomuto pripadu dojde, je nutné
rozlisit roli davérnika a roli klicového pracovnika. DUvérnik v tomto pfipadé
nema socialni vzdélani a musi tedy spolupracovat s pracovniky v socidlnich
sluzbach, ktefi vedou socidlni dokumentaci a vytvafri individudlni plany. Spole¢né
tedy zaznamenaji co je klientovo osobni prani cCiv yhodnoti a v zavéru
konstatuje, zda byl proces uspésny ¢i nikoliv — tzn., zda jsme klientovu potrebu i
prani Uuspésné naplnili ¢i ne. Pokud jsme nebyli zcela Uspésni, stanovujeme
potifeba a naplanuji realizaci ¢i splnéni této aktivity a stanovi si konkrétni cil,
¢eho tim chtéji dosahnout. Po realizaci takové aktivity se cely proces si jiny cil a
v realizaci pokracujeme dalSimi postupy.

Aby prace klicového pracovnika méla
skutecné smysl a ty spravné vysledky, musi se
mezi klientem a pracovnikem vytvorit uzké
pouto na zakladé duvéry a sympatii. Takové
pouto nevznikd lusknutim prstd, a proto
postupem casu pracovnik skutecné ziskava klic
od klientova soukromi, osobnich prani a
potfeb, od vlastni historie Zivota a od
podrobnosti o rodiné.

Alzheimercentrum Loucky mlyn
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Pokud je komunikace na strané klienta omezena vlivem onemocnéni, je cely proces
jesté zdlouhavéjsi. Pracovnik se uci urCovat pocity klienta z jeho mimiky, zmén
chovani, zmén nalady apod. Zasadni pro dobre cilenou péci je v tomto pripadé
komunikace s rodinou c¢i blizkymi klienta, ktefi jsou neocenitelnym zdrojem
informaci. Pokud s nami budete komunikovat a podilet se na vytvareni a plnéni
individudlnich pland, spolecné tak zabranime poskytovani péce formou pokus - omyl
a vytvorime skutecné kvalitni individualni péci.

Tak prijdte se svymi kli¢i a podporte tak kvalitu poskytované individudlni péce.

Alzheimercentrum Loucky mlyn
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Na co se muzeme tésit v listopadu

++8.11. Vylov rybnika Dfemliny, Vodnany
0dj. 9.30 hod.

++16.11. Kino Oko Strakonice — V pefiné (komedie CR)
0dj. 8.45 hod.

++18.11. Tady bylo Husakovo, vystava Sladovna Pisek
Odj. 13 hod.

£22.11. EvZen Onégin, divadlo F. Sramka Pisek
0dj. 9 hod.

%25.11. Posezeni v cukrarné, Vodiany
0dj. 13 hod.

Informacni okénko

Timto Vas srdecné zveme na jiz 17. ro€nik beneficniho vecera poradaného dne
3.12. od 18:30 hod. Nadacnim fondem Podepsano srdcem, ktery uzce
spolupracuje s nasSimi centry. Po koktejlu a drazbé vytvarnych dél uslysite v
koncertu ,Viva, Frank Sinatra!“ Golden Big Band Prague se sélisty Leonou
Machalkovou, Peterem Lipou, Monikou Absolonovou, Ondfejem Rumlem,
Shahabem Tolouiem, Richardem Nedvédem a dalSimi uUcinkujici. Ve¢erem budou
provazet Iva Pazderkova a Vojta Kotek. To vSe v Top hotelu Praha.

Zakoupenim vstupenek v cené 290,- K¢ na koktejl, drazbu a koncert pomtzete
financovat asistencni sluzbu pro nemocné Alzheimerovou chorobou. Potéste
vstupenkami své blizké, pripadné klienty nebo zaméstnance. Svilij zdjem o
vstupenky nam prosim sdélte na adresu marketing@alzheimercentrum.cz nebo
telefonicky na 774 774 088
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Prachenské sanatorium o.p.s.
Provoz Loucky Mlyn

Vedouci zatizeni
I ERERY VN O

+420 773 377 020
vedouci.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Zastupujici vrchni sestra
Jitina Kolouskova

+420 773 377 021
vrchni.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Zastupujici stani¢ni sestra
Jana Tamova

Cil:
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobésta¢nosti nasich uzivatela.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individudlné zamérené,
celoro¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi z osobnich
cilt a potieb uzivatelu, ktefi potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb, a
je postaveno predevsim na vnitinich zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postiZenim.
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