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Slovo reditelky

Vazené rodiny a pratelé naseho centra,

dovolte mi predstavit Vam druhé vydani mésic¢niho zpravodaje z
nasSeho zarizeni a opét se s Vami podélit o nové informace a déni
na Louckém Mlyné.

Nahlédnéme spolecné do vzpominkovych krabicek a potéSme se
pohledem na pfitulnd morcata. Pozveme Vas do cukrarny a také
za zvuku harmoniky zavzpominame na staré casy. Dale Vas
pozveme na prohlidku hvézdného nebe v ceskobudéjovickém
planetariu.

Pri vytvareni dalSich mési¢nikl bychom pfivitali i Vase pripadné

nameéty. Spojme nase sily ve spolecném zajmu o zkvalithovani
péce v nasem zafrizeni.

S pozdravem

Jolana Maruskova
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®m Morcata

Jiz nékolik mésict s nami bydli dvé morcatka. Klec jsme umistili na recepci, aby si je
mohl kazdy pohladit nebo pochovat. Vsichni klienti jsou nadseni a pomahaji s
krmenim a uklizenim klece. Z prochazek jim nosi Cerstvou trdvu nebo spadanad
jablka. Zofinky jsou pfitulné, nechaji se chovat a rano nds vitaji radostnym pist&nim.
Zjistili jsme, Ze na nase klienty maji pfimo blahodarny vliv. Vidy se na né tési a kdyz
je dostanou na starost, pripadaji si potfebni a duleziti. Snazi se jim neublizit a
chovaji se k nim jako k domacim mazlickiim.
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B Datum: 1.10. 2010
Cukrarna U Andéla

1.10. jsme navstivili cukrdarnu v nedalekych Vodnanech, které predchdzela
prochdzka méstem spojend s drobnymi nakupy. Klienti si mohli v ndkupnim
centru sami vybrat zbozi, které potrebuji. Nakupovali jsme hlavné cukrovinky a

jogurty.
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B Datum: 8.10.2010
Harmoniky

V odpolednich hodinach nase pozvani pfijali harmonikafi z nedalekych Krtel. Vsichni
klienti se velmi tésili, protoze se vzdy vraceji pisnickami do svého mladi. Harmonikari
radi vyhovéli prani klientd a zahrali pisnicky podle jejich nalady. Cely Mlyn znél
hudbou a zpévem a nékteri i tancili. Nase oblibené harmonikare jisté znovu pozveme
a jiz nyni se tésime na dalsi veselé odpoledne.

Pan Koberna a pan Baburek béhem vystoupeni
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B Datum: 22.10. 2010
Planetarium v Ceskych Budéjovicich

Ceskobudéjovickd hvézdarna byla oteviena v roce 1937 jako druhd nejstarsi
lidovda hvézdarna v Cechach zasluhou tehdejsi Jihoceské astronomické
spole¢nosti. Nachazi se cca 300 metrd od namésti Premysla Otakara Il. v parku
na soutoku Vitavy a MalSe. Shlédli jsme program pro verejnost, v némz jsme
méli moznost vidét putovani Slunce, Mésice a planet po hvézdném nebi a
poznavali souhvézdi nasi oblohy. Celodenni vylet jsme zakoncili prochazkou po
nabrezi.

V planetariu
[ 2

B Datum: 27.10. 2010
Navstéva strakonického kina OKO
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® Vzpominkové krabicky

Tento mésic jsme dali do provozu vzpominkové
krabicky, kterych jste si pfi svych navstévach
mohli vSimnout po chodbach a v jidelné. Tyto
krabicky slouzi Vasim blizkym k ndacviku jemné
motoriky, aktivaci dlouhodobych pamétovych
drah, vizudlni stimulaci i reminiscenc¢ni terapii.
Krabicky se v praxi osvédcily a protoze bychom
jich chtéli udélat a naplnit jesté nékolik,
obracime se na Vas s prosbou o pomoc. Pokud
mate doma iz nepouzivané predméty,
nevahejte a prineste je s sebou pfi dalsi
navstévé naseho zafizeni. Uvitame predevsim
staré naramkové hodinky, bryle, pohlednice,
varecky, nité, malé panenky a jiné hracky, naradi
z dilny, vyrazené klice k zamykani, odstrizky
latek, apod.

Predem dékujeme za Vasi pomoc!

Na listopad pripravujeme:

m 1.11. Vystoupeni Stanislava Valenty (pisné ABBA, Beatles, Elvis)
0Od 13.30 hod v jidelné

® 2.11. Vylov rybniku Dfemliny, Vodnany
Odjezd v 9.15 hod

m 12.11. Karel Zeman (Cesta do pravéku, Na kometé) — Plakaty a vzpominky
Vystava ve Sladovné, Pisek
Odjezd ve 13 hod

m 19.11. Navstéva poutniho mista Lomec u Vodnan
Odjezd ve 13 hod

m 26.11. Zlata stezka (vystava s figurinami soumar(i, dobovou krémou,
kovdrnou a modelem historického mésta Prachatice) muzeum Prachatice
Odjezd v 9 hod
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Metody a terapie v ramci péce o nase klienty:

Tato cast naseho mésicniku bude pravidelné vénovana metodam a terapiim, které
pouzivame v ramci péce o klienty s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demenci. Seznamime Vas s tim, jak to délame a proC to délame zrovna tak, abyste
lépe pochopili podstatu nasi prace, ktera neni na prvni pohled viditelna.

Predstavujeme Vam tedy prvni metodu, ktera je v ramci péce o klienty s demenci
v CR zcela ojedinéla:

B Panenka nemusi byt vzdy jen hracka...

Pri vysloveni slova ,panenka“ si kazdy
urcité predstavi hracku pro déti. V nasem
pripadé se nejedna o hracku, ale o
vybornou terapeutickou pomlcku pro
klienty, kterfi trpi  Alzheimerovou
chorobou nebo jinym typem demence.
Ve svém rodném listé ma nase panenka
zapsanu zemi pavodu Svédsko a nejedna
se vUbec o levnou zalezitost. Cena jedné
panenky se pohybuje v cenovych relacich
kolem 2 700 K& A protoze do trupu
panenky lze vlozit pridavnhé moduly
(tlukouci srdicko, sacek s aromatickou
substanci nebo nahravaci jednotku se
zvuky, kam mimochodem muzZete nahrat
i svij hlas), kterymi muize byt
terapeuticky  efekt jesté  zesilen,
investovali jsme do pfidavnych modult
dalsi nemalé financni  prostredky,
abychom terapeutické ucinky panenek
zvysili. Ale stoji to zato!

Alzheimercentrum Loucky mlyn
www.alzheimercentrum.cz e 773377 020 e louckymlyn@alzheimercentrum.cz



Al . ZH EIM EJIS

Panenky nejsou na prvni pohled jiné, nez
ostatni, béziné dostupné v prodejnach
hracek. Teprve podrobnéjsim pohledem
se najdou rozdily. Panenky jsou vyrobené
z textilii, které jsou prijemné na dotek.
Maji vysku kolem 50 — 60 cm. V oblasti
zadecku jsou vétsi a tézsi, [épe se uchopi a
snadnéji drzi a rozlozeni vahy skutecné
evokuje pocit miminka, které drzite na
ruce. Vlasky jsou prijemné, pripominajici
ty opravdové. Oblic¢ej nékterych panenek
postrada vyraz, jiné maji vyraz
optimisticky. Panenky maji Saticky, ale nic
nebrani tomu, aby byly previékany do
jinych, baleny do zavinovacek atd.

Terapeutické panenky maji fadu vlastnosti, které je predurcuji k uspésné terapii.
Navozuji nahradni citovou vazbu, ktera je pro klienta kdykoliv ,po ruce” a panenky
Ize dokonce uspésné vyuzit i u klientl v pozdnich stadiich onemocnéni, ktefi v rdmci
nemoci Ziji jiz jen ve svém vlastnim svété a nepoznavaji své blizké. Pri této terapii
sami zazivame mnoho emoci, kdyz na ,banalni“ panenku zacnou nasi klienti
pozitivné reagovat a vysledky byvaji nékdy neuvéfitelné. Pravé tyto terapeutické
panenky nam davaji jistotu, Zze i v pozdnich stadiich onemocnéni klienti vnimaji své
okoli a reaguji na néj.
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Nepredstavujme si vSak terapeuticky ucinek
panenek tak, Ze vezmeme panenku, predame ji
klientovi a vSe je vyreSeno, terapie tim zacina. Tak
jednoduché to zas neni. Klienti vétSinou napoprvé
panenky ignoruji a nezajimaji je, dokonce je
odmitaji, bez zajmu je odkladaji. Uspéch se
nedostavi ani hned, ani dokonce u kazdého klienta.
Uspéch prichazi pfi trpélivém a vhodném nabizenf
a zasadni roli hraje oSetrujici personal. Bez jeho
plsobeni by se panenky staly jen zbytecnou a
nevyuzivanou hrackou.

Panenky svymi parametry do jisté miry pripominaji skute¢né déti a navozuji kladné
emoce, a kdyz si je vezmete do ruky, zjistite, pro¢ je tomu tak. Nékteri klienti
panenky nosi s sebou a potrebuji jejich dotyk, jini klienti na né hovofri, byt se vidy
nejednd o souvislé véty nebo slova, hladi je, upravuiji jejich oSaceni, nékteré klienty
panenky zaméstnavaji po manuadlni strance (urovnavaji jim Saty, ukladaji je k sobé
do lGzka ke spanku...), objimaji je, dotykaji se jich, sviraji je v naruci a nékdy je i
libaji. U nékterych klientl vznika takové citové pouto, Ze ,ke svym panenkam®
nechtéji nikoho jiného pustit.

Cela terapie prostrednictvim panenek je zalozena na tzv. dlouhodobych
pamétovych drahdch. Mozek je sice poskozen, nervové spoje mizi a nefunguji,
avsak nikdy nevymizi ty instinkty a pocity, které jsou v kazdém z nas zakotveny od
narozeni. A pravé tyto schopnosti kaidého z nas jsou podchyceny naSimi
terapeutickymi panenkami. Snazime se téchto znalosti vyuZit a stimulovat
mozkovou ¢innost, reakci klienta, navodit prijemné pocity a pocit bezpeci. V mnoha
pfipadech projevl agresivity je terapeutickd panenka tim, co bez psychofarmak
vede ke zklidnéni a snizeni agresivnich projevl chovani.
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Pokud tedy vidite klienty v zafizeni s panenkou,
nepovazujte tento jejich vztah za nic zbytecného,
infantilizujiciho nebo dokonce nepékného. Ano,
dospély clovék s panenkou nemusi plsobit zcela
prirozené, avsak jste v zafizeni, kde prioritné jsou
uspokojovany potreby klienta a vSe, co je ve
prospéch klienta je nadrazeno nad tim, ,jak to
navenek vypada®“.

F

Rada na zavér:

Zaujali Vas nase terapeutické panenky? Ptejte se, zda
je v pripadé Vasich blizkych terapeutickd panenka
jako pomicka pouZivana a s jakymi vysledky. Obratte
se na nas v pripadé, Ze se budete chtit do této
terapie zapojit spolu s oSetfovatelskym persondlem a
pomoci nam i svym blizkym.

Vérime, Ze se Vam druhé vydani naseho mésicniku libilo a pFineslo Vam
uzitecné informace.

Jestlize mate jakékoliv prani ohledné obsahu naseho mésicniku, nevahejte nas
kontaktovat. Uvitame vSechny Vase ndpady a komentare.
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