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Slovo riaditela

Vazené rodiny a priatelia nasho centra,

dovolte mi, aby som Vas zozndmil s novembrovym cislom Nasho mesacnika. Aj v tomto
vydani Vas poinformujeme udalostiach v nasom centre a taktiez o pripravovanych novinkach
a aktivitach. Jesen prinasa do nasho centra mnozstvo farieb. Mdze za to okolita vegetacia,
ktora sprijemnuje pobyt nasim klientom v zahrade nasho centra ale i v blizkom okoli. Nasi
klienti chodili aj tento mesiac do prirody a zbierali si suroviny na vytvarné prace.
Zucastniovali sa jesennych prac v zdhrade pod dohladom ergoterapeutiek. Vzhladom na
pocasie, ktoré tento mesiac doprialo pobytu vonku, vyuZivali sme to v najvdcsej mozinej
miere. Zucastnili sme sa podujatia pre seniorov v Bratislave ale aj v Trnave. Malo to velky
Uspech a verejnosti sme okrem predstavenia prace nasho centra predviedli sikovnost nasich
klientov prostrednictvom ich vyrobkov. Taktiez problematika Alzheimerovho ochorenia je
eSte velmi podcenené vo vedomi naSich spoluobéanov. Nase centrum navstivil kadernicky
tim a postaral sa zovnajSok nasich klientov. Mali sme tu Svaté omse pre nasich veriacich
klientov a taktiez sme oslavovali narodeniny nasich jubilantov.

Aj na november mame pripravené aktivity pri ktorych sa budeme snaZit spestrit pobyt
v nasom centre. Pripravujeme navstevu cintorina na Pamiatku zosnulych, omsu na Sviatok
vSetkych svatych. Vychadzku do prirody, pripravu vianoc¢nej vyzdoby, canisterapie a iné
aktivity. Pre Vas zaujem by som Vam rad poskytol kontakt na nasho lekara - psychiatra MUDr.
Ernesta Zachara, ktory Vam moézZe podat informaciu o zdravotnom stave Vasho pribuzného
v pripade Vasho zaujmu. Je to na ¢isle 033/7622068 v doobedniajsich hodinach. TaktieZ po
dohode sa s MUDr. Zacharom bude mozné stretnit v naSom zariadeni aj v sobotu.

TeSime sa na stretnutie s Vami a vopred Vam dakujeme za ohlasy a navrhy tém, s ktorymi by
ste sa chceli stretnut v NaSom mesacniku.
S pozdravom

Ivan Vnuk

Alzheimercentrum Piestany
www.alzheimercentrum.sk e 0918 93 00 00 e piestany@alzheimercentrum.sk



ALZHEIMER

® 13.10. DEN SENIOROV - Aupark Bratislava

K nasim aktivitam patri aj prezentovanie prace nasho centra Sirokej verejnosti.
Kazdoro¢ne v tomto case sa konaju po Slovensku ,veltrhy pre seniorov”. Na
takychto akciach sa zucastnujeme aj my. Tak bolo i pocas Dria seniorov v Bratislave.
Nas stanok navStevovalo mnoistvo zaujemcov o informacie ¢i uz na tému
Alzheimerového ochorenia ale i zdujemcov o pobyt v nasom zariadeni. Dokonca
sam pan Primator Bratislavy sa zastavil a hodnu chvilu komunikoval s nasSimi
pracovnickami, pretoze naSe centrum poskytuje svoje sluzby aj obyvatelom
Bratislavy
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®m 27.10. Oslava narodenin

Tak ako i po minulé mesiace, zorganizovali sme i v tomto mesiaci oslavu narodenin
pre nasich jubilantov. Narodeninovu tortu si upiekli nasi klienti v rdmci ergoterapie
za pomoci nasich Sikovnych ergoterapeutiek.
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B Jesenné prace na zahradke

Toto roCné obdobie ponuka mnoho prilezitosti na pobyt vonku pre nasich
klientov. Oktéber bol celkom privetivy. Vela neprsalo a tak sa nasi klienti mohli
spolupodielat na jesennych pracach v zahrade. Pod dohladom ergoterapeutiek sa
hrabalo listie, oSetrovali sa zahony a okrasna vysadba sa pripravovala na
prezimovanie.

® Kadernicky salon

Ku kvalitnej starostlivosti o klientov ndsho centra patri aj pravidelnd navsteva
kadernickeho timu v nasom zariadeni. Panom pristrihnd vlasy a urobia pekny
uces. Damam upravia Ucesy, na zelanie zafarbia vlasy a taktiez pristrihnd. Nasi
klienti maju tuto aktivitu velmi radi.
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B Svata omsa

Svata omsa ma v nasom zariadeni uz svoje trvalé miesto. Nesluzi len ako
posilnenie duchovného Zivota nasich klientov, ale aj ako terapeuticky nastroj. Nasi
veriaci klienti si opakovanim a memorovanim modlitieb precvicuju pamatové

schopnosti.
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Co chystdme na november:
+** Navsteva cintorina na Pamiatku zosnulych

+* Svata omsa na Sviatok vsetkych svatych

+* Vychadzky do okolia, kipelného parku a mestského parku

+* Oslava narodenin

+¢ Canisterapia
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Kliicovy pracovnik

Co Vam napadne, ked sa povie kltc¢ovy pracovnik? Ze by to bol pracovnik, ktory
nosi kl'uce od vSetkych dveri a ma na starosti ich zamykanie a odomykanie? Alebo
je to clovek, ktorému rano pri prichode do zamestnania odovzdame kluce, aby sme
ich potom desatkrat za den nemuseli hladat, ako je beznou praxou? Alebo Ze by
mal kl'td¢ od nejakého pokladu? Nic z toho nie je samozrejme spravny variant, i ked'
rola klacového pracovnika je v poskytovani kvalitnych socialnych sluzieb
skutocne kltucova. Klacova v poskytovani individualnej socidlnej starostlivosti
postavena na zaklade ludskej individuality kazdého klienta, jeho osobnych priani
a potrieb.

MozZno budete namietat, Ze Clovek je tvor spolocensky, tak preco individuana
starostlivost? Spolocensky ano, ale len do urcitej miery. Kazdy z nds ma svoje
sukromie, a to si zubami-nechtami brani a pusti do neho iba uzky okruh tych
najblizSich. Preto je velmi dblezité, aby sa klienti u nas citili ,ako doma“ a nie ako v
pionierskom tabore, kde sa spolo¢ne odpiska budicek, ranajky, obed, vecera,
nocny klud. VSetci nemusia mat naladu prave teraz obedovat alebo spievat alebo
ist prave v tejto chvili na vylet.
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Dévernikom klienta sa méze stat ktokolvek z pracovného timu. Nie je vynimkou,
Ze si klient vyberie za takého cloveka i pracovnikov z prevadzky, ten mu moze byt
natolko sympaticky, Ze sa mu za¢ne zd6verovat so svojimi osobnymi problémami,
Zelaniami, starostami i radostami. A tak sa na vytvarani individudlnych planov
podielaju trebars i upratovacky, kucharky a adrzbari. Pokial k tomuto pripadu
dojde, je nutné rozlisit rolu dovernika a rolu klucového pracovnika. Dovernik v
tomto pripade nema socidlne vzdelanie a musi spolupracovat so socialnym
pracovnikom a opatrovatelmi, ktori vediu socialnu dokumentaciu a vytvaraju
individudlne plany. Spolo¢ne zaznamenavaju, ¢o je klientovo osobné Zelanie
alebo potreba a naplanuju realizaciu a splnenie tejto aktivity a urcia si konkrétny
ciel, ¢o tym chcu dosiahnut. Po realizacii takejto aktivity sa cely proces vyhodnoti
a v zavere konstatuje, ¢i bol proces Uspesny alebo nie — tzn. Ci sme klientovu
potrebu alebo Zelanie uUspesne naplnili alebo nie. Pokial sme neboli celkom
uspesni, stanovujeme si iny ciel a v realizacii pokracujeme dalSimi postupmi.

Aby praca kluCového pracovnika mala skutocne zmysel a tie spravne vysledky,
musi sa medzi klientom a pracovnikom vytvorit Uzke puto na zaklade dovery a
sympatii. Takéto puto nevznika lusknutim prstov, a preto postupom casu
pracovnik skutocne ziskava klu¢ od klientovho sukromia, osobnych zZelani a
potrieb, od vlastnej histérie Zivota a podrobnosti o rodine.
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Pokial' je komunikacia na strane klienta obmedzena v dosledku ochorenia, je
cely proces este zdihavejsi. Pracovnik sa uéi uréovat pocity klienta z jeho mimiky,
zmien spravania a nalady a podobne. Zasadné pre dobre cielent starostlivost je
v tomto pripade komunikdcia s rodinou alebo blizkymi kienta, ktori su
neocenitelnym zdrojom informacii. Pokial s nami budete komunikovat a
podielat sa na vytvarani a plneni individualnych planov, spolo¢ne tak zabranime
poskytovaniu starostlivosti formou pokus — omyl a vytvorime skutocne kvalitnu
individualnu starostlivost.

Tak pridte so svojimi klucami a podporte tak kvalitu poskytovanej
individudlnej starostlivosti.

Informacné okienko

Tymto Vas srdene pozyvame na uz 17. Rocnik beneficného vecera
usporiadaného dna 3.12.2011 o 18.30 hod. nadacnym fondom
Podepsano srdcem, ktory uUzko suUpolupracuje s nasSimi centrami. Po
koktaily a drazbe vytvarnych diel si v koncerte , Viva, Frank Sinatra!“
moZete vypocut Golden Big Band Prague so sélistami Leonou
Machdlkovou, Petrom Lipom, Monikou Absolonovou, Onfejom Rumlom,
Shahabom Tolouiom, Richardom Nedvédom a dalSimi ucinkujacimi.
Vecerom Vas budu sprevadzat Ilva Pazderkova a Vojta Kotek. To vsetko
v Top hoteli Praha v Prahe.

Zakupenim vstupeniek v cene 290,- CZK na kokteil, drazbu a koncert
pomodzete financovat asistenénu sluzbu pre chorych na Alzheimerovu
chorobu. Poteste vstupenkami svojich blizkych, popripade klientov alebo
zamestnancov. Svoj zaujem o vstupenky ndm prosim oznamte na mail
marketing@alzheimercentrum.cz alebo na tel. cCisle +420 774 774 088.
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Alzheimercentrum Piestany o.p.s.

Veduci zariadenia
Mgr. Be. Ivan Vnuk
+421 918 930 000
riaditel.piestany@alzheimercentrum.sk
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