ALH EHCMREUR

NAS MESACNIK

December 2011

Alzheimercentrum Piestany
.alzheimercentrum.sk e 0918 93 00 00 ® piestany@alzheimercentrum.s




ALZHEIMER

Slovo riaditela

Vazené rodiny a priatelia nasho centra,

Dovolte mi, aby som Vas zoznamil s decembrovym Ccislom Nasho
mesacnika. Aj v tomto predvianochom vydani Vas poinformujeme o
udalostiach v naSom centre a taktiez o pripravovanych novinkach a aktivitach.

Prichod zimného obdobia ma v nasom zariadeni prichut priprav na
Vianoce. Vianoce v nasom zariadeni su vidy krasnym zazitkom pre nasich
klientov a ich rodiny. Preto priprava na vianocné sviatky je hlavnym motivom
nasich terapeutickych aktivit. Ergoterapeutky pecu s klientmi medovniky,
chystaju vianocné ozdoby, s ktorymi sa budete mat moznost stretnut v
zariadeni. Opatrovatelky s ergoteapeutkami nacvicili program na Mikulasa.
Vystupia deti z materskej Skoly s mikulasskym programom. Zvysuje sa
frekvencia navstev rodinnych prislusnikov v nasom zariadeni. To vSetko nam
prinesie aj tohtorocny december. Nesmieme zabudnut na narodeninové
oslavy nasich klientov, Stedru veceru i sldvenie Sviatkov vianoénych. A bodkou
za decembrom bude oslava Silvestra a privitanie Nového roku.

Pre Vas zaujem by som Vam rad poskytol i Cislo na mobilny
telefén nasho psychiatra MUDr. Ernesta Zachara — 0905118028. Taktiez Vas
chceme informovat o tom, Ze je u pana prezidenta k podpisu novy zakon
o socidlnych sluzbach . Akonahle budeme vediet podrobnosti, budeme Vas
ihned informovat.

TeSime sa na stretnutie s Vami a vopred Vam dakujeme za ohlasy
a navrhy tém, s ktorymi by ste sa chceli stretnit v NaSom mesacniku. S tymi,
s ktorymi sa nebudeme mat moznost stretnut osobne u nds v zariadeni, by
som rad v mene mojom i mojich spolupracovnikov zazelal krasne prezitie
Vianoc a vSetko dobré v novom roku 2012!

S pozdravom lvan Vnuk
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ALZHEIMER

B 1.11. NA&vsteva cintorina — Sviatok v3etkych svatych

Na sviatok VSetkych svatych — 1.novembra sme boli s klientami symbolicky zapalit
sviece na cintorin a pospominat si a pomodlit sa za nasich zomrelych pribuznych,

priatelov ....

B 3.11. Svataomsa

M 10.11. Priprava adventného kalendara a babiky

Aj v tohtorocnom novembrovom programe bola vyroba adventného kalendara.
Klienti si aktivizovali jemnu motoriku za pomoci nasSich ergoterapeutiek. Vysledok

ich prace - adventny kalendar - si moZete pozriet u nas v zariadeni.

2

Alzheimercentrum Piestany
www.alzheimercentrum.sk e 0918 93 00 00 e piestany@alzheimercentrum.sk 3



ALZHEIMER

B 16.a30.11. Pecenie medovnikov

V tomto obdobi to v naSom zriadeni rozvoniava skutocne ako v cukrarstve.
Nasi klienti spolu s ergoterapeutkami pecu medovniky. Je to velmi oblubena
¢innost nasich klientov a musi sa robit v dostatocnom predstihu pred
Vianocami, lebo prvé varky medovnikov sa nedockaju ani Mikulasa. Zjedia sa
eSte za tepla.

B 22.11. Oslava narodenin

Ani v novembri nesmela chybat oslava narodenin, takZe este raz: VSetko najlepsie!
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ALZHEIMER

B 25.11. Katarinska zabava

V piatok sme si urobili krasne popoludnie — znela hudba, tancovalo sa, spievalo...

® Terapeutické babiky

V nasom zariadeni sa pouzivaju na terapiu aj tzv. terapeutické babiky. Babiky
maju za Ulohu stimulovat klientov. Na rozdiel od klasickych babik, terapeutické
babiky maju vyssiu hmotnost a da so do nich vloZit zariadenie, ktoré
napodobnuje tlkot srdca. Tieto babiky velmi pripominaju malé deti.
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Co chystame na december:

% 6.12.— Navsteva Mikulasa v nasom zariadeni.
¢ 13.12.— Vystupenie deti z materskej skolky s programom k Vianociam
% 24.12. — Stedrd vecera spolu s nasimi klientmi a ich rodinami

% 25.12. — Prvy sviatok viano¢ny — navsteva knaza v zariadeni

+* 31.12. — Silvester — rozlucka so starym rokom.
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ALZHEIMER

B Canisterapia

MozZno sa Vam bude zdat, Ze canisterapia je jedina Cinnost , ktoru v ramci terapii
robime. Ale nenechajte sa pomylit. Kontakt naSich klientov so psikmi je
nenahraditelny. Ni¢ Vas tak nenaplni pocitom dobre vykondvanej prace ako ked
klient, ktory uz tri mesiace neprehovoril pohladi psika a povie mu aky je dobry. Su
to niekedy neskutocné momenty a kto to nezazije na vlastnej kozi, tak sa mu
niekedy aZ verit nechce. TakZe tolkoto ku canisterapii, ktora je kazdotyZdennou
aktivitou v naSom zariadeni.
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Alzheimercentrum Piestany o.p.s.

Veduci zariadenia
Mgr. Bc. Ivan Vnuk
+421 918 930 000
riaditel.piestany@alzheimercentrum.sk

Vrchna sestra
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