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Slovo riaditela

Vazené rodiny a priatelia nasho centra,

dovolte mi, aby som Vas zoznamil s februarovym cislom Nasho
mesacnika. Ajv tomto zimnom vydani Vas poinformujeme o udalostiach
v nasom centre a taktiez o pripravovanych novinkach a aktivitach.

Aj januar bol v naSom zariadeni v znameni aktivit klientov, ale i tak
trochu v znameni prestavby. Pokrodili sme v pripravach na zriadenie
denného stacionara. V nasom Specializovanom zariadeni bude mozné
poskytovat sluzby aj v ambulantnej forme. Jednd sa aktivitu, ktora
spristupni nasSe sluzby klientom pocas dna, ¢o je najma vhodné pre
klientov v pociatocnej faze ochorenia. Stacionar by sme radi
sprevadzkovali do konca marca. Taktiez pracujeme na vylepSovani
bezbariérovosti. Zacali sme s rekonstrukciami kupelni, kde by sa mala
zabezpecit lepsSia bezbariérovost a bezpecnost klienta. Vzhladom na to,
ze rekonstrukcie sa konaju pocas plnej prevadzky, nie je moziné ich
vykonavat naraz. TakZe sa budeme snazit, aby boli tymito pracami klienti
zataZzovani ¢o najmenej. O aktivitach klientov pocas januara sa dozviete z
nasledujucich ¢lankov v tomto vydani.

TeSime sa na stretnutie s Vami a vopred Vam dakujeme za ohlasy a
navrhy tém, s ktorymi by ste sa chceli stretnit v NaSom mesacniku.

S pozdravom

Ivan Vnuk
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®  Vyroba masiek na fasiangovy ples

Aj tohtorocny fasiangovy ples nasich klientov vo februari sa bude niest
v znameni masiek. Nasi klienti si v ramci ergoterapie pripravuju masky,
venuju sa vytvarnym pracam s tematikou spojenou s fasiangami. Svoje
vyrobky predvedu spolocne na fasiangovom plese. Vyhlasili sme aj sutaz
o najlepSiu a najkrajsSiu masku, takze v budicom mesacniku Vas
poinformujeme ako to dopadlo.
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B Svaté omsSe v nasom centre kazdy piatok

Od januara mame pravidelne v piatok po obede bohosluzby pre nasich
klientov v zariadeni. Vdp. Ki¢in zabezpecuje bozie slovo a sluzenie svatych
omsi v kaplnke na prvom poschodi. Nasi klienti maju o bohosluzby velky
zaujem. Pritomnost kraza v nasom zariadeni vyuzivaju aj nasi zamestnanci
na posilnenie duchovného zZivota.

m Citanie s klientmi

Citanie s klientmi v rdmci terapie je oblUbena &innost. Citame z dennej
tlace, Casopisov ale i knihy. Terapeutky predcitaju klientom zaujimavé
clanky a nasledne diskutuju precitany text s klientmi. Sldzi to na
stimulovanie kratkodobej pamati a komunikacnych schopnosti klientov.
Najoblibenejsie je Citanie z knih, ktoré klienti poznaju a dokazu
o precitanom texte komunikovat. Snazime sa tuto aktivitu zaradovat pre
klientov ¢o mozno najcastejsie
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B Malovanie na platno jako sucast ergoterapie

® Vyroba drevenych kalendarov

Manudlna zruc¢nost nasich klientov je podporovana zo strany terapeutiek
kazdy den. Jemna motorika, pamatové navyky ale ¢asto i spolocny spev je
oblubena terapia pre nasich klientov. Vyroba drevenych kalendarov sa
stretla s podobnym uspechom. Tymito kalendarmi nasi klienti obdarovali

svojich blizkych.
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B Vyroba papierovych retazi

Rozvoj jemnej motoriky - vyroba papierovych retazi — lepenie, strihanie,
a skladanie papierovych retazi je vitana moznost na precvicenie si jemne;j
motoriky a vysledny produkt sa pouzije na vyzdobu pocas fasiangového
plesu.

B Pecenie kolacov

K fasiangovému casu neodmyslitelne patri pecenie sladkych dobrot.
Klienti sa v ramci ergoterapie venuju pecenie. Ich pekarenské vyrobky
su v ramci nasho zariadenia oblubené nielen medzi klientmi. Pocas
pecCenia to rozvoniava po celom zariadeni. Aj klienti, ktori sa priamo
nezucastnuju na peceni, nakukaju do kuchynky a nedockavo ¢akaju kym
kola¢e nevychladnd. Casto sa stava, Ze kola¢e ani nestihnd Uplne
vychladnut a uz su zjedené.
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Co chystame na februar:
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Canisteterapia
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