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Slovo reditelky

Vazené rodiny a pratelé naseho centra,
dovolte mi, abych Vas seznamila s jarnim Cislem naseho mésicniku.

V mésici unoru probéhlo na nasem zafizeni setkani obyvatel. Na této
schizce méli nasi klienti moznost vyjadrit svou spokojenost nebo nevoli s

péci Ci se zménami, které probihaji na naSem zafizeni i s moznosti napsat
prispévek do Naseho mési¢niku.

Novinkou v nasem zafizeni je mistnost s kuchynskou linkou, ktera bude
slouzit jak samotnym klientdm, tak i pro posezeni s jejich rodinami.
Doufame, Ze se tam vsichni budete citit prijemné.

Také se pomalu blizi Velikonoce a tak i my se zaCiname pfipravovat na
tento svatek. Cekd nds opét vystava vyrobku v Praze, kde budeme mit
moznost prezentovat praci nasich klient. Jak jsme Vas jiz informovali,
minula vystava se konala v prosinci loriského roku a méla velky uspéch.

Dale bude tento mésic umisténa v prizemi Pracherniského sanatoria
tabule s aktudlnimi informacemi tykajicimi se Pracheriského sanatoria a
Zivota v ném. Vérime, Ze to prispéje k jesté lepsi komunikaci.

Budeme se tésit na Vase ohlasy a navrhy témat, o kterych byste se radi

néco dozvédéli.

S pozdravem

Petra Tesarova

Alzheimercentrum Pisek
www.alzheimercentrum.cz e 773377010 e pisek@alzheimercentrum.cz



ALZHEIMER

Ohlédnuti za uplynulym mésicem:

®m 1.2. Otevreni kuchynky na 3. patre

Dne 1.2. jsme pro nasSe obyvatele uvedli do provozu tzv. “bytecek” na 3. patre.
Tato mistnost bude slouzit nejen k individudlni terapii nasich obyvatel, ale i k
prijemnym rodinnym posezenim. Tato mistnost bude také vyuzivana k tzv.
c¢innostem bézného dne. Nasi obyvatelé si zde mohou sami uvafit kavu, caj,
upéct buchtu, vyzehlit drobné pradlo...

m 2.2. Zehnani svicek Hromnicek

Druhy den v mésici Unoru byli nasSi obyvatelé v
Dékanském kostele na ranni msi spojené s Zzehnanim
svicek Hromnicek. Co to vibec znamena? Svatek
pripomina udalost z Lukasova evangelia, kdy Panna
Maria podle Zidovského zvyku prinesla svého syna
JeziSe cCtyricatého dne po narozeni do chrdmu v
Jeruzalémé, aby jej zasvétila jako prvorozeného
Bohu. Odtud vznik tradice Zehnani svici — Jezis je
svétlo.

m 10.2. Senior klub aneb posezeni s pisnickou

Toto Unorové odpoledne a podvecer jsme stravili v kulturnim domé. K tanci i k
poslechu nam hrala Pisecka ¢tyrka Josefa Novaka.
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B 11.2. Relaxacni dopoledne v laznich Vraz

Po protancovaném odpoledni jsme si radi dojeli odpocinout do klimatickych a
rehabilitacnich 1azni Vraz. Prvni zminku o téchto laznich najdeme v 1. poloviné
20. let. Za povSimnuti stoji skutecnost, ze tyto |azné nemaji zadny pramen
mineralnich vod. My jsme si uzili bahenniho zdbalu, masaze a prohlédli jsme si
krasny prilehly park. Bajec¢né jsme si to uzili.

B 15.2. Den pro muze

Ve tretim tydnu mésice Unora projevili nasi muzi prani podivat se do obchodu
na naradi. Radi jsme jim vyhoveéli. Zvolili jsme oddéleni specializované na tyto
potreby v OBI. Nejenze jsme
méli moznost prohlédnout
si naradi zblizka, ale
dozvédéli jsme se k ¢emu se
da jednotlivé naradi pouzit
a jak se zménilo z dob
minulych.
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®m 17.2. Den pro zZeny

Dva dny po ndvstévé nasich muz(i v OBI jely jsme se my Zeny podivat do TESCA.
Sroubky a vrta¢ky ndm nic nefikaji, tak jsme se radéji jely potésit do oddé&leni
nam blizkych. Vzpominaly jsme, jak jsme prfed mnoha a mnoha lety vybiraly
vybavu nasim détem. Srovnavaly jsme ceny, materidly i druhy . Na cestu zpét
jsme si koupily Cerstvé krupavé pecivo.

m 23.2. Papirové pleteni

Tento tyden mezi nds prisla BoZenka Stastnd a ucila nas plést kosiky i jiné
dekorativni predméty z novinového papiru. K vyrobé rlznych predméti
mulzeme vyuzit napriklad i stary telefonni seznam a spoustu jinych materiala.
Nikdo z nds tuto techniku neznal a s chuti jsme se do ni pustili.

Co nas ceka v breznu?

®m Beseda na téma ZABIJACKA spojend s ochutnavkou produktg.
Pfednaset bude pan Hala, ktery je obyvatelem Prachenského sanatoria.
Oslava MDZ.

Navstéva Prachenského muzea v Pisku.

Navstéva zajezdniho hostince v Krsicich.

Senior klub aneb Josefska zabava.

Celodenni vylet do Prachatic.

Caj o paté.
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Co znamena, kdyz se rekne:

BASALNI STIMULACE

Jisté se Casto setkavate v naSem zarizeni s vyrazem basalni stimulace. V tomto
Cisle Naseho mésicniku se Vam ji pokusime pfriblizit.

Historie basalni stimulace

Vznik konceptu basalni stimulace se datuje do 70. let 20. stoleti a jeho autorem
je Prof. Andreas Frohlich. Do osetfovatelské péce prenesla basalni stimulaci v 80.
letech zdravotni sestra Christel Bienstein. V soucasné dobé se koncept basalni
stimulace vyuZiva v podstaté ve vSech oborech oSetfovatelstvi (v intenzivni péci,
psychiatrické péci, neonatologické péci, pfi doprovazeni umirajicich, apd.) Do
Ceské republiky pFivedla koncept basalni stimulace PhDr. Karolina Friedlova, se
kterou jiz mnoho let v této oblasti spolupracujeme. V soucasné dobé se jedno
z nasich zafizeni (Prachenské sanatorium o.p.s. v Pisku) intenzivné pfipravuje na
supervizi basalni stimulace. Pokud splni podminky supervize, obdrzi certifikat
,Pracovisté pracujici s konceptem basalni stimulace”, zastitény Mezindrodni
asociaci basalni stimulace.

Co je to basalni stimulace?

Zakladnimi prvky konceptu jsou: pohyb, komunikace, vnimani a jejich uzké
propojeni. U klienta s alzheimerovou chorobou nebo i jinymi typy demence
dochazi ke zménam jak v oblasti vnimani, tak i v oblasti komunikace a pohybu.
Proto koncept basalni stimulace umoznuje lidem se zménami v téchto trech
oblastech podporu a zvySenou kvalitu Zivota. Jedna se o zplsob terapie cilenou
stimulaci smyslovych organtd, ktera vyuzivd schopnosti lidského mozku
uchovavat Zivotni navyky a dlouhodobé vzpominky v dlouhodobych pamétovych
drahdch. Zjednodusené receno pracujeme s tim, co dosud v mozku zlstalo
zachovano a snazime se to co nejdéle udrzet. Nepracujeme s tim, co jiz
vymizelo, ale s tim, co je.
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Vzhledem k uplatfiovani konceptu basalni stimulace je v naSich zafizenich zfejma
zména kultury prace a komunikace oproti jinym socialnim zafrizenim. Personal se
pfizplsobuje komunikacni urovni klienta a voli jeho komunikaéni formu. Na
zakladé téchto zkuSenosti poskytujeme klientim prostor pro orientaci, vétsi
jistotu a dalSi rozvoj jeho osobnosti. Na klienta je pohlizeno jako na
rovnocenného partnera, Clovéka s vlastni historii. Pri oSetrovatelské péci
podporujeme zdakladni lidské vnimani. Pfi tom vyuzivame nasledujicich technik
stimulace: somatické, taktilné-haptické, (hmat), vestibuldrni (rovnovaha),
vibracni, oralni (chut), optické (zrak), olfaktorické (Cich) a auditivni (sluch).

Zakladem pro rozvoj konceptu basalni stimulace se stal vyzkum z oblasti
prenatdlni vyvojové psychologie. Jesté pred narozenim se totiz utvari zakladni
smysly, které je schopen uZivat i novorozenec (napf. vyjadreni pocitu
nespokojenosti a spokojenosti, saci reflex, reakce na dotyk, atd.) a ty zUstavaji
v lidském mozku zakotveny trvale a neuvédoméle a lze na nich stavét terapii.
Lidsky mozek disponuje schopnosti uchovavat své Zivotni navyky v pamétovych
drahach a to ndm ddva moznost cilenou stimulaci znovu aktivovat jeho ¢innost.
Osetrovatelskd péce dle tohoto konceptu zacinad véasnou integraci. Tim vyrazné
stoupa kvalita Zivota klienta a zvySuje se napfriklad délka jeho sobéstacnosti. Na
klienty pohlizZime jako na osobnosti, nezavisle na jejich aktualnim télesném,
dusevnim ¢i mentalnim stavu.

Nedilnou a velmi duleZitou soucasti péce je znalost Zivotnich navyku, zvyka a
prozitki kazidého klienta. KaZzdy clovék je jedinecnd bytost s vlastnim
usporadanim Zivota a je formovana prostredim, ve kterém Zije a situacemi, které
proziva.
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Pokud clovéka vytrhneme z prostredi, které dobre zna, ztraci pocit jistoty. Je
nahle obklopen cizimi lidmi a pohybuje se v nezndmém prostredi. U téchto lidi
pak mlze velmi snadno dojit ke zhorSeni orientace, ke ztraté nadéje, k rezignaci
nebo naopak ke vzrlstu neklidu az agrese. Abychom predesli témto priznakim
adaptacniho obdobi nebo je alesport zmirnili, pracujeme s tzv. biografickou
anamnézou klienta. Biografickd anamnéza je zmapovanim Zivota klienta - jaké
ma zvyky, co md rad, co rad nemd, kde a s &m pracoval, atd. Udaje ziskané na
zdkladé rozhovoru s klientem a jeho nejblizSimi slouzi jako vychodisko
k individualni péci.

Ziskavani téchto informaci je dlouhodoba cesta,
ktera je moina jen na zdkladé dlvéry mezi
oSetfovatelskym tymem, klientem a jeho
nejblizsimi. Ziskani takovych informaci je pro péci o
klienta a jeho terapii velmi dlleZité. Pokud o
klientovi nic nevime, nemlZeme poskytnout péci
,Sitou na miru“ pfimo jemu, nemuzeme respektovat
jeho navyky, ani vyloucit z jeho Zivota negativni vlivy
avjemy.

Zakladni prvky basalni stimulace:

+ Dotek

Forma komunikace beze slov. Je soucasti Zivota od prenatdlniho stadia, pres
détsky i dospély vék a ve stari se ho lidem nedostdva v dostatecné mire.

+* Inicialni dotek

Dotek, ktery pomaha snizit pocit strachu a nejistoty tim, Ze se opakuje a
predchazi jakékoliv nasi intervenci ve stejném misté, se stejnym oslovenim,
veskerym persondlem. Tento dotek je velmi dualezity u klientl, ktefi maji
snizenou schopnost vnimani svého okoli a osob v ramci svého zdravotniho stavu.
Tato jednoducha forma komunikace jim umoznuje ziskavat informace o okolnim
svété a o sobé samych. Ruce terapeuta i rodiny klienta se stavaji komunikacnim
médiem.
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+* Somaticka stimulace

Umoznuje klientovi vnimani vlastniho téla, uvédoméni si sama sebe. K této
stimulaci je moZné vyuZit doteky, masdie téla (povzbuzujici, zklidAujici,
diametralni, neurofyziologicka, masaz stimulujici dychani, atd.), polohovani
(mumie, hnizdo), ¢astecnou nebo celkovou koupel nebo masaz.

+* Taktilné — hapticka stimulace

V ramci oSetrovatelské péce se zaméruje na pouzivani zndmych a oblibenych
predmétl, napr. predméty uzivané k vykonu povolani (kfida, klavesnice,..),
predméty spojené s konicky (Stétec, volant auta,..), predméty uzivané k osobni
hygiené (mydlo, hfeben,..) predméty denniho Zivota (klice, mobilni telefon,..).
Tato stimulace vychazi z poznani, Ze ruka je spolu s Usty nejaktivnéjSim mistem
na téle. K navozeni vzpominek na své nejblizsi vyuZivdme i terapeutické
panenky, které jsou vybaveny moduly zvuku lidského srdce ¢i rGznymi druhy
vUni a rodina ma i moznost namluvit kratky vzkaz.

X8 Opticka stimulace

Umoznuje klientovi poznavat okolni svét, orientovat se, poznavat lidi a
prostredi, posilit pocit jistoty, schopnost ucit se Ci prozivat pozitivni vjemy.
Neschopnost orientovat se v okolnim svété muZe vyvoldvat strach, Uzkost aZ
agresivitu. DUleZita je téZ zména polohy hlavy, kdy se méni zorné pole u klienta.
K této stimulaci vyuzivame obrazky, barevné dekorace a malby na zdich, vylety,
prochazky do okoli. Dalezitym prvkem jsou obrdzky a obrazy, které klienti znaji.
V takovém pripadé se jedna nejen o stimulaci zraku, ale i podnécovani
vzpominek a samovolnou praci mozkovych bunék vyvolanych viemem znamého
predmétu.
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+ Auditivni stimulace

Vyuziva poslechu raznych znamych zvuk( - hlas, hudby, televize. Pomaha
navozovat kontakt s klientem, mobilizovat vzpominky klienta, zvysit rozliSovaci
schopnosti sluchového aparatu (hlasité ¢teni z knizek, bézna mluva, poslech TV,
radia, zvuky zvenci, vyuziti terapeutickych panenek,..). K terapii se uZzivaji ty zvuky,
které klient zna nebo znal a jsou mu blizké. Nebude se zajimat o knihu nebo film,
ktery vidi poprvé, ale bude jej zajimat ten vjem, ktery ma uloZzen v dlouhodobych
pamétovych drahach.

s Olfaktoricka stimulace

Vyuziva vlni a pach(, protoZe jsou hlavnimi vyvolavateli vzpominek. Urcité viné
asociuji rizné situace, obdobi ¢i osoby. Viné perniku - Vanoce, kyticky — léto, kdva
- prijemné chvilky, parfém — znama osoba,....

+* Oralni stimulace

Podporuje zkoumani vlastnosti urcitych pfedmétu, stimuluje rty a receptory chuti.
Klientdm se snazime umoznit ochutnat to, co je jim pfijemné, oblibené a znamé
(Cokolada, kava, pivo, zubni pasta,...)

Péce o nase klienty by nikdy nemohla byt poskytovana na tak vysoké urovni,
nebyt spoluprace s jejich rodinami. Hlavné jejich poznatky a znalosti o oblibenych
vécech a zvycich klienta jsou nezbytnou soucasti péce Sité na miru kazdému z
nasich klientd.
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