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Slovo reditelky

Vazené rodiny a pratelé naseho centra,

dovolte mi, abych Vas sezndmila s dubnovym Ccislem Naseho
mésicniku. Vhledem k tomu, Ze chceme pfrispét k lepsi komunikaci mezi
Vami a zafizenim, prinaSime Vam opét , Informacni okénko”, kde se dozvite o
persondlnich zménach v naSem zafizeni i o Skolenich, ktera v ramci
zkvalitnovani péce absolvuji nasi zaméstnanci.

Prinasime Vam také malé ohlédnuti za uplynulym mésicem, ktery byl
opét nabity aktivitami. PFipravili jsme oslavu MDZ pro nase klientky, pobavili
jsme se na Josefské zabavé v kulturnim domé v Pisku, zucastnili jsme se
velmi zajimavé besedy se vzacnym hostem PhDr. Miloslavem Vlkem a také
jsme si usporadali svoji vlastni besedu na téma ,povolani feznik”, kde mél
hlavni slovo pan Hala, jeden z nasich obyvatel.

Radi bychom Vas také jiz nyni pozvali na ,Vitani jara“ které se bude
konat v nasem zafizeni na Louckém Mlyné 20.5. Brzy VAm pfineseme
podrobnéjsi informace, tykajici se této oslavy.

Budeme se tésit na Vase ohlasy a ndvrhy témat, o kterych byste se

radi v Nasem mésicniku néco dozvédéli.

S pozdravem

Petra Tesarova
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Ohlédnuti za uplynulym mésicem:

® 8.3. Oslava Mezinarodniho dne zen

8. brezen patfil na nasSem zafizeni jiz tradi¢né oslavam Mezinarodniho dne Zen.
Na odpoledne jsme pfipravili malé obcerstveni a kazda obyvatelka naseho
zarizeni dostala malou kyticku.

Kyticka udélala vSem Zzenam velikou radost.

B Seniorklub aneb Josefska zabava

10. 3. se v kulturnim domé mésta Pisku konal senior klub. Protoze se konal v
mésici bfeznu byl vénovan vSem Pepikiim, Pepim, Josefim, Jozk(m...My jsme
si uzili bajeCnou atmosféru a moc hezky si zatancili.
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®m 14.3. Vytvarné odpoledne

Tento den jsme méli prilezitost zahrat si na malife. Nase dobrovolnice
Stépanka nas naucila malovat portrét uhlem. VSichni jsme se nardz stali da

Vincim.

®m 19.3. Oslava vSech nasich Josefu

Tak jako pocatek mésice patfil oslavam Zen, dnes slavili Josefové. Dévcata pro
nositele tohoto krestniho pripravili chlebicky a malou oslavu. Nejenze slavili
Josefové, ktefi jsou v nasem zafizeni doma, ale pfrisel jim poprat k svatku i nas
byvaly obyvatel, nosici také toto krasné krestni jméno.

m Beseda - povolani feznik

Na konci brezna jsme usporadali improvizovanou zabijacku. Nejenze jsme se tak
vratili k oslavam masopustu, ale hlavné jsme ochutnali i vyrobky, spojené s touto
tradici. Slovo mél FrantiSek Hala, jeden z naSich obyvatel, ktery cely Zivot
pracoval jako rfeznik. Nejenze nam objasnil z ¢eho se jaky vyrobek déla, ale ukazal
nam na obrazku i tzv. bourani veprového. A jaka by to byla zabijacka bez dobrého

pivecka ©.
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B Beseda s PhDr. Miloslavem Vikem

Dne 25.3. jsme se zucastnili velmi vzacné
navstévy v nasem meésté. Pisek tento den
navstivil PhDr. Miloslav Vlk, 35. arcibiskup
prazsky a primas Cesky, ktery pusobil jako hlava
rimskokatolické cirkve v letech 1991-2010.

m ,Caj o paté”

Posledni pondéli v mésici se u nds uz natrvalo zabydlel “Caj o paté”. Toto
odpoledne panovalo skutecné krasné pocasi, takZze jsme si ¢aj dopravali venku
na zahradce. Stolovani jsme si pfipravili jako navstévu cukrarny s vybérem tri
druhl zadkuskd a domdci bublaniny, tfi druht kdvy a dvou druh( caje. Pfi tomto
prijemném posezeni jsme radili nasim terapeutkam jak hezky vyzdobit nase

zarizeni.

Konecéné jsme se dockali a po dlouhé zimé mlZzeme travit volny ¢as na
slunic¢ku na nasi zahradce.
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Informacni okénko

Dne 1. 4. nastoupila do naseho zafizeni pani Sarka
Malkova na pozici pracovnika v socidlnich sluzbach.
Timto ji vitdme do naseho tymu.

V mésici dubnu se zucastni nasi zaméstnanci Skoleni na téma ,Alzheimerova
demence u senior(l“ a ,,Problematika hojeni ran”.

Dne 20. 5. se na Louckém Mlyné uskutecni kazdorocni setkani obyvatel, jejich
rodin a zaméstnanc(, na které jste srdecné zvani. S blizSimi informacemi budete
seznameni v pristim Cisle Naseho mésicniku.

Co nas ceka v dubnu?

** Beseda na téma ,Myslivost” spojend s ndvstévou obory (Cerna sparkata zvér).
% Navstéva kostela Lomecek.

% Navstéva Pracherniského muzea v Pisku.

% Celodenni navstéva Strakonic — prohlidka safari a letisté.

% Senior klub.

% Caj o paté.

% Velikonocni oslavy.
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B Seznamte se prosim....

dnes: ZDRAVOTNI SESTRA

Snad kazdy ¢lovék ma rad duhu. Je v ni sjednoceno sedm barevnych vin, které
obdivujeme stdle znova. Svym zpUsobem je tato hra slunecnich paprskl a vodnich
kapek fascinujici. Kazda z barev ma svou symboliku a od pradavna se jim pripisuji
razné vlivy na psychiku ¢lovéka. O modré barvé se uvadi, Ze napomaha k lepSimu
vyjadrovani, prispiva ke vzajemné komunikaci, podporuje logické mysleni a je
vyborné ji pouzivat pri problémech se sdélovanim. Uklidriuje, uvolfiuje, propojuje
srdce a rozum.

P¥i svych navstévach u nas zcela urcité potkavate pracovnice (i pracovniky), ktefri
nosi modra tricka. Jsou to vSseobecné sestry, které zajistuji poskytovani zdravotni
péce nasim klientiim. Barva jejich tricka pIné vystihuje jejich poslani a Cinnost
v nasich zatizenich.

VSeobecna sestra pracujici v Alzheimercentru musi mit nejen znalosti, védomosti
a zkuSenosti, ale také ochotu prevzit na sebe velkou zodpovédnost. Ona je tim,
kdo hodnoti zdravotni stav klienta a rozhoduje o dalSim postupu. Nem3, na rozdil
od sestry v nemocnici, tzv. krytd zada. Lékat k ndm pouze dojizdi a hodné spoléha
na predané informace, které jsou vysledkem dobrého a peclivého pozorovani.
Velice Casto je sloZité, ne-li nemozné, ziskat od nasich klientli néjakou informaci.
Problémy zdravotniho charakteru se muZou projevit zplsobem, ktery by bylo
mozZno vnimat pouze jako Spatnou naladu, neochotu zapojit se do dennich aktivit.
Pro vSeobecnou sestru v nasem zafizeni je to ale varovny signdl, ktery nemuUze
podcenit.

Péce o lidi s demenci je velice specificka. Nelze ji provadét bez odbornych skoleni,
bez ziskdvani novych poznatkl a jejich pribéZzného obnovovani a prohlubovani.
VSeobecné sestry maji nejen zdkonnou povinnost prokazovat zpUsobilost k vykonu
svého povolani, ale pravé vzhledem ke specifice své prace se s podporou
zaméstnavatele zucastnuji riznych odbornych akci a nové poznatky pak aplikuji
v praxi. Chceme, aby vSeobecné sestry byly skute¢nymi odbornicemi, nositelkami
spravné osetrovatelské péce.
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Kazda vSeobecna sestra musi umét provadét bézné vykony jako jsou odbéry krve,
aplikace injekci, prevazy, aplikace infuzi a poddvani 1éki ve vSech formdach.
Vsechny jsou ale obtiznéji proveditelné nez v béziném zdravotnickém zafizeni,
protoze ziskani klienta pro spolupraci neni jednoduchou zaleZitosti. U
podavanych [ékd musi sestra znat vedlejsi ucinky, aby nebyla zaskocena, kdyz se
objevi. Musi pocitat s opakovanym pfilozenim obvazu, nesmi brat nespolupraci
klienta jako snahu o mareni jeji prace. Musi mit nejen Sikovné ruce, ale také
trpélivost, laskavost, pozorovaci talent, schopnost logicky uvaZovat a vyvozovat
spravné dusledky ze zjisténych skutecnosti. Musi své klienty znat, chapat jejich
zvyklosti a domyslet se, co je pricinou jejich nékdy ,divného” chovani.

Do kompetenci sester patti i vedeni pracovnikll v pfimé péci. Dobrd atmosféra
na pracovisti prospiva persondlu i klientdm. Je nutnd spolehlivost, dlvéra a
spoluprace mezi vsemi. O hierarchii funkci v nasich zafizenich jste se asi docetli
na naSich webovych strankach. V cele tymu stoji vrchni sestra, uhelnym
kamenem zafizeni, které poskytuje dobrou péci, je stani¢ni sestra, zarukou
spravné zorganizovaného prlibéhu dne je sménova sestra, dobrym duchem
kazdé smény je kvalifikovana a lidsky kvalitni vSeobecna sestra. Neda se ale fici,
Ze nékterd z nich je dullezitéjsi nez ta druha. Plati to i ve vztazich k ostatnim
zaméstnanclm - k ergoterapeutkam, k pracovniklim v primé péci, ke kolegynim,
které se vénuji basalni stimulaci, atd.

Vseobecnd sestra je pro rodiny naSich klientli obc¢as i poslem Spatnych zprav.
Musi ozndmit zranéni, akutni zhorSeni zdravotniho stavu nebo dokonce Uumrti.
Patfi to mezi povinnosti, které jsou pro ni velice emocionalné narocné. Nikdo
nerika rad negativni informace, navic po dlouhodobém souziti naSich
zaméstnancu s klienty vznikaji mezi nimi citové vazby, coz umocnuje psychickou
zatéz pri sdélovani takové zpravy rodiné.

O praci vSeobecné sestry vychazeji odborné ¢lanky i celé ucebnice. Tyto radky
jsou proto jenom malym nastinem toho, co vSechno musi zvladat a umét pfri péci
o lidi s demenci.
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