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Slovo reditelky

Véazeni klienti, vazené rodiny,

dovolujeme si Vas seznamit jiz s druhym Cislem naseho zpravodaje,
ktery budeme vydavat kazdy mésic. V jednotlivych cislech Vas
budeme informovat o dllezitych akcich, zméndch a novinkach,
které probéhly, nebo se naopak chystaji v mésici nasledujicim.

Mezi hlavni rubriky budou patfit:

e Ohlédnuti za uplynulym mésicem

* Informacni okénko o chystanych aktivitach v mésici nasledujicim
* Recept mésice

* Praktické rady naSich babicek

* Domaci doktor

* Provozni informace

e Seznameni s metodami terapie

Tento mési¢nik Vam bude zasilan spolu s fakturou. Budeme radi,
pokud i Vy budete mit chut a zajem spolupodilet se na tvorbé
tohoto Casopisu a navrhnete témata, ktera by Vas zajimala.

S pozdravem

Lenka Némcova
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Ohlédnuti za mésicem fijen:

B Na zacatku tohoto meésice
stravili nasi obyvatelé prijemny den
na vyleté do Prfibrami. Hlavnim
bodem programu byla prohlidka
Svaté oy el s ce
nejvyznamneé;jsi a nejstarsi
marianské poutni misto v Ceské
republice. Sosku zdejSi Panny
Marie s JeziSkem vytvorfil podle
cirkevni tradice v poloviné 14.st.
arcibiskup Arnost z Pardubic. Roku
1673 byla novostavba vysvécena
jako prvoradé poutni misto.

B Ve druhém tydnu nase zafizeni navstivili déti ze zakladni Skoly Svobodna
s divadelnim vystoupenim O svatém Michalu, které se nasim obyvatelidm velmi
libilo.

B Ve tretim tydnu jsme vyrazili do Piseckych hor. Zde si nasi klienti prohlédli
rozhlednu Jarnik, prosli se po lese a na zavér tohoto pfijemného dne si upekli burty
a brambory na Zivci, ktery se nachazi zhruba 300 m od rozhledny. Zde si také nasi
obyvatelé méli moznost pustit draky.
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Divadelni vystoupeni O sv. Michalu Rozhledna Jarnik

Alzheimercentrum Pisek
www.alzheimercentrum.cz e 773377010 e pisek@alzheimercentrum.cz 3


http://foto.mapy.cz/original?id=148208

ALZHEIMER

B Ve tfetim tydnu jsme navstivili ve
Sladovné vystavu ilustraci Jana Kuddacka:
Jihoceska pohdadkova blata.

B Datum: 25.10.2010
,Caj o paté” ve spolecenskych prostorach Pracheriského sanatoria

Co nas ceka v listopadu:

B Navstéva Prachenského muzea

B Vylet do obory ve Smrkovicich

® Vychazka do piseckych hor

B Vylet do Strakonic spojeny s prohlidkou hradniho safari a letisté

m ,Caj o paté” posledni pondéli v mésici

Informacni okénko:

B 1.10 2010 nastoupila na misto provozni v Prachenském sanatoriu o.p.s. slecna
Lenka Smolova

B Od 1.11.2010 nebude na naSem zafizeni pfitomna socialni pracovnice Bc. Lenka
Némcova z divodu nastupu na mateiskou dovolenou. Vsechny zdleZitosti za ni bude
vyFizovat vrchni sestra Bc. Irena Cerna a to v pracovnich dnech od 7:00 do 15:30
hod nebo na telefonnim cisle 773 377 011.

® Od 1.11.2010 bude probihat preockovani vsech nasich klientld proti chripce, jak
uklada povinnost (Vyhlaska o o¢kovani proti infekénim nemocem 2006/537 Sb.).

B Pro snadnéjsi komunikaci si dovolujeme pozadat vSechny rodiny nasich klientl o
zaslani kontaktni emailové adresy na pisek@alzheimercentrum.cz-
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m Svédské bomby

V Od zacatku meésice fijna dochazi také k drobnym upravam ve skladbé jidel
v jidelnicku, které povedou k jesté vétSimu zkvalitnéni této poskytované sluzby.
Néktefi z naSich klientll také dostdvaji ke svaciné ,Stamprli“. Jednd se o tzv.
,Svédské bomby“, které jsou zaloZzeny na podani smetany a jogurtu s co nejvyssSim
obsahem tuku s pridanim ovoce, dzusu...tato receptura by méla vést ke zvyseni,
nebo alespon k udrzeni stavajici hmotnosti u nékterych nasich obyvatel.

Recept na mésic fijen:

| v mésici fijnu Vas jisté potésSime jednim z recept(l, podle nichZ ptipravuji nasi
obyvatelé pohosténi pro ostatni .

POUTOVE KOLACE

50 dkg hladké mouky
1 Hera

2 Zloutky

1 prasek do peciva
Spetka soli

Kvasek: 4 dkg drozdi, 1/2 hrnku vlazného mléka, 1 IZi¢ka cukru
Napln: marmeldda, tvaroh, mak,.....

Postup:

1) Pfipravime kvasek. Mléko ohfejeme alesporin na pokojovou teplotu,
rozdrobime drozdi, prfidame Izicku cukru a 2 lzice hladké mouky. Vse
promichame a nechame na teplém misté vykynout

2) Priprava tésta. Do vétsi misy vsypeme % mnozstvi mouky, rozpustime Heru,
pridame 2 Zloutky, Spetku soli a vykynuty kvasek. Tésto zpracujeme a k dosazeni
spravné hustoty tésta dosypavame postupné zbylou mouku. Vyhodou téchto
kolackul je, ze je okamzité po zpracovani mizZeme plnit marmelddou, makovou,
tvarohovou ¢i ofechovou naplni (viz. Obrazek). Pred vloZzenim do trouby okraje
koldckli potfeme rozsSlehanym vejcem a po upeceni mirné posypeme
mouckovym cukrem.

Pfejeme Vam dobrou chut!
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Praktické rady nasich babicek:

Nasusené houby pohlcuji vldhu ze
vzduchu, proto je musime skladovat na
suchém misté ve sklenicich se
zabrousenou sklenénou zatkou i
Sroubovacimi vicky. Platéné pytliky
nejsou vhodné, houby v nich vlhnou, a
navic se do nich mohou dostat moli.

Domaci lékar:

Chripka a nachlazeni

Zanétlivé onemocnéni hornich cest dychacich, nejcastéji zplisobené kontaktem
s jinym nemocnym c¢lovékem.

Priznaky: zvySena teplota, Unava, kasel, ryma, bolesti hlavy

Lécba: klidovy rezim, vitamin C, Iéky na tlumeni teploty popf. kasle, bylinné ¢aje
slazené medem a horké koupele s kapkami eukalyptového, levandulového Ci
matového oleje.

Skrinka vzpominek a dekorace pokojti:

B Po pravé strané pri vstupu do naseho =zafizeni byla nové umisténa
reminiscencni skfin = tzv. skfinka vzpominek. Predméty v ni umisténé urcité stoji
za prohlédnuti. Jsou to véci, které pochazeji z dob nasich babicek a prababicek
(dédeckl a pradédeckl nevyjimaje). Pokud i Vy mate doma takové predméty,
budeme radi, kdyz nasi sbirku rozsitite.

B Také se pomalu méni vzhled spolecnych prostor v zafizeni , aby se v . ném nasi
obyvatelé citili co nejlépe. Timto bychom i Vas chtéli pozadat o spolupraci
s vyzdobou pokojl, ve kterych bydli Vasi nejblizsi. Pokud budete mit chut se
zapojit do zutulhovadni pokoji budeme Vam radi k dispozici. Vzhledem
k omezenému prostoru na pokojich jsou vitany obrazky, fotografie, kvétiny,
drobné upominkové predmeéty, polstarky, ale i prehozy na llizko, na které byli Vasi
nejblizsi zvykli.
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Metody a terapie v ramci péce o nase klienty:

Tato cast naseho mésicniku bude pravidelné vénovana metodam a terapiim, které
pouzivame v ramci péce o klienty s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demenci. Seznamime vas s tim, jak to délame a procC to délame, abyste |épe
pochopili podstatu nasi prace, ktera neni na prvni pohled viditelna.

Prestavujeme vam tedy prvni metodu, ktera je v ramci péce o klienty s demenci
v CR zcela ojedinéla:

B Panenka nemusi byt vzdy jen hracka...

Pri vysloveni slova ,panenka“ si kazdy
urcité predstavi hracku pro déti. V nasem
pripadé se nejedna o hracku, ale o
vybornou terapeutickou pomlcku pro
klienty, kterfi trpi  Alzheimerovou
chorobou nebo jinym typem demence.
Ve svém rodném listé ma nase panenka
zapsanu zemi pavodu Svédsko a nejedna
se vUbec o levnou zalezitost. Cena jedné
panenky se pohybuje v cenovych relacich
kolem 2 700 K& A protoze do trupu
panenky lze vlozit pridavnhé moduly
(tlukouci srdicko, sacek s aromatickou
substanci nebo nahravaci jednotku se
zvuky, kam mimochodem muzZete nahrat
i svij hlas), kterymi muize byt
terapeuticky  efekt jesté  zesilen,
investovali jsme do pfidavnych modult
dalsi nemalé financni  prostredky,
abychom terapeutické ucinky panenek
zvysili. Ale stoji to zato.

Alzheimercentrum Pisek
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Panenky nejsou na prvni pohled jiné, nez
ostatni, béziné dostupné v prodejnach
hracek. Teprve podrobnéjsim pohledem
se najdou rozdily. Panenky jsou vyrobené
z textilii, které jsou prijemné na dotek.
Maji vysku kolem 50-60cm. V oblasti
zadecku jsou vétsi a tézsi, [épe se uchopi a
snadnéji drzi a rozlozeni vahy skutecné
evokuje pocit miminka, které drzite na
ruce. Vlasky jsou prijemné, pripominajici
ty opravdové. Oblic¢ej nékterych panenek
postrada vyraz, jiné maji vyraz
optimisticky. Panenky maji Saticky, ale nic
nebrani tomu, aby byly previékany do
jinych, baleny do zavinovacek atd.

Terapeutické panenky maji fadu vlastnosti, které je predurcuji k uspésné terapii.
Navozuji nahradni citovou vazbu, ktera je pro klienta kdykoliv ,po ruce” a panenky
Ize dokonce uspésné vyuzit i u klientl v pozdnich stadiich onemocnéni, ktefi v rdmci
nemoci Ziji jiz jen ve svém vlastnim svété a nepoznavaji své blizké. Pri této terapii
sami zazivame mnoho emoci, kdyz na ,banalni“ panenku zacnou nasi klienti
pozitivné reagovat a vysledky byvaji nékdy neuvéfitelné. Pravé tyto terapeutické
panenky nam davaji jistotu, Zze i v pozdnich stadiich onemocnéni klienti vnimaji své
okoli a reaguji na néj.
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Nepredstavujme si vSak terapeuticky ucinek
panenek tak, Ze vezmeme panenku, predame ji
klientovi a vSe je vyreSeno, terapie tim zacina. Tak
jednoduché to zas neni. Klienti vétSinou napoprvé
panenky ignoruji a nezajimaji je, dokonce je
odmitaji, bez zajmu je odkladaji. Uspéch se
nedostavi ani hned, ani dokonce u kazdého klienta.
Uspéch prichazi pfi trpélivém a vhodné nabizeni a
zdsadni roli hraje oSetfujici persondl. Bez jeho
plsobeni by se panenky staly jen zbytecnou a
nevyuzivanou hrackou.

Panenky svymi parametry do jisté miry pripominaji skute¢né déti a navozuji kladné
emoce, a kdyz si je vezmete do ruky, zjistite, pro¢ je tomu tak. Nékteri klienti
panenky nosi s sebou a potrebuji jejich dotyk, jini klienti na né hovofri, byt se vidy
nejednd o souvislé véty nebo slova, hladi je, upravuiji jejich oSaceni, nékteré klienty
panenky zaméstnavaji po manuadlni strance (urovnavaji jim Saty, ukladaji je k sobé
do lGzka ke spanku...), objimaji je, dotykaji se jich, sviraji je v naruci a nékdy je i
libaji. U nékterych klientl vznika takové citové pouto, Ze ,ke svym panenkam®
nechtéji nikoho jiného pustit.

Cela terapie prostrednictvim panenek je zalozena na tzv. dlouhodobych
pamétovych drahach. Mozek je sice poskozen, nerovové spoje mizi a nefunguji,
avsak nikdy nevymizi ty instinkty a pocity, které jsou v kazdém z nas zakotveny od
narozeni. A pravé tyto schopnosti kaidého z nas jsou podchyceny naSimi
terapeutickymi panenkami, snaZzime se téchto znalosti vyuZit a stimulovat
mozkovou ¢innost, reakci klienta, navodit prijemné pocity a pocit bezpeci. V mnoha
pfipadech projevl agresivity je terapeutickd panenka tim, co bez psychofarmak
vede ke zklidnéni a snizeni agresivnich projevl chovani.
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Pokud tedy vidite klienty v zafizeni s panenkou,
nepovazujte tento jejich vztah za nic zbyte¢ného,
infantilizujiciho, nebo dokonce nepékného. Ano,
dospély clovék s panenkou nemusi plsobit zcela
prirozené, avsak jste v zafizeni, kde prioritné jsou
uspokojovany potreby klienta a vsSe, co je ve
prospéch klienta je nadrazeno nad tim, ,jak to
navenek vypada“.

F

Rada na zavér:

Zaujali vas nasSe terapeutické panenky? Ptejte se, zda
je v pripadé vasich blizkych terapeuticka panenka
jako pomlcka pouZivana a s jakymi vysledky. Obratte
se na nas v pripadeé, Zze se budete chtit do této
terapie zapojit spolu s oSetfovatelskym personalem a
pomoci nam i svym blizkym.

Vérime, Ze se Vam druhé vydani naseho mésicniku libilo a pFineslo Vam
uzitecné informace.

Jestlize mate jakékoliv prani ohledné obsahu naseho mésicniku, nevahejte nas
kontaktovat. Uvitame vSechny Vase napady a komentare.
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