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Slovo reditelky

Mésic listopad je plny raznych svatk( a pranostik. Zacatkem mésice slavime
Dusicky a ty jsou pro mnohé ¢asem vzpominek a uctivani. Slavi je mnoho
stdtl a ndrodd a kazdy z nich po svém. Ameri¢ané se veseli, zatimco my
patrime spiSe k tém, pro které znamena tento svatek pravé ucténi pamatky
zesnulych — kvétinami na hrob a tichou vzpominkou na ty, ktefi uz nejsou
mezi nami. A leckde jsou Dusicky i prilezitosti pro setkani s pribuznymi a
blizkymi, kteri jsou od nas daleko a jindy si na né nenajdeme cas.

Nejznamejsi listopadova pranostika pripada na den 11.11.2011. Tento rok
opravdu magické datum. Prijezdem Sv. Martina na bilém koni nastava zima,
priroda se zahali do snéhové pokryvky a jiz tradicné se v Ceskych zemich
ukoncuje stavebni sezdona. Sv. Martin je uznavan jako patron a ochrance.
Preji Vam prijemné Cteni listopadového mésicku, ktery opét trochu odkryva
Zivot v nasem zafizeni.

S pozdravem

Petra Tesarova
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Ohlédnuti za uplynulym mésicem:

B NAavstéva Bechyné

V tomto jihoCeském lazenském mésté jsme si prohlédli zamek, ktery stoji nad
soutokem Ficky Smutna a rfeky Luznice a také klaster s kostelem Nanebevzeti
panny Marie, ktery obsahuje nejvétsi soubor sklipkovych kleneb u nas.

B Retézovy most Stadlec

Nase dalsi kroky vedli k jednomu z poslednich Fetézovych mostti v Cechach. Pro
svou historickou hodnotu byl roku 1959 zapsan do Ustfedniho seznamu

kulturnich pamatek.

® Navstéva Svaté Hory
Kazdoroc¢ni pout na toto svaté misto jsme absolvovali spolu s Louckym

Mlynem.
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B Bio Senior

Tento mésic jsme shlédli magickou pohadku
V pefiné reziséra F. A. Vrabce, kde si mimo
jiné zahrali Lucie Bila, Eliska Balzerova, Karel
Roden ...

® Stéhovani, aneb tyden plny novinek

Z divodu rekonstrukci koupelen néktefi z nas stravili tydenni pobyt mimo nase
zarizeni. Moc se nam libilo, jak nas sestricky rozmazluiji...

Mackov — na tomto zarizeni jsme byli uz po treti a doufame, ze ne naposledy.
Uzili jsme si prijemné chvile v bazénu, v keramické dilné i pfi vareni, kdy jsme
nasim sestrickam pomahali s pripravou jidel.

....néktefi z nas byli v Prthonicich, kde jsme byli mile prekvapeni volnymi
prostory a velikou zahradou, kterou tam maji klienti k dispozici. Odpoledne
jsme jezdili na prochazky po okoli a obdivovali okolni rodinné domky.
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B Rijnova oslava narozenin

Gratulaci k narozeninam pfijali nasi klienti nejen od nds zaméstnancl a
spolubydlicich, ale i od Obecniho ufadu z trvalého bydlisté. Jednou z
oslavenkyn byla i pani Marie Kucerova, ktera oslavila jiz 87. narozeniny. Tato
oslava byla také zvlastni v tom, zZe pani Maruska je v nasem zafizeni jiz 10 let.

Jesté jednou gratulujeme!

V listopadu své narozeniny oslavi:

Svikova Jifina
Stépanova Marie

At maté vse, co si prati chcete,
at nemate smutek, bolesti,

at poznate jenom stastné chvile,
at Zijete jenom pro Stésti.

RGzi¢ky kvetou pro krdsu,
v knihach jsou psany povésti,
dny Ziji ze slunecniho jasu

ces

a lidé Ziji pro stésti.
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Pribéh

Vylet na Svatou Horu u Pribrami

Jako kazdy rok i letos jsme se téSili na planovany vylet na Svatou horu u
Pribrami. Tentokrat jsme vylet podnikli spole¢né s klienty a zaméstnanci z
Louckého mlyna a cestovali takovym zvlastnim polovi¢énim autobusem. Pocasi
nam pravda pfrilis nepralo, byla pomérné zima a vitr také notné val, coz nas ale
neodradilo planovany vylet uskutecnit. Dobry clovék jesté Zije — tak jsme
svorné oznacili mladence, pracujici v infocentru na Svaté hore, ktefi ochotné
pomohli s pristupem do prostor Svaté hory, tedy nabidli svou pomoc s
presunem nas vozi¢karl po schodech, coz neni zalezitost jednoduchd (v brzké
dobé snad konecné bude umoznéna i handicapovanym moznost pfistupu).

s

Jako véricimu ¢lovéku mé navstéva tohoto posvatného mista posilila a dala viru
v pristi ,snad” Jsem stastnd, Ze mame tu mozZnost i ve chvilich, kdy si
pripadame nepotrfebni a mozna i osamoceni, byt nékde, néco prozit, byt
s lidmi, se kterymi si mam co povédét a Ze je nam hezky. Pro mé, a véfim, ze
pro vSechny z nas, jsou vylety prijemnym ocekdavanim zmény prozitku a
vzpominek.
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Beseda

Bachova kvétova terapie- prednaska pani Olzbutova

Dlouho jsme premysleli, ¢im si zpfijemnit podzimni dny. Az nas napadla beseda
s pani Jaroslavou Olzbutovou, ktera se zabyva alternativnimi metodami lécby.
Oslovili jsme ji a ona velmi rada naSe pozvani pfijala. Tak jsme se i my, ponékud
drive narozeni seznamili s Bachovou kvétovou terapii.

Bachova terapie pracuje s 38 vytazky z rlznych kvétQ a rostlin. Pfi uzivani resi
zaporné emoce, harmonizuje mysl, uvoliuje zablokovanou Zivotni energii
vzniklou vlivem rlznych blokaci. Uzdravuje naSe nezpracované problémy,
vSedni starosti, strachy, obavy a hluboko ulozené bolavé vzpominky z minulosti,
které clovék utrpél ¢i nékomu zpUsobil. Podle téchto vzorcl fungujeme a
zpusobuje ndm to mnoho problém0 v osobnim i profesnim Zivoté, nejen
psychickych, ale i fyzickych.

Jednotlivé esence nemaji za ukol odstranit psychické a télesné priznaky, ale
uzdravovat jej a prekonat to, co néjaky priznak zpUsobil. Esence jsou Cisté
pfirodni, nejsou Skodlivé a jsou bez vedlejSich Gcinkd. Pokud by byla esence
nespravné zvolena, neni télem pfijata a nemuUZe tak zplsobit nezadouci ucinky.
Metoda je vhodna i pro déti jako pomoc napriklad pri Skolnich a rodinnych
problémech, ale i pro domaci mazlicky.
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Konzultace

Bachova kvétova terapie se nejcastéji aplikuje po kratké konzultaci cca 30 - 45
minut. S klientem se probere jeho zamér, jaky problém chce touto metodou
fesit a provede se vybér a namichani esenci do mixovaci lahvicky. Vyhodou této
metody je to, Ze u déti neni nutny neptijemny choulostivy rozhovor a néjaka
manipulace s nimi pri odblokovani. To plati i u dospélych, pokud nejsou jesté
pripraveni k hlubSimu rozboru. Pokud prijde Clovék s vlastnim predpisem k
namichani uzivaci lahvicky je mozné mu je namichat i bez konzultace.

Zpusob aplikace:

Kazdd z 38 esenci ma ucinek na rlzné emocionalni problémy, vzorce chovani a
nase slabiny. Ke kazidé byliné jsou pfrifazeny problémy na které je moiné
aplikovat. Tyto esence se uzivaji vnitifné, pomoci kapatka 2x — 3x denné do
sklenicky s vodou nebo na jazyk.

Zakladni moZnost vyuziti (u déti i dospélych):

sklony k hysterii, emotivnost

hyperaktivita nebo hypoaktivita, podrazdénost

strachy, slaba vule, opakovani stejnych chyb

psychicka nepfitomnost, beznadéj

potfeba zvySené pozornosti, nizké sebevédomi, manipulace druhych
stydlivost, rezignace, apatie, zarlivost

problémy s ucenim

smutek a melancholie, pocity viny, dominantnost, nespokojenost, apatie
poruchy prijmu potravy
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Informacni okénko

S

>

V meésici listopadu probéhnou pro zaméstnance tato Skoleni:

,Prevence tyrani a zneuzivani uzivatel( socidlnich sluzeb”
,Komunikacni dovednosti - syndrom vyhoreni“
»Mezinarodni kongres bazalni stimulace”

X/
0’0

Od 17. 10. 2011 probiha na nasem zarizeni rekonstrukce koupelen.

X/
0’0

Timto Vas srdecné zveme na jiz 17. ro€nik benefi¢niho vecera poradaného dne
3.12. od 18:30 hod. Nada¢nim fondem Podepsano srdcem, ktery uzce
spolupracuje s naSimi centry. Po koktejlu a drazbé vytvarnych dél uslysSite v
koncertu ,Viva, Frank Sinatra!“ Golden Big Band Prague se solisty Leonou
Machdlkovou, Peterem Lipou, Monikou Absolonovou, Ondrfejem Rumlem,
Shahabem Tolouiem, Richardem Nedvédem a dalSimi ucinkujici. Ve¢erem budou
provazet Iva Pazderkova a Vojta Kotek. To vSe v Top hotelu Praha.

Zakoupenim vstupenek v cené 290,- K¢ na koktejl, drazbu a koncert pomuzete
financovat asistencni sluzbu pro nemocné Alzheimerovou chorobou. Potéste
vstupenkami své blizké, pripadné klienty nebo zaméstnance. Svlj zdjem o
vstupenky nam prosim sdélte na adresu marketing@alzheimercentrum.cz nebo
telefonicky na 774 774 088.

Co nas ceka v listopadu?

(4

/
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Navstéva kina — ,Muzi v nadéji’
Seniorklub

Hornické muzeum v Pribrami
Caj o paté

Navstéva sladovny

Peceni pernicku

Vyroba darkd
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Klicovy pracovnik

Co Vas napadne, kdyz se fekne kli¢ovy pracovnik? Ze by to byl pracovnik, ktery
nosi klice od veskerych dveri a ma na starosti jejich zamykani a odemykani?
Nebo je to clovék, kterému rano pfi pfichodu do zaméstnani odevzdame klice,
abychom je pak desetkrat za den nemuseli hledat, jak je béznou praxi? Nebo zZe
by mél kli¢ od néjakého pokladu? Nic z toho neni samozfejmé spravna varianta,
ackoliv role klicového pracovnika je v poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb
skutecné klicova. Klicova v poskytovani individualni socialni péce postavena
na zakladé lidské individuality kazdého klienta, jeho osobnich potieb a prani.

MozZnd namitnete, Ze Clovék je tvor spolecensky, tak pro€ individualni péce?
Spolecensky ano, ale jen do urcité miry. Kazdy z nds ma své soukromi a to si
zuby nehty brani a pusti do néj jen uzky okruh téch nejbliZSich. Proto je velice
dllezité, aby se klienti u nas citili ,,jako doma“ a ne jako na pionyrském tdbore,
kde se spolecné odpiska budicek, snidané, obéd, vecere, nocni klid. Vsichni
nemusi mit naladu zrovna ted obédvat, zrovna ted' zpivat nebo jet zrovna ted na
vylet.

Davérnikem klienta se mlZe stat kdokoliv z pracovniho tymu. Neni vyjimkou, Ze
si klient vybere za takového c¢lovéka i pracovniky provozu, ten mu muze byt
natolik sympaticky, Ze se mu zaCne svérovat se svymi osobnimi problémy,
pranimi, starostmi i radostmi. A tak se na vytvareni individudlnich plant podileji
tfreba i uklizecky, kucharky a udrzbari. Pokud k tomuto pfipadu dojde, je nutné
rozliSit roli dlvérnika a roli klicového pracovnika. Dlvérnik v tomto pripadé
nema socialni vzdélani a musi tedy spolupracovat s pracovniky v socialnich
sluzbach, ktefi vedou socialni dokumentaci a vytvari individualni plany. Spolecné
tedy zaznamenaiji co je klientovo osobni prani Ci potreba a naplanuiji realizaci Ci
splnéni této aktivity a stanovi si konkrétni cil, ¢eho tim chtéji dosahnout. Po
realizaci takové aktivity se cely proces vyhodnoti a v zavéru konstatuje, zda byl
proces uspésny Ci nikoliv — tzn., zda jsme klientovu potrebu ¢i prani Uspésné
naplnili ¢i ne. Pokud jsme nebyli zcela uUspésni, stanovujeme si jiny cil a
v realizaci pokracujeme dalSimi postupy.

Alzheimercentrum Pisek
www.alzheimercentrum.cz e 773377010 e pisek@alzheimercentrum.cz

10



ALZHEIMER

Aby prace klicového pracovnika méla skutecné smysl a ty spravné vysledky, musi
se mezi klientem a pracovnikem vytvofit uzké pouto na zakladé davéry a
sympatii. Takové pouto nevznikd lusknutim prstd, a proto postupem casu
pracovnik skutecné ziskava kli¢ od klientova soukromi, osobnich prani a potreb,
od vlastni historie Zivota a od podrobnosti o rodiné.

F ]
R 1

L1

Pokud je komunikace na strané klienta omezena vlivem onemocnéni, je cely
proces jesté zdlouhavéjsi. Pracovnik se uci urCovat pocity klienta z jeho mimiky,
zmén chovani, zmén ndlady apod. Zasadni pro dobre cilenou péci je v tomto
pripadé komunikace s rodinou ¢i blizkymi klienta, ktefi jsou neocenitelnym
zdrojem informaci. Pokud s nami budete komunikovat a podilet se na vytvareni
a plnéni individudlnich pland, spolec¢né tak zabranime poskytovani péce formou
pokus - omyl a vytvorime skutecné kvalitni individualni péci.

Tak prijdte se svymi kli¢i a podporte tak kvalitu poskytované individudlni péce.
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Prachenské sanatorium o.p.s.
Provoz Pisek

Reditelka zatizeni
Petra Tesarova

+420 774 774 085
tesarova@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Bc. Irena Cerna

+420 773 377 o1l
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestr

7

Cil:
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobésta¢nosti nasich uzivatela.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individudlné zamérené,
celoro¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi z osobnich
cilt a potieb uzivatelu, ktefi potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb, a
je postaveno predevsim na vnitinich zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postiZenim.
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