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* Vzpominky nasich babicek
Predstaveni ergoterapie

Budeme se snazit, aby i Kfienti, Kteri nemohou tréﬂtoim’
se svymi rodinami, si uZili tu pravou vénap;m’ atmosféru s
véfime, Ze se ndm to podafi, m B Y P
Za celyf tym nasefio zarizeni si Vim dovoluji poprid
SUdtKil.

Petra Tesarovd
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Ohlédnuti za uplynulym mésicem:

m Navstéva mse v kostele Narozeni Panny Marie v Pisku

Dne 3.11. 2010 nasi obyvatelé navstivili kostel Narozeni Panny Marie v Pisku a
zucastnili se slavnostni mse sv. Huberta véetné Hubertovy jizdy. Svaty Hubert,
patron myslivcll, strelcl, reznikl, kozesSnik(i, soustruznikd, optikl, kovodélnikd,
slévacli, matematikl, vyrobcli matematickych pfistroja; vzyvan proti pokousani
psem, ustknuti a strachu pred vodou, pochazel z Akvitanie. Byl Slechticem a
lovcem. OzZenil se a zahy ovdovél. Rozhodl se pak pro sluzbu Bohu. Asi roku 705 se
stal biskupem v Maastrichtu a po preloZzeni sidla prvnim biskupem v Lutychu. Ma
zasluhu na pokrestansténi obyvatel Arden, je nazyvan jejich apostolem. Jeho
pamatka byla drive slavena ve spojeni s podzimnimi hony 3.11.

MODLITBA KE SVATEMU HUBERTOVI
patronu myslivosti

Vsemohouci, vécny, dobrotivy
milosrdny a spravedlivy BoZe, ktery jsi
na lovu tak milostiplnym a zazracnym

zpusobem svatého Huberta k vire
obratil, Tebe prosim ja i my vsichni
ctitelé tvého sluZzebnika svatého
Huberta, vénuj nam milostivé skrze
jeho svatou primluvu svoji BoZskou
pfizen a doprej nadm mnoZstvi zvére v
nasich honitbdch a propuj¢ ndm
potrebné stésti pri lovu, nds pak
opatruj pred vselikym nebezpecenstvim
pred urazy korimo i na voze, a nase psy
pak ochranuj pred vzteklinou, abychom
Ti zde na zemi mohli vzddvat nezmérny
dik a na onom svété vécné Tebe se
svatym Hubertem chvdlili, ctili a
velebili skrze JeZise Krista naseho Pdna,
jenZ s Tebou a Duchem svatym
Zije a kraluje na véky vékda.
Amen!
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m Oslava 54. vyroci svatby

V druhém tydnu jsme slavili 54. vyroci svatby naseho jediného manzelského paru.
Nasi zaméstnanci usporadali malou oslavu a manzelé s pozehnanim kazatele
Rostislava Homoly obnovili svlj manzelsky slib. Na slavnostné prostfeném stole
nechybél ani svatebni dort, ktery manzelé spolec¢né rozkrojili. K dobré naladé
prispél i harmonikar. Odpoledne si nejen nds par s chuti zatancil na
improvizovaném parketu.

m Vylet do Strakonic

Ve tfetim tydnu meésice listopadu stravili nasi obyvatelé prijemny den na vyleté
do reminiscenéni hospody U Splavku ve Strakonicich. Jednd se o ojedinélou
hospodu zcela zafizenou ve starém duchu. Na sténdch jsou staré obrdzky, cedule a
fotografie. Nabytek je také historicky a je zde vyuzZit napriklad i stary Sici stroj,
psaci stroj a rtzné mlynky. Dalsi fotografie si mulzZete prohlédnout u nads
v Prachenském sanatoriu.
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®m Podzimni prochazka v Miroticich

Na konci listopadu, pred definitivnim nastupem zimy, stravili nasi klienti pfijemny
den na vyleté v Miroticich. Podzimni prochazku zacali v historickém centru mésta
Pisku a odtud pokracovali na prohlidku obory. Zde méli moznost krmit divoka
prasatka suchym chlebem, ktery si pfinesli s sebou.

Informacni okénko:

® Bc. Petra Tesarova bude od 1.12.2010 zastupovat
pani Lenku Némcovou, ktera nastoupila na materskou
dovolenou, na pozici freditelky v Prachenském
sanatoriu o.p.s. Kontaktovat ji mlzZete na telefonnim
Cisle 774 774 085. V ptipadé osobni schlzky ji
naleznete v pracovnich dnech od 7:00 do 15:30 hodin v
kancelafi . 2.

B Dne 1.12. nastoupila Mgr. Alena Lipova na misto
socidlni pracovnice v Prachenském sanatoriu o.p.s.
Kontaktovat ji mUzZete na telefonnim Cisle 773 377 015.
V pripadé osobni schizky ji naleznete v kanceldfi ¢. 1v
pracovnich dnech od 7:00 do 15:30 hodin.
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Vzpominky na Vanoce, vypravéni nasich babicek

Nasi predkové chapali Vanoce jako oslavu prichodu JeziSe Krista a soucasné
jako den, kdy se ptiroda odvraci od zimy. Pojili s nimi spousty zvykd, dnes jiz
zapomenutych. Oslava vanocnich svatkl zacind adventem (ptichod,
oc¢ekavani). Adventni doba trva &tyfi tydny pred Stédrym dnem. V dfivéjsich
dobach lidé drzeli v tomto obdobi plst a vénovali se motlitbam. Podle
adventu je pojmenovan i adventni kalendar. V tomto kalendafi jsou oznacené
jednotlivé dny, které zbyvaji do Stédrého veéera (24) a na kaZzdy z t&chto dni je
pripravena mala sladkost. Jednotlivé adventni nedéle maji svoje zazité lidové
oznaceni: Zelezna, bronzova, stribrna a zlata.

Oslava vanocnich svatkli byla jednou z mala prilezitosti, kdy se méli nasi
predci Sanci poradné se najist pred prichodem lednovych a unorovych mrazu,
kdy uz toho v domacnosti moc nezbylo. Vano¢ni hostina byla také spojena
s mnoha posvatnymi a symbolickymi Cisly. Na stédrovecernim stole muselo
byt devatero jidel a dvanact druhl cukrovi. Hlavnim pokrmem byli luSténiny,
perniky, pletend vdnocka, a susené ovoce. Vanocni stromecek pulvodné visel
ze stropu v mistnosti, teprve v pribéhu doby se premistil na stll. Zdoben byl
pernicky, susenym ovocem a slaménymi ozdobami. Nasi predkové byli také
nejen silné veérici, ale také hodné povércivy. Po veceri se vsichni spolecné
modlili a vzpominali na to, co dobrého nebo Spatného je v uplynulém roce
potkalo. V pribéhu vecera se nesmél nikdo zvednout od stolu do té doby,
dokud vsichni nedojedli. Véfilo se, ze o dalSich Vanocich by se rodina nesesla
celd. Z kapra podavaného ke Stédrovecerni vecefi hospodyné schovavala
penize — to proto, aby se vdomacnosti udrzeli .
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Mezi dalSi mnohdy jesté dnes udrzované zvyky patfi:

Liti olova — kazdy ¢len domacnosti nad plamenem si rozzhavil kousek olova, az
uplné roztalo. Olovo pak opatrné vlil do pripravené nadoby s vodou. Odlitek,
ktery vznik | véstil doty¢nému jeho budoucnost.

Krajeni jablka — jablko se preptlilo vidy po stédrovecerni
vecefi napric. Pokud méla jeho vnitini ¢ast s jadry tvar hvézdy,
znamenalo to, Ze se za rok vsichni sejdou ve zdravi. Méla-li
tvar kfize, nékdo z pfitomnych tézce onemocni.

Cizi véci vdomeé - fikalo se, zZe by se do konce roku mély vratit vSechny cizi véci,
které jsou vdomeé. V novém roce by nosily smalu.

Hazeni strevice — svobodné divky hazely stfevicem pres hlavu. Obratil-li se
patou ke dvefim, znamenalo to, Ze zlistanou doma. Obratil-li se Spickou ke
dvefim, fikalo se, Ze se provdaji a odejdou.

Vanocni kuchtikovo okénko:

| v mésici prosinci Vas jisté potésime jednim z receptl, podle nichZ pfipravuji
nasi obyvatelé pohosténi pro vanocni posezeni

VANILKOVE ROHLICKY

70 g liskovych ofecht
1 Zloutek

210g hladké mouky
210g cukru moucka
125g masla

mléko

1 vanilkovy cukr

Postup:
Na val prosejeme mouku, pfiddme nastrouhané orisky, mouckovy a vanilkovy

cukr, tuk, Zloutek a zpracujeme vlacné tésto. Podle potieby muiZeme pridat
mléko. Z tésta vyvdlime valecek, ktery nakrajime na stejné velké kousky a
tvarujeme z nich rohlicky. RozloZime je na plech a v mirné vyhraté troubé asi 10
min. zvolna peceme dorlzova. Rohlicky jesté horké obalujeme v mouckovém
cukru.

Prejeme Vam dobrou chut a stastné svatky!
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m Seznamte se prosim....
dnes: ERGOTERAPEUT

V ramci plného informovani rodin a navazani spoluprace mezi klientem, rodinou a
zafizenim, jsme se rozhodli Vam pfriblizit nejen program, ktery s klienty
vykonavame, ale také Vas v nasledujicich mésicnicich seznamit s dennim chodem
v nasich zarizenich a se zaméstnanci, kteri primo pecuji o nase klienty.

Radi byste védéli, kdo je u nas v zarizeni osoba v oranzovém tricku?
Co toto povolani obnasi? A jak vlastné nasim klientim pomaha?

Pojdme si hned na pocatku vysvétlit, kdo jsou ti zaméstnanci v onéch
zminovanych oranzovych trickach. Povolani nazyvame ergoterapeut. Jeho
poslanim je vyplnéni volného casu klienta a snaha zapojit ho do bézného denniho
Zivota a povinnosti. Vytvari, planuje a dale také monitoruje individualni plan pro
kazdého klienta dle jeho schopnosti, dovednosti, a to jak kratkodoby, tak i
dlouhodoby plan. Klienta k Zzadnym cinnostem nenuti, nybrz se ho pouze snazi
danou ¢innosti zaujmout, aby sadm klient mél chut se zapojit. Ke klientovi se chova
vzdy dustojné a zachovava jeho prdva a svobodu. Klient je u nas na prvnim misté.
Néktery klient je schopen soustfedéni pouze velmi kratkou dobu, ale i tato kratka
doba nebo jen pobyt mezi klienty, kteri se do prace zapojili, podporuje mozkovou
Cinnost a smysly klienta a to je cil, kterého chceme dosahnout. Smyslem
ergoterapie neni jen vyplnit volny Cas klienta, ale stimulovat smysly a udrzovat co
nejdéle nékteré dovednosti, véetné jemné motoriky. Velkou touhou a cilem je
zapojit do programu i rodinu a okoli klienta. Program pfipravuje pro klienta od
9.00 do 11.30 hodin a nasledné odpoledne od 13.30 hodin, denné od pondéli do
nedéle.
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Strucny vycet pravidelnych aktivit s klientem:

ALZHEIMER

Kognitivni trénink (trénink paméti).

Vytvarnad kreativa (kresleni, vystfihovani,
tvorba keramiky, peceni, vareni...atd).

Prochazky, vylety, posezeni v cukrarné
¢i hosplidce a nakupovani.

Sledovani oblibeného filmu nebo ¢teni
oblibené knihy klienta (jak klientem,
tak i ergoterapeutem) a nasledné
povidani si o obsahu.

Poslech hudby a tanceni s klientem.
Hrani spoleéenskych her (napf. turnaje Clovéée nezlob se).

Neustalé obnovovani informaci a komunikace o vSseobecném prehledu
klienta.

A mnohé dalsi ¢innosti...
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Co nas ceka v prosinci?

Navstéva déti ze zakladni Skoly s vanocnim pasmem pohadek.

Svatecni rozjimani s pisnémi kazatele a primare spiritistického oddéleni nemocnice
v Pisku pana Rostislava Homoly.

Navstéva jihoCeskych Hostic.
Navstéva vanocnich trha.
Mikulasska nadilka.

Vylet do muzea v Tabore.

Vyroba adventnich véncul a ozdob.

Peceni vanocniho cukrovi.

Vanocni ¢aj o paté se bude konat dne 23.12 od 15:00 hodin ve spolecenskych
prostorech Prachenského sanatoria.

Stédry den. Stédrovecerni bohosluzba spojena s predavanim darkd a vecefi
Od 9:00 hodin se bude konat v nasem zafizeni vdno¢ni mse, po které bude
nasledovat rozdavani darkl a slavnostni obéd.

Rodiny jsou srdecné zvany!

Navstéva jeslicek.

Pfejeme Stastné svatky, plné pohody.
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