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Slovo reditelky

Vazeni a mili,

dovolte mi, abych vas v kratkosti seznamila s Unorovym cislem Naseho
mésicniku ,,Prachenacku”.

Nejdfive bych se chtéla vratit k tzv. ,oranZzovému dni“, ktery jako prvni
odstartoval nas Duhovy rok. Myslim si, Ze nejen my, ale i nasi obyvatelé
spolu se svymi nejblizSimi byli prekvapeni co vSe se da oranzovou
barvou vyzdobit, jak se da tato barva vyuzit v kuchyni a kde vSude se s
ni setkavame. Tento den byl ve znameni uvolnénosti a dobré nalady,
ktera se doufam prenese do celého mésice.

Naproti tomu se mésic Unor ponese v duchu masopustnich tradic,
zabav a Cervené barvy, ktera je symbolem hojnosti.

Preji vdm co nejprijemnéji stravené dny.

S pozdravem

Petra Tesarova
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Ohlédnuti za uplynulym mésicem:

B Vystava ve sladovné

V lednu jsme navstivili Sladovnu, kde jsme si prohlédli fotografie Petra
Bruknera s nazvem Jen tak jsem Sel kolem a vystavu fotografii a dokumenty
SNB s ndazvem Palachuv tyden 1969.

A E B

Zaujaly nas obrazy nedavno zesnulého
piseckého malife FrantiSka Doubka s
nazvem ,Stale s nami”.

B Posezeni v cukrarneé

Pfi nasich prochazkach méstem se radi zahrejeme teplou kavou a posilnime
nécim sladkym v mistni cukrarné.
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® Bio Senior
S nasimi klienty jsme tentokrat shlédli pohadku Saxana a lexikon kouzel, ktera je
pokradovanim znamého pfibéhu &arodéjky Saxany, v poddani Petry Cernocké, a
Jana Hrusinského.

B Oslava narozenin

Timto jesté jednou gratulujeme pani Jendrichovské, ktera oslavila krasné, kulaté
80. narozeniny spolu s manzelem, rodinou, a ostatnimi klienty. Prejeme hodné
zdravi a spokojenosti.

B Nakupy v supermarketech

S nasSimi pany jsme tentokrat vyrazili do OBI, kde jsme si prohlédli veskery
sortiment. Nejvétsi zajem vsak projevili o naradi, pily a krbové vlozky.

VRN

SENEETET
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® 104. Narozeniny

Velky den v Pracheriském sanatoriu

Narozeniny kazdého z nds je pro vSechny ostatni dlivod k oslavé, k pfani vieho
dobrého, pevného zdravi.. 17.1.2012 byl obzvldst svatecni den. Nase nejstarsi
spolubydlici pani Marie oslavila 104.narozeniny. Velké pfipravy na oslavu byly hlavné
na rodiné, ktera pfrivezla vSe dobré na pohosténi a na persondlu bylo vyzdobit
prostory nasi jidelny ¢i spolecenské mistnosti.

NasSe spolubydlici pani Maruska se od rana cesala, oblékala, paradila, zkratka
pripravy pfimérené k jeji slavnosti. Pfipraveno pro ni bylo i ¢estné misto — kreslo,
které ji dopralo tolik potrebné pohodli, aby mohla pfivitat vSechny gratulanty. | my
babicky jsme se zucastnily a popraly pani Marii pevné zdravi, Stésti a spokojenost.
Nas vék je u nékterych srovnatelny s vékem jeji dcery, proto si ji velmivazime.

Prijela nejen vnucka s manzelem, ale i redaktor z mistnich novin. Oslava byla krasna,
chvilemi dojemna, kdyz jsme zdvihly sklenky na zdravi oslavenkyné. Mame se tady
navzajem radi, jsme si blizci.

Proto jesté jednou prejeme pani Marii vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, boziho
pozehnani a lasky od lidi kolem ni. Doufame, Ze se opét za rok u oslavy jejich
kulatych narozenin vSichni ve zdravi setkdme a budeme oslavovat jeji pozehnany

v

veék.
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B Oranzovy patek

Tento rok jsme u nds zavedli Duhové dny. Kazdy mésic se ponese v urcité barve a
zacCali jsme oranzovou. Oranzova barva je symbolem optimismu, mladi a radosti ze
zZivota. Pomaha proti depresim, nechuti a pesimismu. Vzbuzuje v nas zvédavost a
chut do dobrodruzstvi. Oznacuje se za "socialni barvu", kterou maji radi extroverti
a spolecensti lidé.

Pro nas vSechny to znamenalo obléknout se do oranZové barvy a posudte sami
jak nam to sluselo ©

Oranzova byla vSude, dokonce i jidelnicek tento den byl upraven tak, aby oranzova
barva prevladala. SnaZili jsme se i o to, aby samotni klienti byli obleceni v této
barvé, dokonce i vyzdoba a kvétiny byly oranZzové.

Snidané:
Pomerancovy jogurt
Obéd:
Rajska polévka
Vepiové maso v
mrkvi, brambor
Svacina:
Pomeranc
Vecere
Budapestska pomazanka
s oranZovou paprikou, chléb
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Informacni okénko

** V meésici lednu byli nasi zaméstnanci proskoleni v Setrné manipulaci s
imobilnimi klienty

X/

** Dne 23.2.2012 se bude konat na Prachenském sanatoriu druhy ,Duhovy den” .
Tento den bude ve znameni barvy Cervené.

+* Do naseho kolektivu byl a pfijata nova pracovnice
v socialnich sluzbach pani Sarka Bendasova, kterou
timto vitame.

Co nas ceka v unoru?

R/
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Sladovna - Vystava obraz{

Navstéva supermarketu

Terapie v solné jeskyni

Biosenior - Kino, vybrané predstaveni
Cukrarna

Masopustni veselice

Seniorklub

23.2.2012 duhovy den — ,,Cerveny patek”
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B Pribéh Zofie Kubatové - klientky sanatoria

Narodila jsem se na Vysocing, pobliz Ledée nad Sazavou, ve vesni¢ce Cihost. Na Vysociné bylo v
zimé vzdycky hodné snéhu. Kdyz vidim, jak dnesni déti v nékterych mistech, touzebné cekaji na
snih, vybavila se mi vzpominka na zimy doma .

Nékdy napadlo tolik snéhu, Ze kdyZ jsem jako mald sla s maminkou do Konzumu, byl rozdil
prohrnuté cesty a okolniho snéhu i metr a vic nad moji vysSkou. Zimnich radovanek v dobach
mého détstvi jsme si opravdu uzili dosytnosti . Je pravdou, Ze kdyz jsme chodili pésky do skoly do
Ledce (u nas byla skola jen do paté tridy, pan fidici byl Gzasny ucitel, byl to takovy nas druhy tata,
tézko se nam zvykalo na jiné ucitele), nebyla to aZ takova legrace... KdyZz ukazuji ve zpravach v
televizi, Ze nékde napadlo az dva a pll metru snéhu, pfipomene mi to nase sankovani z kostelni
véze. Vainé, u nds bylo v zimé tolik snéhu, Ze jsme sankovali z kostelni véZze aZz ke zdi hrbitova
dole pod kopcem, byla to skvéld jizda... Tenkrat byl farafem pan Josef Toufar, vyjimecny Elovék.
KdyZ byla pfi sklizni nepfizen pocasi, vidy ochotné pomadhal lidem sklidit drodu. Pomoci v nouzi
kazdému.... to byl on. Stejné tak tomu bylo i pfi organizovani tradi¢nich veselic, tfeba Masopustu.
Zil prosté s lidmi v dobrém i ve zlém. A viichni ho méli radi. V dobach mého détstvi jsme byl
vedeni k vife v Boha vsichni. Ja vim, vira ze svéta nezmizela, ale hodné ji ubylo nebo spis...hodné
lidem schazi, v konani i myslenkach. Kazani pana farare Toufara byla podnétna a ja chodila do
kostela rada. Bylo mi osm let a méla jsem slibeny od pana farare darek. Vite, v dobach mého
détstvi byly o Vanocich darky jiné, nez dneska, bylo mnoho prace s hospodafstvim a penéz
zoufale malo. A déarek od pana farare, neobvykly darek od samotného naseho pana farare...to
byla velka pocta!!

Kazdy den jsem chodila do naseho kostela a predrikdvala rGzenec. A tolik se tésila az budou
Vanoce. Také treti adventni nedéli 11. prosince roku 1949 jsem §la s maminkou na msi svatou.
Stéla jsem pod kazatelnou a poslouchala, jak pravé z ni pan farar kaze. Az mnohem pozdéji jsem
se dozvédéla, Ze to kazani bylo na téma uprostred Vas stoji ten kterého neznate.

Dodnes si pamatuji, jak pan farar fikal, Ze kdyz ma clovék pocit, Ze je sam a nema si s kym
popovidat, ma jit do kostela, protoZe Pan JeZis na néj ¢eka, Ze je tam také sam. Pak povédél , A
kdeZe je? Prijdte ho navstivit, je zde ve Svatostanku” a ukdzal rukou za kazatelnu tim smérem, kde
byl oltart. Byla jsem mala a pod kazatelnou, sledovala pana farére, takze to, co vidéli ostatni jsem
bohuZel nevidéla. Kfiz na oltafi se pry nékolikrat pohnul do stran, bylo to neuvéfitelné...Bozi
znameni. Lidé byli v UZasu....

ProtoZe v kostele byli i lidé z okolnich vesnic, zprava se rychle roznesla. Pan farar se ji dozvédél az
druhy den. Tenkrat jsem nevédéla, Ze zazraky v sou¢asném rezimu jsou nepfipustné. Tenkrat jsem
nevédéla, Ze kratce nato naseho pana farare odvezla STB a jakou strasnou smrti nasledné
zemrel.Tenkrat jsem nevédéla, Ze i ten darek pro mé — zlaty retizek s kfizkem mu zabavili. Tenkrat
mi bylo lito, Ze ten Uzasny clovék je pry¢ a mé chybi. Az pozdéji jsme se dozvédéli hrlizna fakta o
konci Zivota naseho milovaného farare, ale to uz je jiny pfibéh...

Jen... vite.. moje zaZitky spojené se zimou a snéhem, vzpominky na domov a détstvi jsou-
zvlasté v tomto obdobi - spjaté i se vzpominkou na cihostsky zasnézeny kostelicek a jeho

tewaeisihopana atate: Alzheimercentrum Pisek

www.alzheimercentrum.cz e 773377010 e pisek@alzheimercentrum.cz



ALZHEIMER

B Seznamte se prosim:

V meésici lednu si vam dovolujeme predstavit administrativni pracovnici
Prachenského sanatoria pani Renatu Vitujovou.

Administrativni pracovnici najdete v kanceladfi ¢.1. Jeji naplni prace je
sepisovani smluv s novymi klienty, vedeni pokladni hotovosti, vystaveni faktur
klientl, kontrola dodacich listd a mnoho dalsiho.

Renata v Prachenském sanatoriu oslavi na podzim jiz paty rok svého plsobeni.
Je absolventkou gymnazia. Mezi zvlastnosti urcité patri jeji velmi netradicni
konicek — tzv. herpetologie, coZz je nauka o chovani a Zivoté hadl. Mezi dalsi
zaliby patfi pési turistika, na kterou ma jiz dvacet let vyhrazeny dosud
nepouzité tenisky ©. Je maminkou desetileté dcery Adélky a ¢trnactiletého
syna Davida. Renca je téz gurmankou. Mezi jeji nejoblibenéjsi jidla patfi plnéné
knedliky s uzenym. Pokud ji chcete nékdo udélat radost, pochvalte ji jejiho
Zamioculcase (kvétina v kanceldfi).
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B ARTETERAPIE

Arteterapie je |éCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahl. Nékdy byva
ptifazovdna k psychoterapii a jejim jednotlivym smérim, jindy je pojimana jako
svébytny obor. Obvykle se rozlisuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim, v niz
se klade dliraz na lé¢ebny potencial tvarci ¢innosti samotné a artpsychoterapie,
kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany.

Arteterapie vyuzivd ke svému léCebnému pusobeni vytvarnych aktivit jako
malovani, kresleni nebo modelovani. Za jednu z cest vedouci k uvolnéni skrytych
tvofivych sil a jinych prozitk(l, postoju ke svétu a osobnostnich vlastnosti, je pravé
vytvarny projev. Vytvarna c¢innost podporuje zdravé slozky osobnosti, podnécuje
chut k Zivotu a klienty odpoutava od chorobnych stavd a myslenek. Podobné jako u
ostatnich umélecko-terapeutickych technik nezalezi na estetické hodnoté vytvoru.
Vytvarna produkce je prostfedkem komunikace — stava se prostredkem sdéleni
neéceho, co by klient slovné vyjadrit nedokazal. Je také vyznamnym prostfedkem
citového odreagovani. Neméné dulezity je také moment seberealizace — klienti ve
svych vytvarnych artefaktech uskutecnuji svij fantazijni svét. Promitaji do ného své
postoje a potreby, motivy, city a myslenky. Vytvarny projev se pak stava
prostfedkem objektivniho poznani pacienta i jeho vlastniho sebepoznani.

Nejcastéji se pracuje ve skupiné, kdy jeji ¢lenové maji k dispozici nejriznéjsi
vytvarné potreby (nejvhodnéjsi jsou obycejné vodové barvy — umoziuji prostor pro
vytvareni vytvarnych nahod), a jejich ukolem je graficky vyjadrit zadané téma.
ZpUsob vyjadreni mlze byt vymezen — zachyceni pouhych barevnych impresi,
ne/figurativni malba apod. Po dokonceni artefaktu psychoterapeut hovoti s klienty
o jejich pocitech béhem vytvareni dila, o tom, co presné chtéli vyjadrit, na co se
soustredili a co prozivali. Volba témat a namétl k vytvarnému projevu byva voln3,
obecné lze ale shrnout do nésledujicich okruh:

* Vlastni minulost a pfitomnost (predstava o sobé, jak se jevim okoli...)

* Budoucnost, cile a abstraktni pojmy (jaky bych chtél byt, ja za deset let...)

* Vztahy ve skupiné (moje postaveni ve skupiné, nalada ve skupiné, portréty clend
skupiny...)

Alzheimercentrum Pisek
www.alzheimercentrum.cz e 773377010 e pisek@alzheimercentrum.cz 10



ALZHEIMER

Techniky jsou rlizné, zalezi na osobnosti psychoterapeuta. Realizuji se napriklad:

* Volna malba (kresba, plastika), kdy kazdy maluje (kresli, modeluje) co chce.
Muze byt samoziejmé pripojen okruh namétl nebo téma.

* Komunikace vytvarnym uménim, kdy dva nebo vice klientl se domlouva pouze pomoci
obrdzk( a myslenky a city jsou tedy vyjadieny pouze barvou a tvarem.

* Dopliiovacky — zvoli se téma (napfriklad lidska postava) a ¢lenové skupiny sedici v kruhu
doplnuji spole¢nou malbu.

* Spolecné malovani, kdy vice osob maluje soucasné na jeden papir jedno spolecné
téma (napftiklad bajnou krajinu, skupinu lidi, naladu...).

Arteterapie je velmi uziteCnou technikou individualni i skupinové psychoterapie. Po
skonceni malovani (kresleni, modelovani) se o vytvorech klient( diskutuje a pozoruji se
reakce na besedu o urcitych ¢astech artefaktl. Ostatni se snazi uhodnout, co chtél
tvlrce urcitého dila vyjadfit a i proto, Ze jsou do obrazu promitany predstavy ostatnich o
autorovi, terapeut si vS§ima i téchto postfehl ze strany skupiny, i to ma cennou
vypovidajici hodnotu a tyto poznatky lze pozdéji dale terapeuticky zpracovavat. Obraz
se tedy stavd médiem, diky némuz mohou ostatni nepfimo naznacit klientovi, co si o
ném mysli nebo jak vnimaji a hodnoti jeho chovani. problémy. Vytvarné artefakty
klientd se také stdvaji vychozim materidlem pro dalsi psychologickou praci.
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Prachenské sanatorium o.p.s.
Provoz Pisek

Reditelka zafizeni
Petra Tesarova

+420 774 774 085
tesarova@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Bc. Irena Cerna

+420 773 377 o1
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra
Eva Kruckova

Gil:
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobéstacnosti nasich uzivateli.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zaméfené,
celoroc¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zarizeni vychazi z osobnich
cilti a potieb uzivatelti, kteri potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb, a
je postaveno predevs$im na vnitinich zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postiZenim.
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