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Slovo reditele

Vazené rodiny a pratelé naseho centra,

v tomto mési¢niku Vam predstavim mnoho akci, které se konaly v nasem
zatizeni v prabéhu prosince.

V meésici prosinci byl program velmi bohaty na zazitky, které v .mnohém
obohatily nase klienty ale i Vas, rodinné pfrislusniky. Zaroven Vas seznamim
S prlbéhem mésice nového a s akcemi, které pripravujeme pro nase klienty.

Zacina prvni mésic roku 2012. Budu se snazit aby tento rok byl rokem
pozitivnich zmén. V pribéhu roku se budeme snazit zkraslovat nase zafizeni a
také vybudovat utulna zdkouti na nasi rozlehlé zahradé, aby se zde klienti citili
CO mozna nejlépe. Radi privitdme odbornou i jinou pomaoc pfi rozvijeni naseho
zatizeni ku prospéchu Vasich blizkych.

Zavérem bych Vam vsem chtél do nadchazejiciho roku poprat mnoho zdravi,
Stésti a zZivotniho optimismu za cely kolektiv Alzheimercentra Priihonice.

Jifi Petras
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Pravidelnd setkani s otcem Karlem nam
zejména V predvanocnim case pfrinasi
rozjimani, klid a spolecné chvile plné pohody.
Spolecné jsme si pfipomnéli vyznam -
Adventu, a nezapomnéli jsme si vzajemné
sdélit, co je v Zivoté dullezité a jak vyznamna
je soudrznost rodiny. Nase rozjimani jsme

zakondili spole¢nymi zpévy a popranim si LN
pozehnaného vanocniho casu.
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K ¢asu adventnimu neodmyslitelné patfi svicky. Dlouho jsme nevahali a vyrazili
jsme do ,,svickarny” a vyuzili jsme moznosti Si svicky vyrobit viastnorucné. Chvili
jsme si na vyrobu museli pockat, ale cekani nam zprijemnila kava a stradl od pani
majitelky. Posilnili jsme se a pak uz jsme se s vervou vrhli do vyrobny. Kazdy jsme
odchazeli 0 tfi svicky bohatsi a se spoustou krasnych zazitku.
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Pro nase Klienty jsme si pfipravili malé
hudebni vystoupeni, kde nam na pfi¢nou flétnu
zahrala nase ergoterapeutka Dominika a za
spole¢ného zpévu nas vsech jsme si pfipomnéli
koledy a blizici se Vanoce. No a jaké to bylo,
kdyz za zpév byla sladkd odména, kterou
rozdavali Mikulas s andélem a certem? To
muZete posoudit sami. Rozjasnéné a usmivajici
se tvare nam byly odménou nejsladsi.
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Vyuzili jsme moznosti a nabidky dcery jedné z nasich klientek, pani Naprstkové, a
pozvali jsme ji na poutavé vypravéni 0 vanocnich zvycich u nas i ve svété. Pani
Naprstkova méla vse na diaprojektoru s velkymi pismeny a barevnymi obrazky. Ve
za doprovodu jejiho milého hlasu, trénované privodkyné turistd, zesileného pres
mikrofon, viiné ,frantiskd“ a zvuku koled. Ze nevite kdo nosi darky na ostrovech
V Tichém oceanu? ... Krab. Tato a mnoho dalSich zajimavych informaci nam
obohatila predvanocni cekani.
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Ve spolupraci s mistni materskou Skolou se nam podafilo vytvofit krasné predvanocni
odpoledne, plné zpévu, tance, dobré nalady a spojeni dvou svétli - détského se
svétem vyzralych dospélych lidi. Klienti byli velmi potéseni vystoupenim malych
zpévaka a tanec¢nikd. Adventni setkani jsme uzavreli spole¢nym zpivanim koled.

s
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Vylet do historické casti Prahy byl dlouho touzebné
ocekavanym. Na Prazské Jezuldtko v kostele Panny
Marie Vitézné se vsichni tésili. Za doprovodu
jednoho z clend radu bosych karmelitand jsme se
dozvédéli, ze voskovou sosku malého Jeziska,
karmelitani ziskali darem v 17. stoleti, a Ze je
vyhleddvanym poutnim mistem véficich z celého
sveta. Sdélil nam ze sem pfijizdéji poutnici z Evropy,
ale také z Filipin, Latinské Ameriky, Indie ¢i Afriky.
Soska Prazského Jezulatka je nejuctivanéjsi soskou
malého JeZiska na celém svété a jeji Satnik cita na
dvé sté kusl saticek. Sami jsme pak méli moznost
prohlédnout si nékteré z nich. Podivali jsme se i do
krypty a pres sakristii jsme dosli az k malé vystavé
Africké kultury, ktera nas zaujala. Na pamatku jsme si
odnesli modlitbicku k Prazskému Jezulatku a vylet
zakoncili spolecnou poctou Jezulatku. Domu jsme se
vratili bohatsi 0 mnoho zazitk( a hlavné spokojeni a
veseli.

Alzheimercentrum Prtthonice
www.alzheimercentrum.cz e 774 774 066 e pruhonice@alzheimercentrum.cz 6



ALZHEIMER

BMcPMHP® Cf SGy2z20é 12y OSNI

Letem hudebnim svétem byl flétnovy koncert, ktery pro nase centrum usporadalo
flétnové kvarteto. Nase nadand ergoterapeutka Dominika secvicila se svymi
kolegynémi krasné pasmo, ve kterém jsme mohli slyset jazz, beat, operu i operetu a
samoziejmé nemohly chybét ani lidové pisné. Vsichni jsme se na chvili ponofili do
zvucénych tona fléten, které se rozlétly po celém zafizeni. Jejich uméni bylo ocenéno
velkym potleskem a spokojenosti vsech pfitomnych.
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Vanocni besidce predchazely velké pripravy. Pravidelné jsme na terapiich zpivali
koledy a pripominali si vano¢ni zvyky a poselstvi Vanoc. Vanocni setkani s blizkymi
bylo zahajeno kratkym proslovem reditele a hlavni sestry. Po ném nasledoval zpév
jednoho z novych vanocnich hitli, pisné Pllno¢ni. Pro vyladéni atmosféry jsme
zapalili nékolik prskavek, které spustily pozarni hlasice, takZe nas oranzovy tym mél
doprovodny zpév v podobé sirény. Nechybéla chvilka poezie ani vystoupeni déti,
které prinesly mnoho energie a také krasna pranicka. Po ni nasledoval Zivy betlém
se spolecnym zpivanim koled vsech pritomnych. VSe se délo za doprovodu
elektronického piana. A protoZe koledy se zpivaji u stromecku pred nadilkou, za
odménu priletél JeziSek i k nam do centra a vsem klientdm néco nadélil. Ani ten,
kdo byl zrovna upoutan na lGzko, neprisel zkratka. Andél s krali obesel vsechny
pokoje a za zpévu koled rozdal darecky vsem nemocnym. Vykouzlit dsmévy na
tvarich a prispét k vanocni naladé se nam podafrilo.
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Vanoce jSou za nami a Novy rok se neodvratné blizi. | v tomto vypjatém obdobi
si na nas otec Karel nasel ¢as a pomohl ndm se na chvili zastavit, zavzpominat,
podékovat za pozehnany rok a najit klid v srdcich. Spolecné setkani zacalo
bohosluzbou slova, pfipomnéli jsme si vyznam tradic, vyznam slova laska, ze
Vanoce jsou Casem zastaveni a rozjimani a jak krasné je nékoho laskou
obdarovat. Spolec¢né rozjimani jsme zakoncili modlitbou a zpévem koled za
doprovodu fléten a violoncella.
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Konec roku patfi velkym oslavam, proto jsme se rozhodli rozloucit se se starym
rokem s pisni na rtech. A aby se nam zpivalo veseleji, pfisly ndm zahrat Anicka
s Terezkou, Sikovné dcery nasi kolegyné Veroniky. Zvuk fléten a violoncella se
rozeznél po celém prostoru a my se s radosti pridali a zpivali jak 0 Zivot. Rozloucit
se se starym rokem a pomalu pfivitat rok novy, ktery ndm jiz tuka na dvere se
nam podafilo.
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Vedouci tymu ergoterapeutek

Predstavujeme Vam dalsiho clena
naseho tymu, tento mésic vedouci
ergoterapeutek. Pani Jitka ma na
starost celkem osm ergoterapeutek,
které se staraji 0 klienty.

Cilem prace ergoterapeutek je mimo jiné zvySovani a udrzeni sobéstacnosti klient(,
ndcvik béznych dennich cinnosti, udrzovani rozsahu kloubni pohyblivosti a svalové
sily, ovliviovani hrubé a jemné motoriky formou kondi¢niho cviceni, zlepseni
kognitivnich funkci, trénovanim kratkodobé i dlouhodobé paméti, orientace a
koncentrace. Mezi dalsi cile patfi vyplnéni volného ¢asu smysluplnymi aktivitami a
¢innostmi jako napfriklad v minulém meésici pe¢enim cukrovi, predcitanim literatury,
usporadani mikulasské a vanocni besidky. Mezi dalsi ¢innosti vyplnujici volny cas
patti relaxace s poslechem hudby, kosmetika, poradani vyletd, tvorba keramickych
predmétl a dalsi aktivity obohacuijici Zivot v Alzheimercentru.

Pani Jitka vystudovala gymnazium MKG v Ri¢anech a poté na |. Lékarské fakulté
Univerzity Karlovy obor ergoterapie. Po studiich se vénovala péci 0 seniory. NeZ
pfisla k nam, pracovala v domech seniord v Ceské katolické charité a v Zidovské obci.

Ve volném case se vénuje rodiné, ma osmiletou dceru Anic¢ku, ma rada hudbu a
tanec

Nigvicovs e vmbgeme vmivmoy i n@®@y g

x 5.1. ,Hospldka za¢ouzend” vylet do hospldky
x 12.1. Novorocnisetkani s otcem Karlem
x 18.1. Oslava narozenin

x 25.1. Vylet do cukrarny
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Penam - Pekdrny a mlyny www.penam.cz

S.0.S. Dekorace — vyroby a realizace vyzdob celoro¢né — www.kvetiny-sos.cz

[ LxL 5-defrobdlikéd a vina

Makro - prodej a distribuce potravin pro gastronomii

Bernard - rodinny pivovar — vyroba a prodej origindlni piva

Bacchus a.s. — dovozce vynikajicich vin a originalnich destilat(,

TVR Servis — servis veskeré elektroniky,

| Penam B

To dobré poznim
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~ @y Higadlwima Smichové za vstupenky
pro nase zaméstnance za jejich nelehkou praci
na predstaveni Kurz negativniho mysleni
www.svandovodivadlo.cz
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http://www.livi-dubnany.cz/
http://www.livi-dubnany.cz/
http://www.makro.cz/
http://www.bernard.cz/
http://www.bacchus.cz/
http://www.tvr.cz/
http://www.galant.cz/
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