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telé naseho centra,

mi, abych dvodni slovo K dalsimu vyddni Naseho
/ il i Ke svému predstavent. V rdmci zKvalitriovdni
péce 0 Klienty i rodiny nastupuji nové jako feditel
entra Prilfionice

i 4

1 v oblasti zdravotnictvi pracuji od roku 1984, ’

ou fakultu. Vétsinu 0 casu jsem vénoval

ediciny, nejprve na '. , pozdéfi na
Zdchran enaty, mam tii déti. Doufdm, Ze vse, co jsem se
za svou Zivo ou praxi naucil, budy schopen vyuZit a pouit Ku
prospéchu a rozvoji naseho zafizent, 2 L

R Vahiledem K bliZicim se Vinocnim svdtKiim mi dovolte, abych

Vim vsem, i KdyZ dnes jesté cdstecné anonymné, popral vse dobre, hodné
Klidu, lisKy a trpélivosti ve Vasem nelefikém, ale tiZasném snaZeni.
Nasim Klientim a jejich rodindm pak pieji co nefvice spokojenosti s nasi
praci i prostiedim, Které se pro né.budeme i naddle snaz fUice
zlepsovat. At se i do budoucna setkdvime jako pritelé, Keef
spolecrsj a jasmyj cil - spokojenost a distojnost vSech nasich Klientit.

Hodné stéstt a Klidné vdnoini svitky.

MUDr. Robert Zelendk:

Reditel Alzfieimercentra v Pritfionicich
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B Dne 6. 12. 2010 nastoupil na pozici reditele

MUDr. Robert Zelendk. V pripadé jakychkoliv dotazl je
Vam k dispozici na telefonnim Cisle 774 774 060 nebo
na emailu reditel.pruhonice@alzheimercentrum.cz .

B Datum: 11.11.2010
Farmarské trhy

Jsme se opét vypravili na Farmarské trhy na Prahonické namésti. Nakoupili
jsme si na zimu vitaminy v podobé jablek a medu. Panové ocenili vic nez
vitaminy domaci jaternicky.

B Datum: 28.11.2010
Vystoupeni brisnich tanecnic
O zpestfeni sobotniho dne se nam postarali svlidné brisni tanecnice. Po

samostatném vystoupeni pozvali klienty na tanecni parket a nasledovala
nefalSovana zabava, ktera se libila nejen panské spolecnosti.
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B Datum: 24.11.2010
Vanocni vystava na Krajském uradé

Krajsky urfad Stfedoceského kraje nds jako
kazdoro¢né pozval na prodejni vanocni vystavu
poskytovatelll socialnich sluzeb. Jiz od zacatku
listopadu jsme se pilné pripravovali, pekli a
zdobili pernicky, tvofili ozdoby z keramiky a
zhotovovali adventni vénce. UtrZené penize jsme
opétovné pouZili na nakup materidlu na vyrobu
vanocnich dekoraci.

m Priprava vanocnich dekoraci

m Peceni cukrovi
Doba adventu byla odjakziva dobou ocekavani
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Postupné jsme pripravovali
vanocni vyzdobu, ktera je v
tradi¢nim duchu a prevazné z
pfirodnich surovin. Ozdoby
jsme umistili po celém
zafizeni a ted  krasné
dotvareji atmosféru Vanoc.
Pfi jejich vyrobé jsme zazili
pekné chvilky i jsme si
zavzpominali.

na prichod Spasitele. Pilné

hospodynky v tento ¢as nezahali, pripravuji se na vanocni svatky a zacinaji péci
cukrovi. Nékteré druhy, jako vanilkové rohlicky potrebuji ¢as k odlezeni, aby na

Stédry den chutnali co nejlahodnéji.
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B Datum: 12.11.2010
Hudebni odpoledne

Jednu z krasnych chvil jsme proZili pfi poslechu pisni¢ek Karla Gotta nedélni
odpoledne dne 12.11.2010. Nasledné se strhla spontanni disko zabava, ktera
vtahla do tance témér kazidého, tancili se klasické i populdrni tance a je
jenom Skoda, Ze nebyl vétsi prostor pro tanecek.

Recept na ty nejlepsi vanilkové rohlicky:

Ingredience:

200g hladké mouky
110g masla

60g strouhanych orechu
60g mouckového cukru
vanilka

Postup:

Z uvedenych surovin vytvorime tésto a nechame odlezet. Poté z tésta tvarujeme
rohlicky, které upeceme do rliZova a jesté horké obalujeme v mouckovém cukru
s vanilkou.

Prejeme dobrou chut!
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Udélejte si radost fotografii Vasich blizkych...

Pripravili jsme pro Vas novinku, kterd Vam jisté udéld radost a pomuze
zmensit vzdalenost mezi Vami a Vasimi blizkymi.

Nabizime moZnost vytvoreni uméleckych fotografii Vasich nejblizsich, ktefri
jsou klienty naseho zarizeni. Profesiondlni fotograf vyfoti klienta a vybere ty
nejlepsi fotografie, které budou zasazeny do paspart. Vzory jejich rozloZeni si
mUZete prohlédnout na pfilozenych fotografiich. Ukazku fotografii ve vétsim
rozliSeni naleznete na:

Nabizime dvé mozZnosti pro Vas:
1) Balicek, ktery obsahuje umélecké fotografie:
2x pasparta s fotografii 30 x 40 cm
2x pasparta se dvémi fotografiemi formatu 12 x18 cm
2x pasparta se Ctyrmi fotografiemi formatu 10 x 15 cm
Cena balicku je 3.000,- K¢. Pokud budete mit zajem o vice fotografii nebo
jiné sloZeni balicku, prizplisobime se Vasemu prani.
2) Vytvoreni 1 kusu samostatného portrétu za 700,- K¢.

Pro vice informaci nebo objednavku se prosim obratte na nasi administrativni

pracovnici Janu Dobiasovou na tel: 774 774 066.
Vérime, ze fotografie budou milym prinosem do Vaseho rodinného alba.

Nahledy vzorl rozlozeni fotografii v paspartach.
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m Seznamte se prosim....
dnes: ERGOTERAPEUT

V ramci plného informovani rodin a navazani spoluprace mezi klientem, rodinou a
zafizenim, jsme se rozhodli Vam pfriblizit nejen program, ktery s klienty
vykonavame, ale také Vas v nasledujicich mésicnicich seznamit s dennim chodem
v nasich zarizenich a se zaméstnanci, kteri primo pecuji o nase klienty.

Radi byste védéli, kdo je u nas v zarizeni osoba v oranzovém tricku?
Co toto povolani obnasi? A jak vlastné nasim klientim pomaha?

Pojdme si hned na pocatku vysvétlit, kdo jsou ti zaméstnanci v onéch
zminovanych oranzovych trickach. Povolani nazyvame ergoterapeut. Jeho
poslanim je vyplnéni volného casu klienta a snaha zapojit ho do bézného denniho
Zivota a povinnosti. Vytvari, planuje a dale také monitoruje individualni plan pro
kazdého klienta dle jeho schopnosti, dovednosti, a to jak kratkodoby, tak i
dlouhodoby plan. Klienta k Zzadnym cinnostem nenuti, nybrz se ho pouze snazi
danou ¢innosti zaujmout, aby sadm klient mél chut se zapojit. Ke klientovi se chova
vzdy dustojné a zachovava jeho prdva a svobodu. Klient je u nas na prvnim misté.
Néktery klient je schopen soustfedéni pouze velmi kratkou dobu, ale i tato kratka
doba nebo jen pobyt mezi klienty, kteri se do prace zapojili, podporuje mozkovou
Cinnost a smysly klienta a to je cil, kterého chceme dosahnout. Smyslem
ergoterapie neni jen vyplnit volny Cas klienta, ale stimulovat smysly a udrzovat co
nejdéle nékteré dovednosti, véetné jemné motoriky. Velkou touhou a cilem je
zapojit do programu i rodinu a okoli klienta. Program pfipravuje pro klienta od
9.00 do 11.30 hodin a nasledné odpoledne od 13.30 hodin, denné od pondéli do
nedéle.
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Strucny vycet pravidelnych aktivit s klientem:
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Kognitivni trénink (trénink paméti).

Vytvarnad kreativa (kresleni, vystfihovani,
tvorba keramiky, peceni, vareni...atd).

Prochazky, vylety, posezeni v cukrarné
¢i hosplidce a nakupovani.

Sledovani oblibeného filmu nebo ¢teni
oblibené knihy klienta (jak klientem,
tak i ergoterapeutem) a nasledné
povidani si o obsahu.

Poslech hudby a tanceni s klientem.
Hrani spoleéenskych her (napf. turnaje Clovéée nezlob se).

Neustalé obnovovani informaci a komunikace o vSseobecném prehledu
klienta.

A mnohé dalsi ¢innosti...
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Na co se muzZeme tésit v prosinci?

m 2.12. Vylet do Hrusic — Ladovy Hrusice.

m 3.12. Mikulasska nadilka.
Vsichni se uz tésSime na Mikuldse a Certy.
Samoziejmeé nebude chybét obcerstveni a Mikulasska
nadilka.

m 9.12. Adventni zpévy s paterem Karlem.
Navitéva kolednikd ze ZUS.

m 23.12. Vanocni bohosluzba s paterem Karlem.
Vanocni besidka spojend s rozddvanim darka.

m 24.12. Stédry den.
Klienti, kteri stravi Vanoce u nas se mohou tésit na
pfijemnou atmosféru Stédrého dne se v&im viudy.
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