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Slovo reditele

Vazené rodiny a pratelé naseho centra,

dostava se Vam do rukou dalsi vydani Naseho mésicniku, ve kterém se s Vami
chceme podélit o naSe zazitky, zrealizované i pripravované vylety a doslova
nabity program v ¢ase Adventu.

Timto bych chtél zaroven podékovat rodindm klient(, které poslaly typy na
vylety nebo navstévy riznych kulturnich akci.

VSude kolem nads je znat, Ze jsou zde svatky, ¢as Adventu. Doba Adventu je
krasna tradice, jiz po staleti plna oc¢ekdvani, vétsi vstficnosti a pochopeni nejen
svych blizkych. Jsou to ale také dny pro mnohé naplnéné Cinorodou praci i
svatecni pfipravou domova, shanénim dark( pro své blizké a pro ostatni, ke
kterym mame néjaky vztah. | my se snazime pro nase klienty pripravit Vanoce
tak, aby je prozili v pohodé a s radosti. S tim samozrejmé nezbytné souvisi
vanocni vyzdoba a celkovd atmosféra. Na vyrobé ozdob a peceni pernickl se
mnozi klienti spolupodileli a tim také navozovali tu spravnou predsvatecni
atmosféru.

Cas vanocnich svatk(i budeme slavit i u nas se viim viudy — se stromeckem,
darky pod nim pro nase klienty a s tradicni Stédrovecerni vecefi. Nasi
zaméstnanci jsou pfipraveni i v tento svatecni ¢as vytvofit tu spravnou

atmosféru pro nase klienty.

Za cely kolektiv naseho zarfizeni bych Vam chtél poprat krdsné Vanoce.

Jiti Petras
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Ohlédnuti za uplynulym mésicem

® 3.11. Svatostni pomazani nemocnych

Listopadové setkani s otcem Karlem bylo ladéné na prani klientt velmi duchovné.
Otec Karel, ktery nas doprovazi na vSech naSich toulkach po kostelech, nas
tentokrat navstivil za ucelem svatostniho pomazani nemocnych, kterého se na
vlastni prani zucastnili pani KasSparovd, pan Vodicka, pani Tumovda, pani
Malinovskda, pani Karaskova, pan Hefman, pani Benedova, pani Zajicova, pani
Hokynarova a pan Blazek. VSichni klienti byli velmi spokojeni a odménou nam
byly jejich usmévavé tvare.

Svatostni pomazani nemocnych - fotografie hovoti za vse.
m 8.11. Vylet do Narodni galerie

Jiz podruhé jsme vyrazili do Narodni galerie ve Veletrinim palaci a stejné jako
minule, i tentokrat byl nas vylet velice Uspésny. Cesta za kulturou byla balzdmem
nejen pro oci, ale i pro dusi. Tentokrat jsme prosli 3. patro, ve kterém sidli ceska
moderna a francouzské umeéni 19. a 20. stoleti. Zhlédnout jsme tak mohli mnohé
obrazy takovych velikanG jako Jana Zrzavého, Emila Filly, nebo tfeba Vaclava
Spaly. V prostorach expozice francouzského uméni na nas dychla atmosféra
obrazli C. Moneta, E. Delacroixe, P. Piccasa, V. van Gogha a dalSich. Nase lacnici
duse po umeéni byly zcela uspokojeny a s veselou jsme se vraceli zpét do
Prahonic.
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B 16.11. Oslava narozenin

Jako kazdy meésic jsme i tento oslavili
spolecné narozeniny naSich drahych
klientd, prijemné se hudebné naladili,
popovidali si a pochutnali si nad
domacim  moucnikem.  Nechybélo
samozrejmé ani vzpominani na oslavy
v rodinném kruhu a vesela nalada.
Vsem jubilantlim prejeme pevné zdravi
a staly usmév na tvari.
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V mésici listopadu oslavili své narozeniny:

Miluska Zoubkova
Karel Vodicka
Kvétoslava Plachd
Jana Henselova

Eva Karaskova
Miloslav Vondracek
Marie Monsportova
Véra Ouradova
Marie Roubinova
Viktor Stfibrny
Jaroslava Mandelova

® 21.11. PeCeme a tvorime na Vanocni vystavu

Jako kazdy rok jsme se ucastnili prodejni vystavy na uradu Stfedoceského kraje,
kde se vystavovaly a proddvaly i vyrobky naseho Centra. Ugastnily se denni
staciondre, domovy seniorl, chrdanéné dilny a také nase Alzheimercentrum
PrGhonice. Nasi klienti udélali nadherné vyrobky z keramiky (kometky,
podkovicky, zvonecky, prasatka a kapfriky), ze dreva a textilu vdnoc¢ni ozdoby na
stromecek, z papiru vanocni prani a ubrouskovou techniku pouzili na ozdobeni
kvétinackl. Vyrobky se libily a také prodavaly. Vytézek z vystavy plijde na uhradu
materidlu pro ergoterapii, aby i naddle vznikaly krdsné vyrobky, které nasim
klientim délaji radost a zpfijemni jim Zivot v nasem Centru.
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A takto jsme se na vanocni vystaveé
prezentovali

©

® 23.11. Vylet do cukrarny

BliZi se sladké obdobi Vanoc, ale presto jsme neodolali a vyrazili jsme do mistniho
hypermarketu do cukrarny. Mame to kousicek, a tak jsme méli i ¢as prohlédnout
si nasvicené a vyzdobené obchldky s rUznym zbozZim. Nas ,holky” zaujalo
samoziejmé zlatnictvi, parfumerie, obleceni a botky. MuZské osazenstvo nase
nadseni nesdilelo, ale vydrzeli to s nami. OCi jsme nasytili a vyrazili jsme naplnit
nase Zaludky a uspokojit chutové buriky. V cukrarné jsme se v klidu usadili a
velice mily personal se nas ujal se vS§im vSudy. Dali jsme si kdvicku a medovnik,
nékteré z nds i kopecek zmrzliny a na cestu domU jesté zabalit chlebicek. Uzili
jsme si to a spokojeni jsme se vraceli domd. Velice brzy si to zopakujeme ©

ANC-HAJER i
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Podzimni aktivity

Hrabeme listi — pohyb na cerstvém vzduchu a péce o zahradu ndm zvedne
naladu, protahne télo a jesté nam pfri tom krasné vytravi.

Prochazky nam zlepsuji naladu a pfispivaji
k vzajemnému sblizeni.

W Zpivani
Zpivani nejen pro radost, spojené s prijemnym posezenim, nam casto pomaha

zlepsit nadladu a protahnout nase plice a také trochu potrénovat nasi pamét.
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Priprava na Vanoce

Prvni adventni nedéli jsme méli moZnost privitat Advent ve slavnostné
vyzdobenych prostorach.

Za krasny kabat, do kterého jsme mohli obléknout nase zafizeni, moc dékujeme
spolecnosti S.0.S.- DEKORACE, s.r.o. se sidlem v Kunraticich, s jejiz laskavym
prispénim jsme mohli nase centrum vyzdobit.

Vsem prejeme do poslednich tydn( v tomto roce Usmév na tvafi, pohodu a
mnoho spokojenosti.

Vanocni atmosféra na nas dycha jiz pred vstupem do zarizeni

Alzheimercentrum Prtthonice
www.alzheimercentrum.cz e 774 774 066 e pruhonice@alzheimercentrum.cz 8



ALZHEIMER

| recepce a prostory jidelny nas oslfiuji svym leskem....

A prijemné posezeni v knihovné se
stromeckem a slunickem v zadech, co
vic si prat.

Phrevinka
Dovollsjome si vis pozvat na , Vbnodat posszant s Vidimi
blozhigmi, htoré s bude konat 22. 12. 2011 od 14:30 v prostordch
jidothuy naoho contra. Wasoto so t33it na cubrot, svakens vine,

Aaély, stromeloh a cLireZ‘Ay..
~7ev3’ime se na ’l/dd.

Alzheimercentrum Prtthonice
www.alzheimercentrum.cz e 774 774 066 e pruhonice@alzheimercentrum.cz 9



Na co

D
©2.12.

% 5.12.

s 1419

1612

% 16.12.

spvid o

% 29.12

ALZHEIMER

se mlUZeme tésit v prosinci?

Adventni setkani s otcem Karlem
Vylet do Svi¢karny v Sestajovicich
Mikulasska nadilka — besidka

Vanocni zvyky u nds a ve svété — prednaska
Vylet do kostela Panny Marie Snézné
Koncert — flétnovy kvartet

Vanocni besidka s rodinami

. Vanoc¢ni liturgie s otcem Karlem a malé vanocni muzicirovani
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pracovnik

Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpofe aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobéstacnosti nasich uzivatelu.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené, celorocni pobytové
sluzby. Poskytovani sluZzeb v nasem zafizeni vychazi z osobnich cili a potieb uzivatelt, kteri
potrebuji pravidelnou pomoc pfi zajiSténi svych potieb, a je postaveno predevsim na vnitfnich
zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postizenim.
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