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Vážené rodiny a přátelé našeho centra, 
  
dostává se Vám do rukou další vydání Našeho měsíčníku, ve kterém se s Vámi 
chceme podělit o naše zážitky, zrealizované i připravované výlety a doslova 
nabitý program v čase Adventu. 
  
Tímto bych chtěl zároveň poděkovat rodinám klientů, které poslaly typy na 
výlety nebo návštěvy různých kulturních akcí. 
  
Všude kolem nás je znát, že jsou zde svátky, čas Adventu. Doba Adventu je 
krásná tradice, již po staletí plná očekávání, větší vstřícnosti a pochopení nejen 
svých blízkých. Jsou to ale také dny pro mnohé naplněné činorodou prací i 
sváteční přípravou domova, sháněním dárků pro své blízké a pro ostatní, ke 
kterým máme nějaký vztah. I my se snažíme pro naše klienty připravit Vánoce 
tak, aby je prožili v pohodě a s radostí. S tím samozřejmě nezbytně souvisí 
vánoční výzdoba a celková atmosféra. Na výrobě ozdob a pečení perníčků se 
mnozí klienti spolupodíleli a tím také navozovali tu správnou předsváteční 
atmosféru. 
 
Čas vánočních svátků budeme slavit i u nás se vším všudy – se stromečkem, 
dárky pod ním pro naše klienty a s tradiční štědrovečerní večeří. Naši 
zaměstnanci jsou připraveni i v tento sváteční čas vytvořit tu správnou 
atmosféru pro naše klienty. 
  
Za celý kolektiv našeho zařízení bych Vám chtěl popřát krásné Vánoce. 
 
 
Jiří Petráš 

Slovo ředitele 
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   3.11.  Svátostní pomazání nemocných 
 

 
Listopadové setkání s otcem Karlem bylo laděné na přání klientů velmi duchovně. 
Otec Karel, který nás doprovází na všech našich toulkách po kostelech, nás 
tentokrát navštívil za účelem svátostního pomazání nemocných, kterého se na 
vlastní přání zúčastnili paní Kašparová, pan Vodička, paní Tůmová, paní 
Malinovská, paní Karásková, pan Heřman, paní Benedová, paní Zajícová, paní 
Hokynářová a pan Blažek. Všichni klienti byli velmi spokojení a odměnou nám 
byly jejich usměvavé tváře.  

Ohlédnutí za uplynulým měsícem 

Již podruhé jsme vyrazili do Národní galerie ve Veletržním paláci a stejně jako 
minule, i tentokrát byl náš výlet velice úspěšný. Cesta za kulturou byla balzámem 
nejen pro oči, ale i pro duši. Tentokrát jsme prošli 3. patro, ve kterém sídlí česká 
moderna a francouzské umění 19. a 20. století. Zhlédnout jsme tak mohli mnohé 
obrazy takových velikánů jako Jana Zrzavého, Emila Filly, nebo třeba Václava  
Špály. V prostorách expozice francouzského umění na nás dýchla atmosféra 
obrazů C. Moneta, E. Delacroixe, P. Piccasa, V. van Gogha a dalších. Naše lačnící 
duše po umění byly zcela uspokojeny a s veselou jsme se vraceli zpět do 
Průhonic. 

   8.11.   Výlet do Národní galerie 
 

 

Svátostní pomazání nemocných - fotografie hovoří za vše. 
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   16.11. Oslava narozenin 
 

 
 

Jako každý měsíc jsme i tento oslavili 
společně narozeniny našich drahých 
klientů, příjemně se hudebně naladili, 
popovídali si a pochutnali si nad 
domácím moučníkem. Nechybělo 
samozřejmě ani vzpomínání na oslavy 
v rodinném kruhu a veselá nálada. 
Všem jubilantům přejeme pevné zdraví 
a stálý úsměv na tváři. 
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V měsíci listopadu oslavili své narozeniny: 
 
 Miluška Zoubková  
 Karel Vodička 
 Květoslava Plachá   
 Jana Henselová 
 Eva Karásková                                        
 Miloslav Vondráček 
 Marie Monsportová                              
 Věra Ouřadová 
 Marie Roubínová                                   
 Viktor Stříbrný 
 Jaroslava Mandelová 

  21.11. Pečeme a tvoříme na Vánoční výstavu 
 

 
 

Jako každý rok jsme se účastnili prodejní výstavy na úřadu Středočeského kraje, 
kde se vystavovaly a prodávaly i výrobky našeho Centra. Účastnily se denní 
stacionáře, domovy seniorů, chráněné dílny a také naše Alzheimercentrum 
Průhonice. Naši klienti udělali nádherné výrobky z keramiky (kometky, 
podkovičky, zvonečky, prasátka a kapříky), ze dřeva a textilu vánoční ozdoby na 
stromeček, z papíru vánoční přání a ubrouskovou techniku použili na ozdobení 
květináčků. Výrobky se líbily a také prodávaly. Výtěžek z výstavy půjde na úhradu 
materiálu pro ergoterapii, aby i nadále vznikaly krásné výrobky, které našim 
klientům dělají radost a zpříjemní jim život v našem Centru. 
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Blíží se sladké období Vánoc, ale přesto jsme neodolali a vyrazili jsme do místního 
hypermarketu do cukrárny. Máme to kousíček, a tak jsme měli i čas prohlédnout 
si nasvícené a vyzdobené obchůdky s různým zbožím. Nás „holky“ zaujalo 
samozřejmě zlatnictví, parfumerie, oblečení a botky. Mužské osazenstvo naše 
nadšení nesdílelo, ale vydrželi to s námi. Oči jsme nasytili a vyrazili jsme naplnit 
naše žaludky a uspokojit chuťové buňky. V cukrárně jsme se v klidu usadili a 
velice milý personál se nás ujal se vším všudy. Dali jsme si kávičku a medovník, 
některé z nás i kopeček zmrzliny a na cestu domů ještě zabalit chlebíček. Užili 
jsme si to a spokojeni jsme se vraceli domů. Velice brzy si to zopakujeme   

 
A takto jsme se na vánoční výstavě 

prezentovali 
 

  23.11.  Výlet do cukrárny 
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Hrabeme listí – pohyb na čerstvém vzduchu a péče o zahradu nám zvedne 
náladu, protáhne tělo a ještě nám při tom krásně vytráví. 

Podzimní aktivity 

Procházky nám zlepšují náladu a přispívají 
k vzájemnému  sblížení. 

Zpívání nejen pro radost, spojené s příjemným posezením, nám často pomáhá 
zlepšit náladu a  protáhnout naše plíce a také trochu potrénovat naši paměť. 

  Zpívání 
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První adventní neděli jsme měli možnost přivítat Advent ve slavnostně 
vyzdobených prostorách. 
 
Za krásný kabát, do kterého jsme mohli obléknout naše zařízení, moc děkujeme 
společnosti S.O.S.- DEKORACE, s.r.o. se sídlem v Kunraticích, s jejíž laskavým 
přispěním jsme mohli naše centrum vyzdobit. 
 
Všem přejeme do posledních týdnů v tomto roce úsměv na tváři, pohodu a 
mnoho spokojenosti. 

Příprava na Vánoce 

Vánoční atmosféra na nás dýchá již před vstupem do zařízení 
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I recepce a prostory jídelny nás oslňují svým leskem.... 

 
A příjemné posezení v knihovně se 

stromečkem a sluníčkem v zádech, co 
víc si přát. 

 

   Pozvánka      

Dovolujeme si vás pozvat na „Vánoční posezení“ s Vašimi 

blízkými, které se bude konat  22. 12. 2011 od 14:30 v prostorách 

jídelny našeho centra. Můžete se těšit na cukroví, svařené víno, 

koledy, stromeček a dárečky.. 

Těšíme se na Vás. 
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Na co se můžeme těšit v prosinci? 

1.12.    Adventní setkání s otcem Karlem 
 
2.12.    Výlet do Svíčkárny v Šestajovicích 

 
 5.12.    Mikulášská nadílka – besídka 

 
 14.12.  Vánoční zvyky u nás a ve světě – přednáška 
  
 15.12.  Výlet do kostela Panny Marie Sněžné 

 
 16.12.  Koncert – flétnový kvartet 

 
 22.12.  Vánoční besídka s rodinami 
  
 29.12. Vánoční liturgie s otcem Karlem a malé vánoční muzicírování 

PF 2012 
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Hlavní sestra 
Mgr. Ivana Kohutová 

+420 774 774 091 
hlavni.pruhonice@alzheimercentrum.cz 

Cíl: 
Poskytování komplexní služby, která vede k podpoře aktivního života a k prodloužení 

soběstačnosti našich uživatelů. 
 
 

Poslání: 
Hlavním posláním je poskytování komplexní, kvalitní, individuálně zaměřené, celoroční pobytové 

služby. Poskytování služeb v našem zařízení vychází z osobních cílů a potřeb uživatelů, kteří 
potřebují pravidelnou pomoc při zajištění svých potřeb, a je postaveno především na vnitřních 

zdrojích služeb. 
 
 

Cílová skupina: 
Osoby s chronickým duševním onemocněním a osoby s jiným zdravotním postižením. 

 

Alzheimercentrum  Průhonice  o.p.s. 

Ředitel zařízení 
Jiří Petráš 

+420 774 774 060 
reditel.pruhonice@alzheimercentrum.cz 

Vrchní sestra 
PhDr. Eva Murdychová 

+420 774 774 061 
vrchni.pruhonice@alzheimercentrum.cz 

Staniční sestra (3.p) 
Bc. Jana Prudká 

+420 774 774 072 
stanicni3.pruhonice@alzheimercentrum.cz 

Staniční sestra (4.p) 
Bc. Lucie Attlová 
+420 774 774 092 

stanicni4.pruhonice@alzheimercentrum.cz 

Staniční sestra (2.p) 
Hana Kolářová 

+420 774 774 062 
stanicni2.pruhonice@alzheimercentrum.cz 

Sociální pracovnice 
Danuše Maurerová 
+420 774 774 065 

socialni.pruhonice@alzheimercentrum.cz 

Sociální pracovník 
Mgr. Karel Stodolovský 

+420 774 774 095 
socialni2.pruhonice@alzheimercentrum.c

z 

Administrativní pracovnice 
Adéla Černohorská 
+420  774 774 066 

admin.pruhonice@alzheimercentrum.cz 


