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Slovo reditele

Vazeni rodinni pfislusnici a pratelé naseho zafizeni,

ani jsme se nenadali a mame tu uUnor. Zima nam v predchozich dvou mésicich
ukazovala vlidnou tvar, ale tento mésic to zfejmé chce snéhem, ale hlavné mrazem
dohnat. Nam to ale nevadi, my jsme pro nase klienty opét pripravili bohaty
program, at uz uvnitf zafizeni nebo na vyletech. Jiz ted se mGzeme tésit na brzky
pfichod jarnich teplejSich mésicl, dny se nam zacinaji prodluzovat a svétla pfibyva.
Na jare, az to pocasi dovoli, chceme pomalu zacit budovat mnoho staveb na nasi
zahradé pro potéchu a radost nasich klientd. Timto bych chtél podékovat
sponzorim i z fad rodinnych pfislusnik(, ktefi nam jakymkoliv zplUsobem byli
napomocni pfi nasledné realizaci této nemalé rekonstrukce, ktera nas ceka.

Ti z Vas, kteri se chtéji dozveédét vice, pripadné jesté pomoci, vitame s otevienou
naruci. Obratte se na mne, rad Vas sezndmim s planovanym projektem.

Také bych Vam chtél podékovat za mnoho podnétnych prispévkl ke stalému
zdokonalovani prace nas vsech v nasem zafizeni.

Za cely kolektiv Alzheimercentra Prihonice Vam preji hezké dny.

Jifi Petras
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Ohlédnuti za uplynulym mésicem

®m 12.a26.1.
Setkani s otcem Karlem

Jako vidy jsme se i tento mésic
setkali s otcem Karlem, ktery
nam prinasi duchovni utéchu,
pomdhd nam prekonat néktera
naSe tézka Zivotni uskali a
vyrovnat se na nasi pouti ¢asem
s nevyreSenymi zaleZitostmi.

Na spolecné cesté se snazime nalézt klid, harmonii duse a téla, vyrovnat se se
smutkem, Zalem a bolesti a naopak vnimat krdsu a radost vSednich dn(. Spole¢né
rozjimani ndas vzdy dobre naladi a vzajemné si tak pomahame najit cestu proslunénou
laskou a radosti. Ponovoroc¢ni setkani jsme vénovali vzpomince na nase blizké a
trikralovému poslani. Naopak druhé setkani jsme vénovali pfipomenuti Hromnicim,
Dni zasvéceného Zivota. V tento den se také svétily svicky hromnicky, které se pfi
bourkach davaly zapdlené do oken, aby je chranily pred bourkami. Timto dnem také
skoncila vanocni doba.

B 16.1. Oslava narozenin

Ani v novém roce nesmi chybét oslavy vyznamnych Zivotnich jubilei nasSich klient(.
Tentokrat jsme si upekli babovku, uvafili dobrou kdvu a za doprovodu tanecéni hudby
jsme rozvinili nase téla a bujarym tancem a zpévem se vrhli do viru zabavy.

V lednu oslavili narozeniny:

Jindriska Lincova

Maria Markova BoZena Kopecka
Blahoslava Benedova Dagmar Blumenthalova
Marie Brixova Jifina Kocourova
Danuska Krognerova Karel Forst

Marta Hendrychova Jaroslav Kulhanek
Jifina Masgkova Oldfigka Cerna
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B 19.1. Hudebni odpoledne - harmonikar

Vzhledem k ro¢ni dobé a zacinajici plesové sezoné, jsme si objednali hudebnika,
pana Bezousku, ktery prinesl zvukovou aparaturu, klavesy a hlavné plno znamych
pisnic¢ek a hitd naseho mladi. A nejen to, pfinesl sebou i dobrou naladu, kterou nam
predal. Zpivali jsme Uplné vSichni a mnoho z nas neodolalo a vrhlo se do viru tance a
zavzpominali jsme na protancené vecery pri vineCku s prateli. Brzy toto tanecni
odpoledne zopakujeme.
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B 20.1. Promitani filmu Drama 45

V patek 20. ledna oslavil narozeniny pan rezisér, scéndrista a dramatik Karel Forst.
My mame tu Cest, Ze bydli v nasem centru a tak jsme mohli slavit spolecné s nim.
Jako soucdst oslavy jsme promitali film, pana rezZiséra, ,Drama 45“ Jedna se o
dokument z konce 2. svétové valky, vypravéjici o osvobozeni naseho uzemi. Za
moznost zhlédnuti tohoto filmu bychom radi podékovali dcefi pana reziséra,
ktera nam DVD zaptijcila.

8 T

B 25.1. Cukrdarna Vsetaty

Vylet do cukrarny je vidy vitany s velkym nadsenim. Tentokrat jsme si zajeli do
hezké cukrarny ve Vsetatech, kde nas mile pfijali a pecovala o nas sama pani
majitelka Petra. Dorty byly jeden hezéi nez druhy a tak si vybrat ten nejlepsi bylo
velmi tézké, protoze nase oci i mlsné jazycky by nejradéji okusily vSsechny dorty ve
vitriné. Prijemné stravené dopoledne s kavou, sladkym misem pred sebou a
spoustou povidani a vzpominani uteklo jako voda a my se téSime na dalsi sladky
vylet.
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®m Ukazka nasich zimnich aktivit - Keramika

Keramika patfi mezi oblibené aktivity naSich tvofivych Zen, které zde kouzli
nadherné doplnky do domadcnosti. Co kus to original. Jejich fantazie je UZasna.
Hotové vyrobky mUiZzete spatfit v naSem ateliéru, v jejich pokojich, ale také na
vystavach, kde se nase spole¢nost prezentuje. Prace s hlinou pomaha nasim
klientdm procvicovat jemnou motoriku, zapojit fantazii a predstavivost, pohrat si
s barvami, ale také smysluplné vyuzit volny ¢as, nebo vytvorit darek pro radost sobé
nebo rodiné.

Opravdu je ¢im se
pochlubit.
©
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B Kosmeticky salon

Kosmeticky saldn je pfijemnym zpestrenim
odpolednich programi. Mnoho naSich
klientek bylo zvyklych na pravidelné navstévy
kadernika, kosmetiky a manikury .

A protoze i my bychom radi doprali nasim
klientkam to, nac byly zvyklé, zaradili jsme do
pravidelnych aktivit ,Kosmeticky saléon”
Klientky si zde procviCuji nacvik sebepéce,
oSetruji a hyckaji si své ruce, ergoterapeutky
jim pomahaji pfi liceni a lakovani neht(, no a
samozrejmé nesmi chybét ani prijemné
posezeni a spoleCenska konverzace.

B Arteterapie — cesta do nitra klienta

V arteterapii vyuzivame vytvarného projevu klienta jako hlavniho prostredku
poznani a ovlivnéni psychiky. V nasem zafizeni je pojimdana jako terapie zamérena
na tvarci ¢innosti samotného jedince, procvicovani jemné motoriky, barevného,
prostorového a estetického citéni, a kde vytvory a prozitky z tvorby slouzi
k naplnéni a vyjadreni psychickych potfeb klienta. Pro praci vyuZzivdme rlznych
material( a technik. VZdy je kladen dliraz na pocity klienta, ktery si sdm rozhoduje
o kone¢ném vysledku jeho prace. Pevné byvd dané pouze téma, ale i to si mlze
klient pfizpUsobit své naladé.
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B Zimni zahrada

Velmi oblibenym mistem pro
stravovani, ale i rozjimani ve
volnych  chvilich je zimni
zahrada. Obdivujeme co silny
mraz soucasnych dn0 dokdaze
vykouzlit za obrazce na sklech
zahrady.
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Tym zaméstnancti Alzheimercentra

Danuse Maurerova
Socialni pracovnice

Predstavujeme Vam dalSiho clena
naseho tymu, tento meésic pani Danusi.
Plsobi jako podpora tymu po strance
napliovani standard( kvality socidlni
péce..

Komunikuje s klienty, rodinami i Gfady. Uzce spolupracuje s pracovniky v pfimé
péci. Vede veskerou agendu spojenou s prispévky na péci a s registraci sluzby.
Pani Danuse je plvodné ekonomka, vystudovala skolu zamérenou na obchodni
ekonomii. Nyni studuje na univerzité Hradec Kralové obor socidlni prace s
osobami se snizenou sobéstacnosti. Dafi se ji tak propojovat teorii s praxi. V
socialni oblasti pracuje jiz desatym rokem. Pred nastupem do Alzheimercentra
pracovala jako vedouci Centra dennich sluzeb pro osoby s mentdlnim postizenim.
Pravé v téchto dnech je v naSem tymu v PrUhonicich presné rok. Ve volnych
chvilich se vénuje hlavné rodiné a studiu.

Na co se miizeme mimo jiné tésit v unoru?

% 8.2. Muzeum voskovych figurin - vylet
++15. 2. Oslava narozenin X Y (& )
% 22.2. Muzeum Antonina Dvordka - vylet

% 29.2. Masopust
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Alzheimercentrum Priithonice o.p.s.

Reditel zatizeni
Jiti Petras
+420 774 774 060
reditel.pruhonice@alzheimercentrum.cz

Hlavni sestra Asistentka hlavni sestry
Mgr. Ivana Kohutovd Barbora Hostinska DiS.
+420 774 774 091 +420 774 774 061
hlavni.pruhonice@alzheimercentrum.cz Asist.pruhonice@alzheimercentrum.cz
Stani¢ni sestra (2.p) Stani¢ni sestra (3.p) Stani¢ni sestra (4.p)
Hana Kolarova Hana Hevlerova Bc. Lucie Attlova

+420 774 774 062 420 774 774 072 420 774 774 092
stanicni2.pruhonice@alzheimercentrum.cz  stanicni3.pruhonice heimercentrum.cz — stanicni4.pruhonice@alzheimercentrum.cz

Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpofe aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobéstacnosti nasich uzivatelu.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené, celorocni pobytové
sluzby. Poskytovani sluZzeb v nasem zafizeni vychazi z osobnich cilii a potfeb uzivatell, ktefi
potrebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potreb, a je postaveno pfedevsim na vnitrnich
zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postizenim.
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