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dtelé naseho centra,

t do rukou nds mésicnik a jd mdm milou povinnost Vim
oZtvaji tyto chvilky vasi blizct .

Ia gstc byl program velmi nabityj a rozmanityj. Jsme velmi radi,
Ze do programu se zapojujt i rodiny nasi ch Klientii. Touto cestou jsem Vim
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snadjiZ z kaZdeho Koutku naseho zafizeni. Uvédomujeme si, Ze zdravotni
stav néKterjch Klientii neumoZriuje proZtt svdtky v Klidu a pofiodli domova
W své rodiny. ‘Véite, Ze celyj KoleKtiv zaméstnancii se bude ze vsech sil snaZit
pribliZit Klientim atmosféru Vinoc tak, jako by byl doma s rodinou.
Pripraven je Krdsnyj program vietné stédrovecerni tabule se saldtem a
fizkem, rozddvdni ddrkil, ochutndvdni dob'rot za hudby vino
viiné Purpury nebo Frantiska. - "

Vérim, Ze i Vy proZijete Klidné svitky a a[espon na chvilku te od
dennifio shonu. Za celij Kolektiv Vim preji stastné svat@ Krdsné Vinoce a
mnoho zdravi a pohody.

S pozdravem

Myr. Stanislava Brhelovd
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Ohlédnuti za uplynulym meésicem:

® 4. 11. Canisterapie

Pejskové Biba a Akina nas navstévuji pravidelné kazdych 14 dni. VSichni se
na né vzdy velice téSime. Prinaseji s sebou radost a dobrou naladu.

® 20. 10. Odpoledni prochazka po okoli

POvodné jsme se vydali do mistni hospldky.
Bohuzel v ni zrovna probihala rekonstrukce.
Rozhodli jsme se tedy, Ze ji navstivime jindy az
bude hospldka celd nova. Vylet se tak zménil na
velice pfijemnou prochazku a pfijemné posezeni.
Pohosténim jsme si nakonec udélali sami doma.
ProtoZze jsme pfrisli lehce unaveni a vyfoukani,
pripravili jsme si vyborny horky jable¢ny dzus pro
zahrati. Recept na tento lahodny napoj Vam
prinasime na dalSich strankach tohoto mésicniku.

m 24. 11. Navstéva rimskokatolického knéze Benedikta Hudemy

Pravidelné k nam do zafizeni dochazi rimskokatolicky knéz Benedikt
Hudema. Nebylo tomu jinak ani v listopadu, a tak jsme si opét vyslechli jeho
krasna slova. Navstévy naseho knéze jsou pro nas vzdy pohlazenim po dusi.

B 24. 11. Vanocni vystava

S radosti jsme se zucastnili vanoc¢ni vystavy v budové Krajského uradu
Stfedoceského kraje v Praze. Pfivezli jsme s sebou vyrobky nasich klientd,
které jsme prezentovali verejnosti. Nejoblibenéjsimi vyrobky byly vanocni
svicny, vénce, vanocni hvézdy z latky, snéhuldci a zapichy do kvétinacu.
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m Vzdélavani pracovnikt v naSem
zarizeni

V listopadu se v nasem zafizeni konal
vzdéldvaci kurz pracovnikd v socialnich
sluzbach. Podobna skoleni organizujeme
pravidelné a zvysujeme tak odbornost
nasich zaméstnancu a stale vylepsujeme
kvalitu sluzeb i péce o nase klienty.

m Arteterapie

V listopadovém mésicniku jsme Vam slibili fotografie dokoncenych obrazkd
z krepového papiru, které vytvareli nasi klienti v ramci arteterapie. Své
slovo drzime a predstavujeme Vam dva nejpovedenéjsi vytvory. lJisté
ocenite tuto precizni vytvarnou praci.

»Spirala“ ,in-Jang“ Jin — jang tradi¢ni symbol
v reprezentujici sily Jin a Jang.
TecCky opacné barvy

symbolizuji, ze v kazdé ze sil
se nachazi také opacna sila.
Podle staré taoistické tradice
je vSechno v nasem Zivoté
navzajem propojené.

Néco na zahrati:

Svareny jablecny dZus se skofrici

Na jednu sklenici napoje potrebujeme:
0,2 dcl jable¢ného dZzusu

1 IZicka koreni na svarak

1ks celé skofice

1 platek jablka

Jable¢ny dZus svafime nalijeme do tlustosténné sklenice. Dochutime
kofenim na svarené vino a nakonec zdobime celou skofici, platkem
pomerance a platkem jablka. Dle libosti miZzeme tento ndpoj pfipravit z
dZusu jiného ovoce jako napfiklad pomeranc, visen nebo rybiz.
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m Seznamte se prosim....
dnes: ERGOTERAPEUT

V ramci plného informovani rodin a navazani spoluprace mezi klientem, rodinou a
zafizenim, jsme se rozhodli Vam pfriblizit nejen program, ktery s klienty
vykonavame, ale také Vas v nasledujicich mésicnicich seznamit s dennim chodem
v nasich zarizenich a se zaméstnanci, kteri primo pecuji o nase klienty.

Radi byste védéli, kdo je u nas v zarizeni osoba v oranzovém tricku?
Co toto povolani obnasi? A jak vlastné nasim klientim pomaha?

Pojdme si hned na pocatku vysvétlit, kdo jsou ti zaméstnanci v onéch
zminovanych oranzovych trickach. Povolani nazyvame ergoterapeut. Jeho
poslanim je vyplnéni volného casu klienta a snaha zapojit ho do bézného denniho
Zivota a povinnosti. Vytvari, planuje a dale také monitoruje individualni plan pro
kazdého klienta dle jeho schopnosti, dovednosti, a to jak kratkodoby, tak i
dlouhodoby plan. Klienta k Zzadnym cinnostem nenuti, nybrz se ho pouze snazi
danou ¢innosti zaujmout, aby sadm klient mél chut se zapojit. Ke klientovi se chova
vzdy dustojné a zachovava jeho prdva a svobodu. Klient je u nas na prvnim misté.
Néktery klient je schopen soustfedéni pouze velmi kratkou dobu, ale i tato kratka
doba nebo jen pobyt mezi klienty, kteri se do prace zapojili, podporuje mozkovou
Cinnost a smysly klienta a to je cil, kterého chceme dosahnout. Smyslem
ergoterapie neni jen vyplnit volny Cas klienta, ale stimulovat smysly a udrzovat co
nejdéle nékteré dovednosti, véetné jemné motoriky. Velkou touhou a cilem je
zapojit do programu i rodinu a okoli klienta. Program pfipravuje pro klienta od
9.00 do 11.30 hodin a nasledné odpoledne od 13.30 hodin, denné od pondéli do
nedéle.
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Strucny vycet pravidelnych aktivit s klientem:

ALZHEIMER

Kognitivni trénink (trénink paméti).

Vytvarnad kreativa (kresleni, vystfihovani,
tvorba keramiky, peceni, vareni...atd).

Prochazky, vylety, posezeni v cukrarné
¢i hosplidce a nakupovani.

Sledovani oblibeného filmu nebo ¢teni
oblibené knihy klienta (jak klientem,
tak i ergoterapeutem) a nasledné
povidani si o obsahu.

Poslech hudby a tanceni s klientem.
Hrani spoleéenskych her (napf. turnaje Clovéée nezlob se).

Neustalé obnovovani informaci a komunikace o vSseobecném prehledu
klienta.

A mnohé dalsi ¢innosti...
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A nez jsme se nadali, mame tady advent.

Trva Ctyri tydny, zacinad 1. nedéli adventni, tedy nedéli mezi 27. listopadem
a 3. prosincem. Konec adventu pak predstavuje zdpad slunce Stédrého
vecera a konci tedy dnem Narozeni Pané (25.12). Znamena pro nds zvysSené
usili pfi shanéni dark( a pripravach na Vanoce. Pro naSe predky vsak
advent znamenal tajemnou dobu ocekdvani a pustu. Kazdou adventni
nedéli se zapaluje jedna ze ¢tyr svicek na adventnim vénci.

PGvodni barvou adventu je
fialova - podle barvy knézského
roucha. Fialova vsak byvala v
minulosti velkou vzacnosti, a tak
ji vdomacim prostfedi nahradila
vsudypritomna a lehce
dostupna cervena.

Nékolik pranostik na prosinec...

1.12.
KdyZz mrdz na prvniho prosince, vyschne nejedna studnice.
Je-li v prvni tyden adventni mrazivo, bude zima trvat osmnact nedél.

4.12

O svaté Barbore leziva snih na dvore.

Svata Katerina pradlo mdacha a Barbora je Skrobi.

KdyZ je Barbora ucourand, bude svaty Stépan na ledé.

Je-li na den svaté Barbory mnoho jinovatky na stromech, bude hodné
ovoce v budoucim roce.

6.12
Na svatého Mikulase je uz zima celd nase.

13.12.
Lucie noci upije, ale dne neprida.
Svata Lucie ukazuje svou moc, neb nam dava nejdelsi noc.

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz e 774 774 026 ¢ zlosyn@alzheimercentrum.cz



/

16.12.

O svaté Albiné schovej se do sineé.
Zavéj svaté Albiny zaplavuje doliny.
Studeny prosinec - brzké jaro.

Jaky prosinec - takovy Cerven.

21. 12.
O svatém Tomasi meluzina strasi.

23.12.
Svata Viktorie obrazky na okna ryje.

24.12.

Na Adama, Evu cekej oblevu.

Je-li na St&dry den vitr, bude Groda mala.

Pada-li na Stédry den veéer v noci snih, urodi se mnoho chmele.
Pada-li na Stédry den v noci snih, urodi se hojné vina.

25.12.
Do Vanoc neni ani hladu, ani zimy.
Mrdaz na BoZi narozeni - zima se udrzi bez promény.

26.12.
Chodi-li Katefina po ledé&, chodi svaty St&pdan po blaté.
KdyZ na Sté&pana silny vitr boufi, vinaf smutné o&i mhoufi.

28.12.
O Mladatkach den se omlazuje.

31.12.

O Silvestru papezi snizek si jiz polezi.

Jak byl cely rok sama voda a blato, na Silvestra nenapadne zlato.

Kdyz na Silvestra rano sluni, v noci prudky vitr zavéje, neni na vina hrubé
nadéje.
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Na co se mliZete tésit v prosinci?
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Divadlo KD Krakov ,Staré povésti ceské”.
Canisterapie.
Mikuldsska nadilka s programem.
Navstéva farare Hudemy.
Navstéva vanocnich trhla v Mélniku.
UZijeme si vanocni atmosféru a jisté vyuzijeme i prilezitost a
ochutname néjaké vanocni dobroty.
Canisterapie.
Stédry den.
Klienti, ktefi stravi Vanoce u nas se mohou tésit na pfijemnou
svatecni atmosféru Stédrého dne se vSim vsudy.
Nebude chybét stédrovecerni vecCere a darecky.
Harmonikar.
UzZ se vSichni tésSime na dalsi vystoupeni naseho oblibeného

harmonikare. Zpév a tanec rozhodné nebude chybét.

. Oslava Nového roku.

Pfejeme $tastné svatky, plné pohody.
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