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Vážené rodiny a přátelé našeho centra, 
  
Opět se Vám dostává do rukou další číslo našeho Měsíčníku a já Vám 
přiblížím, jak u nás uplynulý měsíc prožili vaši blízcí.  
  
V těchto dnech je doba Adventu - období klidu a očekávání.  
Jistě i Vy již cítíte, že se blíží vánoční svátky, a proto jsme i my začali s pomocí 
našich klientů s předvánoční výzdobou, zdobením stromečku, výrobou ozdob 
a pečením perníčků a vánočního cukroví. Do všech těchto aktivit jsme zapojili 
i naše klienty, což u nich mělo velký úspěch. Sváteční atmosféra sálá již 
z každého koutku našeho zařízení. Víme, že zdravotní stav některých klientů 
neumožňuje prožít svátky v klidu a pohodlí domova své rodiny. Věřte, že celý 
kolektiv zaměstnanců se bude snažit přiblížit všem klientům atmosféru Vánoc 
tak, jako by byli doma s rodinou. 
 
Budeme mít připravenou štědrovečerní tabuli s bramborovým salátem, 
s rybím/vepřovým řízkem a malým dárkem pro všechny a vytvoříme tak 
atmosféru, která bude plná pohody, klidu a spokojenosti. 
 
V měsíci listopadu jsme dokončili vymalování druhého patra a na zahradě je 
vybudován chodník, který se bude dodělávat na jaře. Opět, jako každoročně, 
jsme se zúčastnili velké Vánoční prodejní výstavy, na které se s velkým 
úspěchem nabízela vlastnoručně vyrobená díla našich klientů. 
  
Přeji Vám všem za celý náš kolektiv, ať prožijete klidné a spokojené svátky 
vánoční a mnoho zdraví v roce 2012. 
 
 
Josef Cingel 

Slovo ředitele 
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Pro tentokrát jsme si troufli na celodenní výlet. Cílem byla návštěva kina v 
obchodním centru Letňany a shlédnutí nového filmu „Muži v naději“. Ještě 
předtím jsme se v nákupním centru prošli, prohlédli obchody a zašli si na 
občerstvení. Nakonec, příjemně unaveni, jsme rádi zasedli do pohodlných křesel 
v kině a oddávali se veselému příběhu.  
  

Ohlédnutí za uplynulým měsícem: 

  8. a 22.11 Canisterapie  

 V tyto dny jsme se opět těšili z návštěvy naší milé paní Drvotové, která na nás 
myslí 2x v měsíci a se svým pejskem Benem zpestří náš den.“Děkujeme…“ 
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   11.11. Návštěva pana pátera 

Tradiční návštěvou nás potěšil pan Benedikt Hudema. Vždy vnese klid a pohodu 
do našich duší, nejen u věřících.. Promluvil s každým z nás pár vlídných slov a 
rozzářil náš den. 

   18.11.  Oslava narozenin paní Prokešové 

Naše milá paní Helenka Prokešová v tento den slavila své krásné 90.narozeniny. 
Oslavu zajistila její rodina, která přinesla nádherné dorty a plno jiných pamlsků a 
uspořádala, samozřejmě i za naší asistence, velkolepou slávu. „Všechno nejlepší 
Helenko, hlavně hodně zdraví…“ 

   22.11. Výstava vánočních výrobků   

Blíží se čas vánoční a jako každý rok, tak i ten 
letošní se naše zařízení účastnilo velké Vánoční 
prodejní výstavy. Všechna podobná zařízení zde 
nabízela svá vlastnoručně vyrobená díla, která 
vznikla ve spolupráci s  klienty. A opět přecházel 
zrak nad úžasnými kreativními výrobky. 
 

 

                                                                                                 
                                                                                                                                                      

                                                                                                         
                                                                                                 

                                                                                                                                                                                         

Přejeme paní Prokešové všechno nejlepší a hodně zdraví!!!  
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  22.11   Česká televize ve Zlosyni 
 

 
 V tento den u nás probíhalo natáčení Česká televize, která přišla pořídit záběry 
z našeho zařízení a získat  zajímavé informace pro širokou veřejnost.  Materiál byl 
použit na vstupy při koncertě ,,Podepsáno srdcem“ který vysílala ČT2 v sobotu 
3.12.2011.                                                                                          
 

 
 

Vždy rádi přivítáme jakoukoli změnu v našich obvyklých činnostech. Mezi 
oblíbené aktivity patří i hodiny cvičení. Nejen, že uděláme něco pro své tělo, 
ale většinou se u toho i nasmějeme.                                                                                                  

  Cvičení 
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  23.11. Výlet do planetária 
 
 Další pěkný den….vyrazili jsme se podívat do planetária na Pražském výstavišti. 
Promítli nám povídání o Evropě, prohlédli jsme si zdejší prostory a různé, pro nás 
záhadné přístroje, na pozorování vesmírných těles. 

 
 

                                                                                

  Harmonikář 
 

 Pan Tatar nám přišel zvednout 
náladu v tomto inverzním počasí 
svou úžasnou hrou na harmoniku 
a svým příjemným zpěvem. Od 
minulého měsíce máme tu čest 
se s ním setkávat 3x v měsíci a i 
v tomto měsíci tomu tedy nebylo 
jinak. „Moc Vám děkujeme,že na 
nás tak myslíte…“ 
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  Změny v našem zařízení 

V minulém čísle jsme se dovolili pochlubit s určitými změnami v našem zařízení. 
V nynějším čísle v tom budeme pokračovat. Dokončili jsme malování ve 2.patře a 
začali  s vylepšováním naší zahrady a to vybudováním chodníků. Posuďte sami jaké 
jsou výsledky. 
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Naše okénko úcty 

Usměvavá paní se vzácným smyslem pro humor. 
V našem zařízení je už 3 rokem a tvrdí, že se jí zde 
moc líbí a je velmi spokojená. Přes 40 let 
pracovala jako provozní jednoho závodu se 
smíšeným zbožím, kde měla pod sebou 20 
zaměstnanců.  Práce ji velmi bavila. 
    V osobním životě už tolik štěstí neměla. O 
manžela přišla hodně mladá (ve svých 30 letech) a 
na výchovu jejich dvou dětí, syna Jaroslava a 
dcery Milenky, zůstala sama. Přesto ji její smysl 
pro humor neopustil a každý den nás jím udivuje. 
„Přejeme ještě mnoho veselých dní, Miluško…“ 

Paní Miluška Winkelhoferová 

V listopadu oslavili své narozeniny: 

 Ludmila Matysová 
  Miroslav Košta 
  Marie Měřičková 
  Marie Polívková 
  Eva Rittigová 
  Jaroslava Jechová 
  Helena Prokešová 
  Jan Suk 
  Emílie Dufková 
  Jiřina Mikánková 
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   Canisterapie 
 
   Návštěva dětí se svým hudebním vystoupením 
 
   Procházka vánoční Prahou 
 
   Mikulášská nadílka 
 
   Páter Benedikt Hudema 
 
   Harmonikář 
 
   Štědrovečerní tabule 
 
   Oslava Nového roku 

Na co můžete těšit v prosinci? 

PF 2012 
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Cíl: 
Poskytování komplexní služby, která vede k podpoře aktivního života a k prodloužení 

soběstačnosti našich uživatelů. 
 

Poslání: 
Hlavním posláním je poskytování komplexní, kvalitní, individuálně zaměřené, celoroční pobytové 

služby. Poskytování služeb v našem zařízení vychází z osobních cílů a potřeb uživatelů, kteří 
potřebují pravidelnou pomoc při zajištění svých potřeb, a je postaveno především na vnitřních 

zdrojích služeb. 
 

Cílová skupina: 
Osoby s chronickým duševním onemocněním a osoby s jiným zdravotním postižením. 

 

Alzheimercentrum Zlosyň  o.p.s. 

Ředitel zařízení 
Josef Cingel 

+420 774 774 020 
reditel.zlosyn@alzheimercentrum.cz 

 
Vrchní sestra 

Eliška Maršíková 
+420 774 774 021 

vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz 
 

Staniční sestra (stanice A,B) 
Dana Batalová 

+420 774 774 028 
stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz 

 
Staniční sestra (stanice C,D) 

Jiřina Žežulová 
+420 774 774 022 

stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz 
 

Sociální pracovník 
+420 774 774 027 

socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz 
 

Administrativní pracovnice 
Romana Koukolíčková 

+420  774 774 026 
admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz 


