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Slovo reditele

VazZeni pratelé naseho centra,

meésic se seSel s mésicem a my Vam prindsSime nové vydani Naseho
mésicniku. Dovolte mi, abych Vas opét informoval o tom, co jsme zvladli
v mésici fijnu a co nds ceka v listopadu. Zacalo se malovat 2. a 3. patro,
kterda vyzdobime novymi obrazky a novym nabytkem. Ve vestibulu jsme
udélali s nasimi klienty podzimni vyzdobu. Velky uspéch sklidily vylety do
Zoologické zahrady v Praze a také jsme navstivili Divadlo kouzelnika
Koziska.

V pribéhu fijna jsme se mohli opét tésit z ndvstév pana farare Benedikta
Hudemy, jehoz slova jsou vidy pohlazenim pro nasi dusi. Také nam opét
zahral na harmoniku pan Tatar, ktery nas bude navstévovat vidy 3x do
mésice. Nékolik nasich klientl také slavilo své narozeniny, coz byl diivod k
posezeni a vzpominani na staré Casy. Stale se snazime vylepSovat nase
zafizeni a zprijemnovat pobyt klientd u nas. V listopadu jsme zacali
pldnovanou vystavbu chodnik(l na zahradé a do konce mésice by méla byt
prace hotova. Chtél bych timto podékovat firmé Josef Nosek s.r.o., ktera
tyto zahradni chodniky vybudovala jako sponzorsky dar a bez tohoto
velkorysého daru by Upravy nebylo mozné provést.

Na nadchazejici mésic jsme pfripravili pro nase klienty opét mnoho aktivit,
mimo jiné to bude navstéva multikina v Letrianech a Planetaria v Praze.

Preji Vam za cely kolektiv naseho zafizeni prijemné dny.

Josef Cingel
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Ohlédnuti za uplynulym mésicem:

B 4.10. Navstéva pana farare Benedikta Hudemy

Nase zafizeni opét navstivil nas pan farar, Benedikt Hudema. Setkani probiha
vidy v dobré naladé, plné milych slov a usmévavych tvari.

® 6.10. Vylet do ZOO

Ve Ctvrtek 6. fijna jsme se vypravili na vylet do zoologické zahrady v Praze Trdji.
Pocasi nam pralo a tak jsme se mohli projet okruznim vlackem, coz byl pro
vsechny hezky zazitek. Poté jsme navstivili jednotlivé pavilony, vidéli jsme
krmeni slon(, zndmy pavilon goril, medvédy, plamenaky, lachtany v akvariu a
dalsi... Tento vylet se vSem velmi libil.
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B 11.10a25.10 Canisterapie

Dvakrat do mésice nas uz pravidelné navstévuje pani Drvotova se svym pejskem
Benem. VZdy se moc tésime, nebot je to takové milé zpestieni naseho dne.

B 13.10. Oslava narozenin pana Junga

13. fijna jsme oslavili narozeniny pana lJifiho Junga. Pro oslavence jsme
spolecnymi silami upekli vyborné buchty a udélali chlebic¢ky. Oslava probéhla
v pfijemné atmosfére.

Prejeme panu Jungovi vSechno nejlepsi a hodné zdravi!!l

B 25.10. Divadlo kouzel Jana Koziska

V tento den jsme vyrazili vstfic kouzelnému
dobrodruzstvi. Jeli jsme totiz do divadla kouzelnika
Koziska v Libeznicich u Prahy. Mohli jsme Zasnout
nad neuvéfitelnymi kouzly a jednoho jsme se
dokonce zucastnili na vlastni kdZi. Po predstaveni
jsme se s panem KoziSkem a jeho asistentkou
vyfotografovali na pamatku.
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® 31.10. Harmonikar

Tento mésic jsme méli tu Cest vidét se s panem Tatarem celkem 3x. Tak tomu
bude i po dalsi mésice, nebot odpoledne stravend pri zpévu a tanci patfi
v nasem zarizeni mezi nejoblibenéjsi.

® Cviceni

Vidy radi pfivitame jakoukoli zménu v naSich obvyklych cinnostech. Mezi
oblibené aktivity patfi i hodiny cvi¢eni. Nejen, Zze udélame néco pro své télo,
ale vétSinou se u toho i nasméjeme.
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Klicovy pracovnik

Co Vas napadne, kdy? se fekne kli¢ovy pracovnik? Ze by to byl pracovnik, ktery nosi
klice od veskerych dvefi a ma na starosti jejich zamykani a odemykani? Nebo je to
Clovék, kterému rano pfi prichodu do zaméstnani odevzdame klice, abychom je pak
desetkrat za den nemuseli hledat, jak je béZnou praxi? Nebo ze by mél kli¢ od
néjakého pokladu? Nic z toho neni samozifejmé spravna varianta, ackoliv role
klicového pracovnika je v poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb skutecné
klicova. Klicova v poskytovani individualni socidlni péce postavena na zakladé
lidské individuality kazdého klienta, jeho osobnich potreb a prani.

Mozna namitnete, Ze Clovék je tvor spolecensky, tak proc individualni péce?
Spolecensky ano, ale jen do urcité miry. Kazdy z nds ma své soukromi a to si zuby
nehty brani a pusti do néj jen uUzky okruh téch nejbliZsich. Proto je velice duleZité,
aby se klienti u nas citili ,,jako doma” a ne jako na pionyrském tabore, kde se
spolecné odpiska budicek, snidané, obéd, vecere, nocni klid. VSichni nemusi mit
naladu zrovna ted obédvat, zrovna ted' zpivat nebo jet zrovna ted na vylet.

Davérnikem klienta se mlze stat kdokoliv z pracovniho tymu. Neni vyjimkou, Ze si
klient vybere za takového ¢lovéka i pracovniky provozu, ten mu mize byt natolik
sympaticky, Ze se mu zacne svérovat se svymi osobni problémy, pranimi, starostmi i
radostmi. A tak se na vytvareni individualnich planu podileji tfeba i uklizecky,
kucharky a udrzbari. Pokud k tomuto pfipadu dojde, je nutné rozlisit roli divérnika a
roli klicového pracovnika, divérnik v tomto pfipadé nema socialni vzdélani a musi
tedy spolupracovat s pracovniky v socialnich sluzbach, ktefi vedou socidlni
dokumentaci a vytvari individudlni plany. Spole¢né tedy zaznamenaji co je klientovo
osobni prani Ci potrfeba a naplanuji realizaci Ci splnéni této aktivity a stanovi si
konkrétni cil, ¢eho tim chtéji dosahnout. Po realizaci takové aktivity se cely proces
vyhodnoti a v zavéru konstatuje, zda byl proces uspésny ¢i nikoliv — tzn., zda jsme
klientovu potrebu ¢i prani uspésné naplnili ¢i ne. Pokud jsme nebyli zcela Uspésni,
stanovujeme si jiny cil a v realizaci pokra¢ujeme dalSimi postupy.

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz e 774 774 026 ¢ zlosyn@alzheimercentrum.cz 6



ALZHEIMER

Aby prace klicového pracovnika méla skutecné smysl a ty spravné vysledky, musi se
mezi klientem a pracovnikem vytvorit uzké pouto na zdkladé dlvéry a sympatii.
Takové pouto nevznikd lusknutim prstl, a proto postupem ¢asu pracovnik skutecné
ziskava klic od klientova soukromi, osobnich prani a potreb, od vlastni historie
Zivota a od podrobnosti o rodiné.

Alena Siminkova Vaclav Vopalensky

Pokud je komunikace na strané klienta omezena vlivem onemocnéni, je cely
proces jesté zdlouhavéjsi. Pracovnik se uci urcovat pocity klienta z jeho mimiky,
zmén chovani, zmén nalady apod. Zasadni pro dobfe cilenou péci je v tomto
pfipadé komunikace s rodinou ¢i blizkymi klienta, ktefi jsou neocenitelnym
zdrojem informaci. Pokud s ndmi budete komunikovat a podilet se na vytvareni a
plnéni individualnich pland, spole¢né tak zabranime poskytovani péce formou
pokus - omyl a vytvorime skutecné kvalitni individualni péci.

Tak prijdte se svymi kli¢i a podpofite tak kvalitu poskytované individualni péce.

Alzheimercentrum Zlosyn
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NasSe okénko ucty

Pan Zdenék Moser

Dnesni okénko ucty jsme vénovali panu Zdenku
Moserovi. Tento sympaticky pan zil dlouha léta
v Kanadé, kde puUsobil jako konstruktér lodi
(pracoval v lodarském primyslu). Postavil
nadhernou lod pro brazdéni oceanl, kterd
v soucCasné dobé kotvi v doku Uusti feky Columbie
ve statu Oregon a ¢eka na vhodného kupce. Vzdy,
kdyZz narazime pfi rlUznych terapiich na téma
more, lodée, cestovani, pan Moser dokaze Uzasné
reagovat a vypravét o svém zivoté v Kanadé.
Dokonce v tu chvili na nds zacne mluvit.

Informacni okénko

Timto Vas srde¢né zveme na jiz 17. rocnik beneficniho vecera poradaného dne
3.12. od 18:30 hod. Nadacnim fondem Podepsano srdcem, ktery Uzce
spolupracuje s nasSimi centry. Po koktejlu a drazbé vytvarnych dél uslysSite v
koncertu ,Viva, Frank Sinatra!“ Golden Big Band Prague se soélisty Leonou
Machalkovou, Peterem Lipou, Monikou Absolonovou, Ondrejem Rumlem,
Shahabem Tolouiem, Richardem Nedvédem a dalSimi ucinkujici. VeCerem budou
provazet Iva Pazderkova a Vojta Kotek. To vSe v Top hotelu Praha.

Zakoupenim vstupenek v cené 290,- K¢ na koktejl, drazbu a koncert pomuzete
financovat asistencni sluzbu pro nemocné Alzheimerovou chorobou. Potéste
vstupenkami své blizké, pripadné klienty nebo zaméstnance. Svlj zdjem o
vstupenky nam prosim sdélte na adresu marketing@alzheimercentrum.cz nebo
telefonicky na 774 774 088.
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V fijnu oslavili své narozeniny:

5.10. JifiJung

7.10. Véra Vincikova

9.10. Olga Strosova
13.10. Zdenék Balcar
24.10. lJifina Jelinkova
26.10. JindriSka Smetanova

Vsem srdecné blahoprejeme!

Na co se muzete tésit v listopadu?

R/
L X4

Navstéva planetdria v Praze

% Navstéva multikina v prazskych Lethanech

%+ Setkdni s panem fararem Benediktem Hudemou
+* Canisterapie

+» Harmonikar

¢ A mnoho dalsiho.....
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Alzheimercentrum Zlosyn o.p.s.

Reditel zatizeni
Josef Cingel

+420 774 774 020
reditel.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Eliska Marsikova

+420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stani¢ni sestra (stanice A,B)
Dana Batalova

+420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz
_— _—

Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpofe aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobéstacnosti nasich uZivatelt.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené, celorocni pobytové
sluzby. Poskytovani sluZzeb v nasem zafizeni vychazi z osobnich cilii a potfeb uZivatell, ktefi
potrebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb, a je postaveno predevsim na vnitrnich
zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postizenim.
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