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Motto: ,,DiileZité je, abychom ¢as, ktery na péci mame, vyuZili co nejsmysluplnéji.*
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IDENTIFIKACE ORGANIZACE

Nazev:

Pravni forma:
Adresa spolecnosti:
Adresa zafizeni:

Identifikator sluzby:

Druh sluzby:

Forma poskytovani:

Kapacita:

I1CO:

DIC:

Datum zaloZeni:
Bankovni spojeni:
Statutarni zastupce:
E-mail:

Web:

Préachenské sanatorium

Obecné prospésna spolecnost
Velvarska 11 160 00 Praha 6
Radcice 58, 389 01 Vodnany
4542627

Domov se zvlastnim rezimem
Pobytové zatizeni

65 klientli

25156349

CZ-25156349

15.6.1995

KB Pisek, CU: 43 - 8815600257/0100
Jaroslava Jizova
louckymlyn@alzheimercentrum.cz
http://www.alzheimercentrum.cz
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CiL ORGANIZACE

Poskytovani komplexni sluzby, kterd vede k podpoie a udrzeni aktivniho Zivota a k
prodlouzeni sobéstacnosti nasich uzivatelt.

POSLANI ORGANIZACE

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individudlné¢ zaméfené, celorocni
pobytové sluzby osobdm, které¢ se v disledku svého zdravotniho stavu ocitli v neptiznivé
socialni a zdravotni situaci, kterou nejsou schopni piekonat ve svém vlastnim prostiedi ani za
pomoci rodiny nebo jiného typu socidlnich sluzeb a potiebuji pravidelnou pomoc pii zajisténi
svych potieb.

Poskytovani sluzeb v naSem zatizeni vychazi z osobnich cild a potieb uzivatell a je postaveno
predevsim na vnitinich zdrojich sluzeb a na pravidelné pomoci pii zajisténi potieb klientt.

CILOVA SKUPINA

Osoby s chronickym duSevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postizenim.

VEKOVA KATEGORIE KLIENTU

Dospéli (27 — 64 let)
Mladsi seniofi (65 — 80 let)
Starsi seniofi (nad 80 let)
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POPIS ZARIZENI

Loucky Mlyn se nachazi uprostfed nadherné ptirody nedaleko méstecka Vodiany, na
trase Ceské Budgjovice - Pisek. Okoli je velmi klidné, s bohatymi mozZnostmi pro klienty
stravit piijemné dny venku. Velka pole, feka Blanice a venkovska cesta bez velkého provozu,
to jsou motivujici prvky pro klienty k pobytu venku, k bezpe¢nym vychazkam.

Loucky mlyn lezi asi 14 km od mésta Pisek. Samotny objekt je zdéna budova s vlastni
cistickou odpadnich vod, postavena vedle starobylého mlyna.

Zatizeni je specializované pro klienty s Alzhemierovou chorobou, psychické poruchy
Ubytovani je realizovano ve dvou a tfilizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim.
Klientim je kromé terapeutickych a spolecenskych mistnosti k dispozici zimni zahrada,
terasa 1 zahradka v blizkosti mlyna a mlynského ndhonu, kam je mozné vchézet z jidelny
objektu a kde maji klienti vytvofeno bezpecné prosttedi pro pobyt mimo budovu.

V letnich parnech zpfijemnuji pobyt klienti venku vzrostlé stromy, které svym stinem chrani
pted prudkym sluncem.

Vsechny pokoje jsou vybaveny polohovacimi postelemi a ndbytkem, ktery ptsobi
utulné. Soucasti kazdého pokoje je predsinka, vybavend vestavénymi skiinémi. Socialni
zafizeni je vybaveno sprchou, umyvadlem a toaletou. V budoveé je centralni koupelna s velkou
vanou a pifijemnym zvedakem na pohon vodovodni baterie, ktery je pro klienty bezpecny a
nevyvolava v nich negativni pocity nebo strach znezndmého prostoru. Prostfedi je
uzpiisobeno tak, aby bylo smyslové stimulujici.

Spolecné prostory jsou ty, ve kterych klienti travi svllj volny cas, véetné zahrady a
terasy. Zahrada i terasa jsou pro klienty bezpecnym prostiedim, a i kdyZ poskytuji dostatek
volnosti. Zahrada i terasa jsou vybaveny slune¢niky, zahradnim nabytkem a zahradnimi
houpackami, které jsou velmi oblibené a klienty vyuzivany v hojné mifte.

Zimni zahrada je vyuzivana piedevsim jako ochrana pfed destém, kdy jesté je mozny
pobyt venku, 1 kdyz prsi nebo fouké silny vitr.

Navstévy Vv nasem zafizeni jsou mozné v kteroukoliv dobu.


http://www.alzheimercentrum.cz/alzheimerovo-onemocneni
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POPIS REALIZACE SLUZBY

Péce je poskytovana nepftetrzité, 365 dni v roce, sedm dni v tydnu, 24 hodin denné. Péce je
kombinovana péci socialni a oSetfovatelskou.

Péce o klienta je koncipovana na zdklad¢ dlouhodobych pamétovych drah, ve kterych jsou
ulozeny informace, které klient jesté nezapomnél, miize si je vybavit a tim lze na tomto
zékladu pracovat.

Zajisténi kvalitni péce napomahd i vybaveni pokoje, zatizeni, jeho barevnost, predméty, které
si klient ptindsi z domova, jidelni¢ek, vybér knih, filmi, TV poradi atd.

Klientovi umoznujeme dostatek pohybu jak venku, tak uvnitt, zavadime stereotypy, které mu
davaji pocit bezpeci, dodrzujeme jeho navyky, které zjistujeme z biografické¢ anamnézy, ktera
je sestavovdna s klientem nebo s pomoci rodiny. Podporujeme jeho sobéstacnost a
zachovavame dustojnost.

Cinnost spociva také ve vzdélavani a pienosu informaci pe¢ujicim rodinam, laické i odborné
vetejnosti a zprostredkovani vzajemnych vztahti mezi seniory a okolim.

Ptistup ke klientim, ktery byl dodrzovan:
e Zakladni prava uzivatell (zejm. Listina zakladnich prav a svobod), tcta k ¢loveku
e Respektovani ptani a vlastni volby uzivateli
e Respektovani soukromi uzivatelt
e Individualni ptistup
e Podpora samostatnosti a nezavislosti uzivateli
e Pfizplsobovani poskytovanych sluzeb potfebam uZzivatelll a zdjemcim o sluzbu
e Vzijemna tolerance
e Spoluprace vedeni Prachefiského sanatoria s vyborem obyvatel
e Tymova prace, dobré vztahy na pracovisti
e Profesionalita a odbornost
e ZvysSovani kvalifikace personalu, pribézné vzdélavani pracovnikii
e Podpora personélu v zat€zovych situacich
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ORGANIZACNI STRUKTURA

statutarni zastupce

B etodik osetfovatelkf ] metodik etodik socidl T ety
péce provozu pece feditele
administrativa vrchni sestra socialni
1 pracovnik 1 pracovnik 1

stanicni mzdova
sestra 1 ucetni
“ vedoucisestra
smény 2
zdravotnisestry pracovniciv socialnich
3 10

sluzbédch 27

1

VZDELAVANI

Nepfetrzité probihalo Skoleni a doskolovani pracovnikii a vyména zkuSenosti mezi odbornou
vetejnosti tak, abychom zajistili kvalitu srovnatelnou s jinymi zemémi Evropskeé unie.
Pravidelné vzdélavani:

e PécCe o pacienta s demenci

e Péce o oSetfovatelsky nadro¢ného pacienta

e Péce o leziciho pacienta

e Péce v akreditovaném zatizeni

e Péce o agresivniho pacienta

e Uplatnéni prvkl konceptu bazalni stimulace v oSetfovatelské péci v Pracheniském

sanatoriu



ALZH EIMER

STATISTIKA - POCET KLIENTU, KTERI VYUZILI SLUZEB
PRACHENSKEHO SANATORIA V ROCE 2010

V uplynulém roce 2010 byla denn¢ poskytovana komplexni péce cca 98 klientim. Kapacita
zafizeni je plné vyuzita a nestaci pokryt zadosti klientli o umisténi. Pocet zadosti prevysuje
nase moznosti.

Bezplatnou Poradnu Alzheimerova onemocnéni, socialni problematiky a socialni péce v roce
2010 kontaktovalo na 8. 500 ob¢and, pacientt, rodin, socialné pottebnych - ktefi nas
kontaktovali pomoci telefonické nonstop linky, internetu a ¢i osobni navstévy.

Prachetiské sanatorium o. p. s. je kontaktnim mistem CALS

Vékové rozlozeni klientu
ke dni 31. 12. 2010

M Dospéli (27 - 64let)
m Mladsi seniofi (65 - 80let)

Starsiseniofi ( nad 80let)

Vékové rozlozeni muzu a zen:

Starsi seniofi ( nad 80let)

Mladsi seniofi (65 - 80let) L___ m muzi
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STANDARDY KVALITY SOCIALNICH SLUZEB

Pracheniské sanatorium se zamétilo na zavadéni Standarda kvality socialnich sluzeb do praxe.
Zamgéstnanci byli pravidelné proskolovani a prezkusovani z jednotlivych standardii. Personal
byl skolen individudlné i skupinove.

Standardy kvality byly aktualizovany na zakladé zkuSenosti.
Byla vytvotena podrobna dokumentace ve spolupraci s externimi pracovniky, zaméstnanci a
klienty Prachenského sanatoria, kteti méli @ maji moznost veskeré dokumenty, po dobu jejich
vytvareni pfipominkovat a ménit.

V RAMCI SOCIALNE - ZDRAVOTNI PECE BYLY POSKYTOVANY
NASLEDUJICI FORMY PECE

e Zdravotni péci ve spektru vSech oSetrovatelskych vykont
e Socidlni péci

e Bazdlni stimulaci

e Osetrovatelskou rehabilitaci
e Ergoterapii

e Muzikoterapii

e Vytvarnou terapii

e Slovni terapii

e Dotykovou terapii

e Tanecni terapii

e Reminiscen¢ni terapii

e Canisterapii

e Aromaterapii

e Pé&Ci videointerakei

e Arteterapii

e Hypoterapii

BAZALNI STIMULACE

Bazalni stimulace pfinesla svym terapeutickym u¢inkem do oSetfovatelstvi zcela jiny rozmér.
Tento piistup poprvé uplatnil v 70. letech minulého stoleti profesor Frolich v Némecku. NaSe
znalosti jsme ziskali prostfednictvim pani Karoliny Friedlové, ktera v Ceské republice
zalozila Institut bazalni stimulace.

Bazélni stimulace je koncept osetfovatelské péce, bézn€ uzivany v zapadoevropskych statech.
Vsechna naSe zafizeni pracuji na zaklad¢ konceptu bazalni stimulace a vyrazné tim zkvalitiuji
péci o klienta a dostavaji ji na zcela jinou tUroven, nez je bézna nebo obecné znama. Tento
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model naSi péci se distancuje od zatim obecné zavedenych zvyklosti, ,,nekonzervuje" stav
klienta, ale rozviji jej a stimuluje. Bazdln¢ stimulujici péce neni provadéna na klientovi, ale
utvaii se v ramci moznosti a schopnosti klienta a oSetfujiciho. PéCe se musi stat zazitkem,
nikoliv nepfijemnou zkuSenosti.

Klient je rovnocenny partner, ¢lovek s vlastni historii a individualitou.

Klientiim jsou nabizeny takové vjemy, o nich mize sam rozhodnout, zda je piijme, ¢i nikoliv.
Velky vyznam v nasi pé¢i maji doteky. Dotykat se, je zdakladni lidska schopnosti.
Podporujeme veskeré trovné jeho vnimani, aktivizujeme jeho mozkovou ¢innost na zakladé
dlouhodobych pamétovych drah a stimulace smyslovych organti. Nase znalosti a dovednosti
jsme ziskali prostfednictvim Ostravské university a prostiednictvim pani Karoliny Fiedlové,
kterd zalozila Institut bazalni stimulace a ktera prvni poznatky o tomto konceptu pfinesla ze
zahrani¢i do CR.

Zatizeni se pfipravuje na certifikaci Bazalni stimulace

ERGOTERAPIE

Ergoterapie je soucast péce o klienta a predstavuje jeho aktivizaci, nacvik sobéstacnosti,

co nejdelsi zachovani navyki klientll a dovednosti.

Pokud nejsou u klientli s demenci jejich navyky a dovednosti obnovovany a opakovany, staci
jen nékolik malo dnt k tomu, aby zcela vyhasly, a néasledné jiz nejsou ve vétSiné piipadii
obnovitelné.

REMINISCENCNI TERAPIE

Reminiscenc¢ni terapie je zaloZena na poznani toho, Ze v mozku zlstavaji nejdéle zachovany
ty védomosti, vzpominky a navyky, které jsou fixovany v dlouhodobé paméti. Klient si s
sebou k nam do zafizeni pfindsi drobné predméty, fotografie, obrazky, vysvédceni, medaile,
které byly kdysi soucasti jeho zivota. Z téchto predméti je sestaven tzv. vzpominkovy kuftik
a album a s pomoci reminiscen¢niho terapeuta se s nimi pracuje. Reminiscencni terapie
necerpa pouze ze vzpominkovych alb nebo kuffikii. Je to celd Skala terapie, vychazejici z
dlouhodobych pamétovych drah, ke které patii 1 tzv. vzpominky. Vzpominky na proZity Zivot
klient?l nebo jejich blizkych jsou sepisovany a jsou sougasti kufiiki i terapie. Cerpaji se z nich
informace o nasSich klientech a mizeme tak mnohem efektivnéji s klientem pracovat, protoze
historii jeho Zivota alespoii trochu zname.

Individualni ptistup ke klientim na zakladé terapii:
e S klienty bylo komunikovéano na Grovni jejich vnimani
e Byly rozvijeny schopnosti klient
e Byly provadény terapie na zpomaleni progrese onemocnéni
e Byly stimulovany smysly klientt
e Klientim byl zajistén pocit bezpeci, domova
e Kilientim byly zprostfedkovavany informace a podnéty z okoli
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CINNOSTI V ROCE 2010:

Klienti byli v co nejvétsi mozné mite zapojovani do spolecenského zivota (navstévy kavaren,
senior klub, koncert, divadelni ptedstaveni, kino, vylet parni lokomotivou, vernisaz, plavecky
bazén apd.)

Jako kazdy rok se klienti zacastnili tydenniho ozdravného pobytu

Management zafizeni absolvoval studijni cestu v zatizenich socialni péée ve Svédsku
Byly zakoupeny rehabilitacni pomiicky a pomticky pro basalni stimulaci

Prob¢hla rozsahla rekonstrukce dennich a terapeutickych mistnosti

Byla vytvoiena nova kuchynka pro klienty k béznému pouziti

Byl vytvoten novy obyvaci pokoj, ktery slouzi k oddechu vsech klientt

Nékteré pokoje byly vybaveny novymi polohovacimi postelemi

Byly vytvofeny nové reminiscen¢ni kouty

Zprovoznila se dalsi pracovni mistnost pro klienty

Zapocalo se s postupnou rekonstrukci sprchovych koutil s bezbariérovym ptistupem
Doslo k vyméné novych oken

Bylo realizovéano zatepleni objektu

Probéhla rekonstrukce zimni zahrady na kavarnicku

Zatizeni se pfipravovalo na certifikaci Bazalni stimulace

Personal byl kontinudln¢ skolen, vzdélavan a mira znalosti byla ovéfovana znalostnimi
pohovory

Byla osazena nova zahradka

Byly pofizeny nové lavicky a nabytek pro pobyt klientli venku

Zaktualizovala se zdravotni i socialni dokumentace klienta

Aktualizovaly se standardy oSetfovatelskych postupti

Zpracovaly se nové vnitini smérnice organizace a pracovni naplné

Aktualizovaly se do www stranky vcetné elektronické poradny

Publikovali jsme a prezentovali se v médiich

MESICNIK

V roce 2010 bylo zahajeno vydavani casopisu "Na§ mesi¢nik". VSechna ¢isla mési¢nikli jsou
na internetovych strankach www.alzheimercentrum.cz.

Tyto mési¢niky jsou uréeny pfedevsim rodindm nasSich klientl. Prostfednictvim tohoto
informaéniho kanalu seznamujeme rodiny s chodem zafizeni a informujeme o vSech
novinkach daného mésice. Popisujeme, jak pecujeme o klienty, piSeme o aktivitach, vyletech,
planech, programech. Predstavujeme druhy a mozZnosti terapii urené pro klienty, spolupraci s
odbornou vetejnosti a mnoho dalsiho.
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VYSLEDKY HOSPODARENT

V roce 2010 prechazelo zatizeni na novy ucetni systém, ktery je napojen na centralni vedeni
ucetnictvi a kontrolu dat. Protoze pievod dat zjednoho ucetniho systému do nového
neprobehl Gspésné€, je nutnd, se souhlasem financniho ufradu, ktery povolil odklad podani
ucetni zavérky a danového priznéni, rekonstrukce vSech ucetnich dat. Z toho diivodu budou
data o vysledcich hospodareni zvetejnéna pozdéji.

HODNOCENI POSKYTOVANYCH SLUZEB

e V ramci kvality byla hodnocena spokojenost uZivateld ze vSech dostupnych zdroji
(rozhovory s klienty, s rodinami, dotazniky, z d€kovnych dopisti, pocet uchazect o
umisténi apd.)

e Bylo sledovéano dodrzeni cilové skupiny

e Péce byla standardizovéana

e Bylo vytvofeno pfijemné a vtiicné prostiedi pro klienty

e Byla dodrzovana prava klientl (stigmatizace, infantilizace, vtle klienta apd.)

e Bylo sledovano a hodnoceno dodrzovani individualniho pfistupu ke klientim

e Bylo sledovano a hodnoceno respektovani soukromi klienti

e Bylo sledovano a hodnoceno stimulujici prostiedi klienti

¢ Bylasledovana a hodnocena kvalita oSetfovatelské péée (zdravotni dokumentace)

e Byl podporovan kontakt S rodinou a zapojeni rodiny do péce

¢ Bylasledovana a hodnocena podpora sobésta¢nosti klientti

e Byla sledovana a hodnocena prace s uzivatelem a jeho biografii, a zaroven zajisténo
bezpecné prostiedi klientt

¢ Bylo sledovano a hodnoceno zaclefiovani do spolecenského prostiedi

e Byly pravidelné hodnoceny plany péce klienti

e Byla hodnocena tymova prace, dobré vztahy na pracovisti, profesionalita zaméstnanct

¢ Byly analyzovany stiznosti nebo podnéty ke zlepSeni prace nebo poskytované péce

e Byly analyzovany mimotéadné situace

e Bylo zkoumano chovani na trhu (komunikace s rodinou, klientem, jinymi
poskytovateli, atd.)

e Uceni se od nejlepsich (byla sledovana a poznana dobra praxe a dochazelo k jejimu
zavedeni — Svédsko)

e Byly sledovany nové se vynotujicich pozadavky od uzivatelti (dokumentace klienta)

e Klienti byli chranéni pfed predsudky a negativnim hodnocenim

e Interni a externi hodnoceni organizace (kontroly, audity, metodické vedeni atd. )
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o Byly vedeny diskuse se zaméstnanci a zavedeni do praxe vysledky diskuzi (porady,
zapisy z porad apd.)

e Byly sledovany vyvoje nakladl vztahujici se ke kvalité (auditor spravujici ucetnictvi
organizace)

e Bylo podporovano dodrzovani zptisobu zivota co nejvice blizici se dosavadnimu
zpisobu uZzivatele

Na zakladé¢ vySe uvedenych zdroji bylo mozné konstatovat, Ze pobytové zatizeni Loucky
mlyn poskytovalo péci v souladu s cili a zdsadami dané sluzby a zcela naplnilo poslani
organizace. Kolektiv zaméstnancli posunul za uplynuly rok Groven poskytované péce vyse o
dalsi uroven, podafilo se mu vytvofit pro klienty pfijemné prostiedi s maximalni moznou
kvalitou zivota vzhledem k jejich onemocnéni.
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