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Slovo reditelky

Vazeni a mili,

NezZ jsme se nadali, je tu posledni Cislo jiz druhého rocniku naseho mésicniku
,Prachenacku”. Prosincové Cislo je jiz prodchnuté atmosférou blizicich se Vanoc a
jejich pripravou. Vidyt mésic prosinec je poslednim mésicem v kalendari, kdy
slunce stoji nad obratnikem Kozoroha a nastava zimni slunovrat.

Ale tato doba je predevsim dobou adventni, ¢asem jakéhosi zklidnéni. Advent
za¢ind prvni nedé&li adventni a koné&i zapadem slunce Stédrého veéera. Barvou
tohoto obdobi je barva fialova. Pro nas byva advent spojen s vyrobou adventnich
véncl — symbolem odpocitavani 4 tydn( adventu. Tento zvyk je stary vice nez
2tisice let a pochazi z zidovské tradice. Na vénci jsou umistény Ctyfi svice, jejichz
rozmisténi symbolizuje poZzehnani na Ctyri svétové strany. Vénec by mél mit barvu
tfech svici fialovych = dlstojnost a pokani, jednu svici rizovou znacici radost a
uprostred vénce by méla stat svice bila jako symbol duchovni Cistoty. Ano, tuto
dobu bychom neméli vnimat jako honitbu za darky, ale jako jemné upozornéni na
svatecni atmosféru blizicich se oslav.

Preji Vam vSem timto krasny predvanocni ¢as, hodné zdravi a Stésti v novém roce

2012 a tésSim se na lednové Cislo, ve kterém se spolu s Vami vratime k oslavam
spojenych s vanocemi a Silvestrem.

Petra Tesarova
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Ohlédnuti za uplynulym mésicem:

B Navstéeva klastera

Na samotném zacatku meésice jsme se zajeli podivat do frantiSkanského
klastera, kde nam o historii a zivoté prednasel samotny opat. Neodrekl nam ani
fotky do naseho alba.

B Hubertska mse

Hubertskd jizda, porddana k ucténi patrona myslivell a lovu sv. Huberta
neunikla nasi pozornosti ani tento rok.

Svaty Hubert

se narodil jako ndslednik rodu Slechtického ve Francii kolem roku 655. Po narozeni
potomka ovdovél a bolest ze ztraty mladé Zeny zahanél pobytem v lesich a lovem.
Tam jednou uzrel jelena, nesouciho svitici kfiz mezi parozim. To posililo
Hubertovo rozhodnuti zasvétit Zivot Bohu. Po vysvéceni na biskupa pozdéji
postavil katedralu v Lutychu a zapalené Sifil v tom kraji viru.
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B Bio Senior

Tento mésic jsme shlédli novou komedii Jifiho Vejdélka Muzi v nadéji...,, Zenska ma
mit pocit, Ze o chlapa musi bojovat, musi se snazit, aby si ho udrzela. A hlavné
Zzenska se nesmi nudit.“l kdyz se jednalo o novou komedii, moc jsme se nasmali.

B Posezeniv cukrarneé

Nevlidné pocasi v tomto mésici nas inspirovalo k navstéveé cukraren v nasem
mésté. Nase mlsné jazycky uspokojili zakusky a horka ¢okolada. A hned byl veskrze
zachmureny listopad o néco veselejsi.
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B Vanocni vystava v Praze

| tento rok jsme se radi ucastnili prodejni vystavni akce v Praze, kde prezentujeme
nase vyrobky a nasSe zafizeni. K této vystavé jsme usili a vysili puncochy pro
mikulasskou nadilku, sloZili papirové kvéty, namalovali kvétinde a nanedisto
upekli vdnocni cukrovi. Bylo tak dobré, Ze se po ném hned zaprasilo.

B V prosinci své narozeniny oslavi:

Skybova Marie
Martinkova Marie
Noskova Eva
Doskocilova Vlasta

At mate vse, co si prati chcete,
at nemate smutek, bolesti,

at poznate jenom stastné chvile,
at Zijete jenom pro Stésti.

RaGzZi¢ky kvetou pro krasu,
v knihach jsou psany povesti,
dny Ziji ze slunecniho jasu

cers

a lidé Ziji pro Stésti.
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Informacni okénko

+* V prosinci probéhnou pro zaméstnance tato skoleni:

O Alzheimerova choroba a jiné demence
L Sobéstacnost, bolest, inkontinence
L Prace s klientem seniorem, motivace a aktivizace

Do naseho kolektivu byla pfijata nova pracovnice
sle¢na Aneta Krylova, kterou timto vitame.

¢ Dne 2.12.2011 byla dokoncena 2.etapa rekonstrukce sociadlniho zazemi.
ZacCiname dalSi etapu a zdarné se blizime k vytouzenému cili.

Co nas ceka v prosinci?

% Navitéva déti ze ZS

¢ Mikuldsska nadilka

¢ Zdobeni pernickl a peceni vanocniho cukrovi

¢ Zdobeni vanocniho stromku

+* Navstéva Vanocnich trh(

¢ Biosenior- | Zeny maji své dny

** Muzeum- Vanoc¢ni snéni

+ 30.12.2011 od 15hod.predsilvestrovské setkani s rodinami
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® Pribéh

Cas Vanoc...

BliZici se pfichod svatkd, které by mély byt prozZité v klidu a miru, nds privedl| ke
vzpominkdam na ty nase, travené doma v rodinném kruhu, obklopeni blizkymi.

Spousta tradic se uchovala-pe¢eme cukrovi, vanocky, vazy zdobi Barborky,
postavame u kadi s kapry, darujeme jmeli, nékde si mozna nostalgicky rozkroji
jablicko (vzpomindm si na jednu basnic¢ku, syn se ji ucil ve Skolce — vanocni
stromecek zavoni v pokoji, maminka s usmévem jablicko rozkroji a kdyZz ho
rozkroji, uvidi hvézdic¢ku, ktera se schovala v vanocnim jablic¢ku)...na nékteré se
uz asi zapomina . Pamatuiji si, jak moje maminka vypravéla, ze v dobach jejiho
mladi svobodna dévcata hazela na Stédry vecer botou (jestli se vdda a ptjde z
domu), do chlivl se nosilo ,kravdm po vysluzce” ...odlévali olovo a poustéli si
svicky ve skordpkach vlasskych ofechd...i tak v tom vSem shonu k sobé asi méli
tak néjak bliz.. Ale mozna jsem jen prosté zapomnéla na kouzlo détskych Vanoc,
ktery nebyl spojeny s pfedvano¢nim gruntovanim a pripravami, kdyz jsem méla i
ja uZ rodinu...ale tenkrat to bylo jiné..V dobach nasSeho détstvi vanocni
stromecky jesté nezdobily elektricka sveétélka a spousta sklenénych ozdob .
Ozdoby jsme si vyrabély treba z papiru nebo slamy, dodnes si na ty casy s laskou
vzpominam . Jesté dnes, kdyZz vidim malé vanocni svicky pripomenou mi, jak
jsme je u Stédrovecerni vecere na stromecku zapalovali (byli v takovych
skfipcich, co se ptipevnily na vétvicky),jakou jsme méli radost z pernick(...Na
stole vonéla vanocka a maminka s tatinkem se usmivali...
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Na St&dry den jsme chodili do lesa dat jidagky zvifatkdm a kdyZ jsme se vratili,
Cekal nds doma stromecek a zacaly Vanoce.. NaSe détstvi neprovazely
elektronické hracky, pocitace, DVD prehravace. Hodnoty téch nasSich dark
nebyly ani tak v penézich, jako v radosti darcQ, pro které byly nejvétsi odménou
rozzarené détské oci.

Moje prvni panenka byla vyrobena ze Spalicku dfeva, oblecena do zbytkd
hadricku, ale byla to ta nejmilejsi a nejkrasné;jsi panenka. Dodnes nepochopim,
jak maminka dokdzala usetfit z listk(l na potraviny a ostatni véci tolik, Ze mi
jednou pod stromeckem udélal radost darek, se kterym si mnoho let poté hréla
jesté moje mala dcerka — maly rGzovy drevény kocCarek na panenku. V dobdch
naseho détstvi patfil neodmyslitelné k Vanocim snih . Zasnézené strané lakaly
k zimnim radovankdm a my si jich uZili dosyta . Jisté jste kazidy vidél
zimu,obrdazky s " ladovskou zimou” jak déti brusli, lyZuji, sankuji, sjizdéji kopce
na pytlich vycpanych slamou . Tak si to pamatuji i ja... KdyZz jsem se vdala,
patfilo k rituallim spojenych s Vanocemi také ndvstéva tatinka mého manzela.
Kdyby nas nepfivital slovy: , Dary hojné prinesli, klanéli se u jesli,, nebyly by to
ty pravé Vanoce.
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m Predvanocni vyzdoba

Aby vSe na vanoce vypadalo krasné, zacali jsme i my s vanoc¢ni vyzdobou naseho
sanatoria. Nazdobili jsme truhliky do oken a tak miZeme mit hezky nazdobend
okna po cely rok. U vchodu jsme si nazdobili dva smrcéky. Tento rok se budeme
snazit vSe vyzdobit v duchu staroceskych vanoc v tradi¢ni cervené barveé.

m Keramicka dilna

K pfijemnému rozptyleni nejen dlouhych listopadovych dna urcité patfi prace v
keramické dilné s pani Milenou. Milana k ndm do zafizeni chodi pravidelné kazdé
utery dopoledne a zasvécuje nds do tajl tvoreni z hliny
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Vanocni recept na pernicky:

Ke kouzlu vdnoc urcité patti i viiné pernic¢ku. Tak jako kazdy rok i tento jsvme
pripravovali tésto, které jsme si upekli a v prosinci pak nazdobime . Cast
pernickd snime k ¢aji a ¢asti nazdobime vanocni stromecky.

Na pernicky potrebujeme:

500 g hladké mouky, 250g cukru moucka, 100g medu, 50g sadla,

1 IZicka jedlé sody, 3 1Zicky pernikového koreni, 1 vejce na potirdni pernickd,

1 IZice kakaa, 3 vejce, citronova kura

Postup:

Med nahfejeme se sadlem a do vzniklé smési pridavame prosatou mouku a
zbylé ingredience. Vypracujeme tésto na pernicky. Tésto vlozime do
mikrotenového sacku a vlozime odpocivat do lednicky. Odpocinuté tésto po
¢astech rozvalime a vykrajujeme r0zné tvary pernickl, které pokldddme na
plech vyloZzeny pecicim papirem. Upecené pernicky vyjmeme z trouby a
potirdme rozslehanym vejcem. Po vychladnuti mizeme zacit se zdobenim.

Dobrou chut
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® Seznamte se prosim:

V této nové rubrice budete postupné seznamovani s ¢leny tymu, ktefi se staraji o
vase blizké. Dnes si vas dovolujeme seznamit s vrchni sestrou Prachenského
sanatoria. Pani Irena Cernd pracuje na nasem zafizeni jiz 13 let, z éehoz Etvrty rok
jako vrchni sestra. Je absolventkou stredni zdravotnické Skoly a ziskala
vysokoskolsky titul Bc.na Zdravotné socialni fakulté v Ceskych Bud&jovicich v oboru
oSetfovatelstvi. Je Stastnou majitelkou jednoho manzela a dvou synli. Mezi jeji
koni¢ky patfi vino, muzi, zpév a spolecenska hra Aktivity © a jiné stolni hry. Také
ma velmi rada oranzovou barvu a morské plody. Ani ve svych sportovnich aktivitach
neni skoupa- v lété se rada opaluje u more a v zimé bravurné sjizdi modré
sjezdovky Sumavskych kopc(.
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Prachenské sanatorium o.p.s.
Provoz Pisek

Reditelka zafizeni
Petra Tesarova

+420 774 774 085
tesarova@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Bc. Irena Cerna

+420 773 377 o1
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra
Eva Kruckova

Gil:
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobéstacnosti nasich uzivateli.

Poslani:

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zaméfené,
celoroc¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zarizeni vychazi z osobnich
cilti a potieb uzivatelt, kteri potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb, a
je postaveno predevsim na vnitinich zdrojich sluzeb.

Cilova skupina:
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postiZenim.
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