
1

2021 DUBEN – ČERVEN

PÍSEK DZR



2

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Písek DZR

SLOVO ŘEDITELKY

Vážení a milí přátelé našeho Alzheimercentra,

máme za sebou období, na které se každý po zimě tolik těší, období, kdy se příroda probouzí

a nabízí nám mnoho krásného a nového - JARO. Toto období jsme si patřičně na našem

centru užili. Díky zlepšující se epidemiologické situaci a proočkovanosti našich klientů

i zaměstnanců, se pomalu ale jistě můžeme vracet do „starých kolejí“. I když se stále musíme

řídit vládními opatřeními a Vaše návštěvy stále probíhají dle rezervačního systému, jsme

velmi vděční za to, že se můžeme již pomalu navracet ke skupinovým aktivizačním činnostem

a pořádat různé kulturní a zábavní akce pro naše klienty. Krásných zážitků, důvodů k úsměvu

a radosti není nikdy dost. Obzvláště po tak náročném období, které máme všichni za

sebou�.

Přijměte proto mé pozvání a pojďte se s námi poohlédnout za tím, co vše krásné jsme zažili.

Pevně doufáme, že se situace bude i nadále pozitivně vyvíjet a my i Vaši blízcí se s Vámi

budeme moci setkávat za již příjemnějších podmínek, než tomu bylo doposud.

Přeji Vám krásné léto!

Bc. Lucie Kučerová

ředitelka
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Do velikonoční výzdoby 

jsme se pustili s našimi 

klienty i v rámci 

aktivizačních činností.

Vybarvovalo se, lepilo, 

stříhalo a krásně 

dekorovalo... 

Myslím, že se nám 

výzdoba opravdu povedla!

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

VELIKONOČNÍ VÝZDOBA
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VELIKONOČNÍ VÝZDOBA
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I přes nepříznivou epidemiologickou situaci jsme svátky jara

oslavili tradičními zvyky jako je např. barvení vajíček. Ve vzduchu

zavoněl také pečený mazanec a velikonoční beránek, prostory

zpestřily velikonoční dekorace a naši klienti nezapomněli potěšit

všechny ženy tradiční pomlázkou.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

VELIKONOČNÍ SVÁTKY
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

JARNÍ TVOŘENÍ

S příchodem jara u nás kvetou nejen stromy a květiny, ale také naše výrobky, kterými si 

zkrášlujeme svůj domov. 
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

JARNÍ TVOŘENÍ
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

RELAXACE

Jarní paprsky svádí
k pobytu na čerstvém
vzduchu. Když ale počasí
není zrovna příznivé,
neleníme a začteme se,
v pohodlném křesle,
třeba do sportovní
rubriky v novinách.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

SČÍTÁNÍ LIDU, DOMŮ A BYTŮ 2021

V rámci sčítání lidu, domů a bytů bylo naše zařízení vedeno Českým statistickým úřadem
jako samostatný sčítací obvod. Sčítacím komisařem byla jmenována naše skvělá kolegyňka
a koordinátorka přímé péče – Martina, která se postarala o sečtení vašich blízkých. Sčítání
probíhalo listinnou formou několik dní a neslo se v příjemném duchu. Děkujeme Martince
za skvěle odvedenou práci!

NÁŠ OSLAVENEC – PAN RICHARD

Pan Richard oslavil krásných 82 let a užil si, spolu 
s ostatními, příjemné sváteční odpoledne.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Písek, DZR

NAŠE OSLAVENKYNĚ 
PANÍ ALENKA

Paní Alenka oslavila požehnané 90.
narozeniny. Radost jsme jí udělali
kytičkou, která zkrášlila a provoněla
celý pokoj.

NAŠE OSLAVENKYNĚ 
PANÍ MARTA

Další oslavenkyní
byla paní Marta,
která si užila oslavu
u příležitosti 88.
narozenin.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

PŘÍPRAVA NA ČARODĚJNICKÝ REJ

To bychom nebyli my, kdybychom se na Filipojakubskou noc poctivě a kreativně 
nepřipravili. 
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

PÁLENÍ ČARODĚJNIC

Ani v letošním roce jsme si
nenechali ujít oslavy spojené
s pálením čarodějnic. Díky
příznivému počasí si naši klienti užili
posezení venku a zdobení májky.
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PÁLENÍ ČARODĚJNIC
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

NÁVŠTĚVA HARMONIKÁŘE

Radosti není nikdy dost. A tak se za 
zvuku harmoniky zpívalo i tančilo. 
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

SÁZENÍ PETRKLÍČŮ

Práce na zahradě nám dělá dobře na těle i na duši, a tak se jí věnujeme moc rádi!
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

VÝROBA PAMPELIŠKOVÉHO MEDU

A venku ještě zůstaneme! Není nad domácí pampeliškový med! Moc rádi jsme si
zavzpomínali na sběr krásných žlutých květů pampelišek a zase po dlouhé době ochutnali
tu pravou chuť jara!
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

SPORTOVNÍ DEN
V květnu jsme utužili svoje zdraví a na naší krásné zahradě jsme uspořádali sportovní
den. Naši klienti si vyzkoušeli několik sportovních disciplín, ve kterých nešlo o vítězství,
ale hlavně o účast. K dispozici byly šipky, švihadlo, činky a nezapomněli jsme ani na
míčové hry.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

ODPOLEDNE PLNÉ KOUZEL A MAGIE

Díky projektu Ježíškova vnoučata nás navštívil jeden z nejžádanějších
kouzelníků v ČR – p. Martin Čejka, díky němuž jsme zažili doslova
povznášející odpoledne plné magie.

Kouzelník všechny očaroval zábavnými triky a iluzemi, které nám
pěkně zamotaly hlavu. Do programu se zapojili nejen naši klienti, ale
i zaměstnanci, a tak se rozhodně nikdo nenudil. Vrcholem kouzly
nabitého odpoledne byla levitace naší zdravotní sestřičky Helenky,
kterou mnozí sledovali s otevřenými ústy. Na rozloučenou jsme se
pomazlili se dvěma účinkujícími ze zvířecí říše – holubičkou
a králíčkem.



19

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

ODPOLEDNE PLNÉ KOUZEL A MAGIE
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

ZAHRADNIČENÍ
Mnozí z nás pracovali na zahrádce celý život, a tak péče o květiny, zeleninu atd. 
není pro nás nic nepřirozeného – právě naopak! Pustili jsme se do přesazování 
pokojových rostlin a sázení rajčat.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

DEN MATEK

Svátek matek se tradičně slaví na druhou květnovou neděli – tento rok svátek připadl na 9. května.
Naše klientky si připomněly, jaké to bylo vychovávat malé děti. Znovu četly pohádku na dobrou
noc, ošetřovaly drobný úraz kolena a pomáhaly dětem s domácími úkoly. Den naše klientky
zakončily sladkou tečkou v podobě zákusků. Věděli jste, že v ČR se tento svátek slavil poprvé v roce
1923?
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Prácheň, DZR

ČAS NA KAFÍČKO 

SOCHY Z PÍSKU

Kdo by neznal symbolické sochy
z písku v našem krásném
jihočeském městě Písek?
U Kamenného mostu sochy vyrostly
již popatnácté. A my jsme nemohli
chybět!

Zpravodaj vypracovala Bc. Lucie
Bastlová
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KONTAKTY

Ředitelka zařízení
Bc. Lucie Kučerová
tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.pisek@alzheimercentrum.cz

Vrchní sestra
Kateřina Kučerová, DiS.
tel.: (+420) 773 377 011
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Staniční sestra
Jana Kvasničková
tel.: (+420) 773 377 012
stanicni.pisek@alzheimercentrum.cz

Sociální pracovník
Bc. Bastlová Lucie, DiS.
tel.: (+420) 773 377 015
socialni.pisek@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Písek

CÍL
• zajištění individuálně zjištěných a dojednaných základních životních potřeb

poskytování takové míry podpory, kterou klient skutečně potřebuje 
udržení co nejužšího kontaktu s rodinou a blízkými 

POSLÁNÍ
Posláním je poskytování komplexní, kvalitní, individuálně zaměřené, celoroční pobytové služby 

osobám se zdravotním postižením, které již nemohou zůstat ve svém vlastním domácím 
prostředí. Služba zajišťuje pomoc a podporu v naplnění základních životních potřeb, jako je 

ubytování, stravování, hygiena, oblékání apod. Dále umožňuje společenský kontakt, poskytuje 
podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem na jeho možnosti a 

schopnosti. 

CÍLOVÁ SKUPINA
Osoby se zdravotním postižením od 19 let věku, které mají snížené schopnosti svou 

nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují pravidelnou pomoc druhé osoby. 

Vedoucí provozu
Miroslava Ratajová
tel.: (+420) 773 377 014 
provoz.pisek@alzheimercentrum.cz

Administrativní pracovník
Viera Kováčová
tel.: (+420) 773 377 016 
admin.pisek@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prácheň, z.ú.
www.alzheimercentrum.cz
tel.: (+420) 773 377 020
pisek@alzheimercentrum.cz


