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Vazeni a mili pratelé naseho Alzheimercentra,

Prvni Ctvrtleti roku 2021 je jiz za ndmi. Ackoli toto obdobi v dUsledku pretrvavajicich
vladnich opatfeni, plynoucich z nepfiznivé epidemiologické situace, stale nepatfilo
k nejjednodussim, vnimam jej diky zapoceti oCkovani proti onemocnéni COVID-19 jako
zlomové. Jak od nas jiz vite, oCkovani v nasem centru zacalo probihat pocatkem tohoto
roku a stdle u nds pro nové zdjemce probiha. Pevné vérime, Ze tento zasadni krok povede
k lepsim zittkim a my vSichni budeme moci brzy konecné bez obav objimat své blizké,

vyrazet za kulturou, na vylety a poradat akce na nasem zafizeni.

Dékuji vam vSem za vasi neutuchajici podporu a skvélému tymu nasich zaméstnancl za

jejich laskyplnou péci, pozitivni energii a maximalni nasazeni.
Prvni jarni paprsky o sobé jiz davaji védét, jaro je jiz za dvermi.

Za cely tym naseho Alzheimercentra vam preji krasné, bezmezné pohodové, slunickem

i Usmévem prozarené jaro.

Bc. Lucie Kucerovd, reditelka
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DOPLNENI VITAMINU

Zejména v zimnim obdobi potfebujeme doplfovat

vitaminy. Je krasné, Ze i rodiny na nas v tomto ohledu

mysli. Tentokrat jsme dostali rovnou celou bednu ovoce!

Hned jsme se do ni pustili! Moc dékujeme. ©
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OD VITAMINU AZ K JABLECNEMU DNI... ©
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AZHEI NEE Zpravodaa

BiLY DEN

Pracovnici pfimé péce zacali spolecné s klienty

realizovat ,tématické dny“, mnohdy s ohledem
na ro¢ni obdobi. Za uplynulé ¢tvrtleti jsme méli
hned nékolik barevnych dnl — bily, zeleny
a modry. VSechny tyto dny zacinaji hned rano,

a to vybérem spravné ladéného obleceni.
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DEN SATKU

V dasledku Alzheimerovy choroby (i

jiného typu demence casto dochazi ke
ztrdté paméti. My se snazime klientim
pfipominat i obycCejné véci, které jsou
vSak pro bézné fungovani dalezité. Muze

se jednat tfeba o takovou $alu ¢i Satek,

ktery je v zimnim obdobi nezbytny.

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Prachen DZR



P /pravoda

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Prachen DZR



e /pravoda

PECE O DOLNi KONCETINY

Sice je to pro nas reknéme béznd zalezZitost, i presto povazujeme
za dUleZité se s vami o tyto vSedni <cCinnosti podélit.

Nezapominame totiz ani na péci o dolni koncetiny, kterou si

vSichni velmi uZivaji. Jednd se o velmi oblibenou relaxaci.

Informacni Ctvrtletnik spolec¢nosti Alzheimercentrum Prachen DZR
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MODRY DEN

Hned rano jsme se vsSichni sladili do

modré a stravili tak cely den. Barevné dny

vidy doprovazi prace s

prislusnymi

kartickami, které pracovnice v primé péci

vzdy na dany den vyrobi.

Zpravoda
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SPOLECNA HRA S MICEM

Vyhodou u nds na vile je to, Ze i pres veskera opatifeni mizeme travit ¢as vSichni spolecné. Je
to dano tim, Ze nas je tu malo a fungujeme vlastné jako jedna velka rodina. Chvile stravené
pohromadé si nalezité uzivame a tésime se ze spolecnych her. Naposledy jsme trénovali za
pomoci micku. Mimo klasického hazeni a chytani v krouzku jsme posilovali i nasi svalovou

soustavu. Podivejte sami, jak ndm to pékné slo. ©
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JARNI VYZDOBA

Teplé dny uz se nam neodmyslitelné blizi a my se

pomalu, ale jisté nemuizeme dockat Jara. Slunecni
paprsky zacinaji byt silnéjsi a nam vzdycky dodavaji
energii. My se na jaro také poctivé pfipravujeme a to
patficnou vyzdobou, tentokrat jsme se pustili do

kvétinovych dekoraci. ©

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Pisek DZR
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CAS STRAVENY VENKU

Je pravda, Ze letoSni zima pfinesla i tuhé mrazy

a teploty padaly az k — 20 stupnd. My se téSime
z prichodu Jara a hlavné ze skutecnosti, Ze mizeme
travit vice casu venku. Nas vérny kamarad Baddy nas

nezapomina po ¢as prochazky strezit. ©

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Prachen DZR
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ZELENY DEN

Zase jsme se probudili

do dalSiho barevného

dne - tentokrat do

zeleného.
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MEZINARODNI DEN ZEN
Pondéli 8. brezna patfilo vSem Zenam a jak je jinak potésit nez darovanim krasnych kvétin.
O predani se bravurné postarali panové a damam tak vykouzlili Usmév na tvari. AC na tento

den samozrejmé také nezapomnélo a mimo kvétiny zaslalo i néco dobrého na zub.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov
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SKUPINOVE AKTIVIZACE AR 3
N/ [./j
.o
Timto se s vami chceme podélit o dalsi vysledek skupinové \’“—\}4 |
T | s
aktivizace. Vzhledem k tomu, Ze se pomalu bliZi jarni obdobi, tak = 1‘,:’, B
jsme spole¢nymi silami vytvofrili krasné barevné slunicko. © Vs ’\ |
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NASE OBLIBENE PECENI

Peceni si vzdycky uzivame. Nejradéji peceme strudl Ci jiné ovocné zaviny. O to vic nam

chutna, kdyz se zapojime vsichni. © Sice mame kuchyriku nahofte,

Ale tentokrat jsme pfipravu zvladli dole. ©

Informacni Ctvrtletnik spolec¢nosti Alzheimercentrum Prachen DZR



e Zpravoda

ZAVER VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI ZA OBDOBI ROKU 2020

Touto cestou vas chceme informovat i vysledcich dotaznikového Setreni, které bylo
realizovano za ucelem zvysSovani kvality poskytované péce. Sbér dat probihal zacatkem roku
a vSem zucastnénym bychom radi podékovali za jejich vécné pripominky a podnéty. Cilem
dotaznikového setreni bylo zjistit kvalitu poskytované sluzby ze strany jejich uZivateli za

obdobi roku 2020

U klientld probihalo dotaznikové Setfeni ve dvou variantach. 7 klientl vyplnilo dotaznik
varianty A samostatné nebo za podpory klicového pracovnika. 4 klienti nejsou jiz schopni
verbdlniho projevu, a proto byla navriena varianta B, kde klicovy pracovnik na zakladé

indikatord spokojenosti ¢i nespokojenosti uvadi zpétnou vazbu u danych klientg.

Za klienty - vyhodnocenim uvedenych nedostatku byla pfijata nasledujici opatfeni:
»  Aktualizace novych jidelnicku je v procesu zavadéni, bude reflektovat nazor klienta.
e Pracovnici kuchyné byli na podnéty klientl upozornéni, zejména v souvislosti

s presolovanim jidel.

Za blizké - Vyhodnocenim vracenych dotazniki vyplynula skutecnost, Ze neni potieba

stanovit napravna opatreni.

Zavérem
S cilem zvysit kvalitu poskytované sluzby planujeme obnovu zasobnikii na TP, doplnéni
madel k WC, revitalizace ndjezdu — bude realizovano do konce dubna 2021. Po zlepseni

epidemiologické situace budou vylety a aktivizace obnoveny.

Dékujeme, Ze se podilite na zvySovani kvality sluzby Domov se zvlastnim rezimem. ©

Informacni Ctvrtletnik spolec¢nosti Alzheimercentrum Prachen DZR
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ZAVEREM
Zima se nam pomalu vzdaluje, ale
musime fict, ze letos pfinesla pomérné
velké mrazy. A tak se téSime na JARO,
které uz doslova klepe na dvefe. Ale
nenechme se zmast, protoZze bfezen nam

jesté ukazuje, co je zima zac.

Zavérem bych se touto cestou chtéla
S vami rozlou€it a moc vam vSem
podékovat za super spolupraci. Ziskala

jsem bohaté zkuSenosti, a zaroven

poznala spoustu skvélych lidi, diky kterym
jsem se v praci mohla citit jako doma a na

tyto chvile budu rada vzpominat. ©

Pri této pfilezitosti bych vam rada
predstavila novou socialni pracovnici pani

Bc. Bastlovou Lucii, DiS. Véfim, ze se

vam s pani Bastlovou bude dobre

spolupracovat. ©

Velmi mé tésilo.
Méjte se fajn! ©
Zaneta Rédlova

Informacni Ctvrtletnik spolec¢nosti Alzheimercentrum Prachen DZR



Alzheimercentrum Pisek

CIL
zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-
socialnich a spiritualnich zvyklosti
poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti
podporovat udrZeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfti
rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potfebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.pisek@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Miroslava Ratajova

tel.: (+420) 773 377 014
provoz.pisek@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Katefina Kucerova, DiS.

tel.: (+420) 773 377 011
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Viera Kovacova

tel.: (+420) 773 377 016
admin.pisek@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Jana Kvasnickova

tel.: (+420) 773 377 012
stanicni.pisek@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 016
pisek@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Lucie Bastlova, DiS

tel.: (+420) 773 377 015
socialni.pisek@alzheimercentrum.cz




