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SLOVO REDITELKY

Vazeni pratelé a pfiznivci,

tento ,,Covidovy rok” byl pro nas vsechny velmi ndroc¢ny a ja dnes, na sklonku roku, bych rada
vyuZila tento prostor k podékovani.

Rok plny ménicich se opatreni, nas vedl k hledani novych moznosti zejména v oblasti aktivit
pro nase klienty.

Velké diky patfi spolecnosti Kaleido, kterd nasim klientim zapujcila virtualni bryle. Diky této
moznosti jsme mohli vycestovat za kulturou, nebo relaxovat na pldzi. Tato novinka se tési
velké oblibé u nasich klientd.

Diky téz Cirku LaPutyka, jejichZ herci nahrali nékolik dili povidek a pisni.

Diky patfi i vSem spfiznénym materskym Skoldam, které ndm v ¢ase vanocnim pfripravily online
vystoupeni v rdmci projektu Mezigeneracné. TaktéZz persondlu détské skupiny Papousek,
ktera pripravila krasné prekvapeni na Den laskavosti pro naSe klienty, krdsné vanocni
dekorace a darecky.

Diky vSem ,Jeziskim*, ktefi svoji laskavosti pomohli splnit pfani nasich klientl a vykouzlit jim
usmev.

Rada bych podékovala celému tymu naseho centra za velmi aktivni pfistup, za nové napady a
jejich aplikaci. Za podporu a energii bez které by to vSechno Slo h(f.

Veliké diky Vam vsem, rodinnym pftislusnikiim za podporu, trpélivost, projevenou dlvéru a

slova chvaly. V neposledni radé i za financ¢ni dary. Moc si toho vSichni vazime.
Do nového roku bych rada poprala hlavné zdravi a viru v brzké shledani

S pranim krasnych dnu,

Bc. Marta Hrdonkova,

reditelka Alzheimercentra Prahonice
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VIRTUALNI TERAPIE

Virtudlni cestovani pfinasi zazitky tvorené presné na miru potrebam a
prfanim seniorl ve spolupraci s aktivizacnim pracovnikem. Nabizi se
nespocet rUznych vyletd od vétSiny evropskych mést s ceskym
privodcem, relaxace na plazich, prohlidky galerii, prochazky lesem, ale
také treba koncert v barokni zahradé. Po virtudlnim vyletu klienti
najednou zac¢nou vzpominat a vypravét o vyletu, ktery zrovna
absolvovali. Dodava jim to novou chut do Zivota a pUsobi to i velmi
motivacné zvlast pro lidi s fyzickym handicapem. Tato terapie je
v hasem domoveé velmi oblibend a samotni klienti si uz vedou seznam,
ktera mésta nebo pamatky by radi navstivili.
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VIRTUALNI TERAPIE

V Alzeheimercentru Prihonice se od fijna zacalo virtudlné cestovat po
celém svéte. Klienti navétivili v rdmci Ceské republiky hrad Karl$tejn, ktery
si kompletné prosli od naddvori az po jeho komnaty. Zavitali jsme i na
Karlfiv most, kde nds ¢ekala prohlidka s priivodcem. Ceskou republiku
jsme zakoné¢ili v Ceském Krumlové. Vyjeli jsme i za na%e hranice do
Nizozemského  Amsterodamu, kde jsme navstivili  vyhlasené
Amsterodamské kandaly. Zavitali jsme i do Recka, kde ndas ¢ekalo mofre,
slunicko a Uzasné plaze, které ve spojeni s nasi fototerapeutickou plazi
dokreslil dokonaly zazitek.
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RELAX PRI (LA)DENI OD CIRK LA PUTYKA

KdyZ uz nas nebavi zima, jdeme se ohfat na nasi fototerapeutickou plaz.
Poslouchame zde piib&hy (LA)DENI od skupiny Cirk La Putyka, kteFi pro
nas nahrali 7 dil( pfibéhd a pisnicek. Nékteré jsme poslechli i vicekrat. ©
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VIiTANIi PODZIMU

Podzim je tu se vSemi svymi proménami. Chvili venku prsi
a fouka, chvilku je nadherné. Sli jsme spoleéné pfivitat
podzim na nasi velkou zahradu, ktera hrala vSemi barvami
podzimu. Kazdé roc¢ni obdobi charakterizuji nejen barvy,
ale i viiné. Pro nékoho viné tlejiciho listi predznamenava
zmar, jiny jeji kofenénou zemitost vyhledava pfi
podzimnich prochazkach. My jsme si jeho vUné uzili
opravdu plnymi dousky. Nastalo obdobi, kdy se dny krati a
noci prodluzuji. Na tuto dobu jsme pfipravili i nasi
zahradu. At uZ jde o jeji podzimni uklid ¢i pfipravu kvétin

na zimni spanek.
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TRENINK JEMNE MOTORIKY A KASTANY VSUDE KOLEM NAS

Dny jsou kratké, myslenky se soustredi k blizicim se
Vadnocum, ale do adventu jesté dlouhd doba. Podzim jesté
neuzavrel svou kapitolu. A tak tvorfime nové dekorace,
kratime dlouhou chvili a trénujeme prsty, ruce. Kreativni
prace je oblibenou cinnosti a kazdy vytvor je autentické
uméleckeé dilo.

Jednim takovym byla napriklad vyroba zviratek a détatek z

kastan(, které zdobily nasi knihovnu.
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MALOVANI NA KAMINKY

Nasbirali jsme si kaminky, na které si poté kazdy klient namaloval
libovolné obrazky dle své fantazie. Kaminky jsme potom poslaly do svéta
a nechali na rdznych mistech nasi republiky i se vzkazem kdo kaminek
maloval.
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VYROBA DYNi A STRASIDYLEK

DEN SENIORU

Na prvni den v mésici fijnu pfipadd kazdorocné Mezindrodni den seniorU.
Tento den dostali klienti pranicka od déti z Détské skupiny Papousek i se
vzkazem a blahopranim.
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TRENINK PAMETI — SKLADACKY, HLAVOLAMY. PEXESO
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MEZIGENERACNI SETKAVANI

Na patek, 13.listopadu jsme se velice tésili. Tento den se totiz slavi
Svetovy den laskavosti. Nasi klienti telefonovali se svymi blizkymi,
procitali si s nami dopisy a prohlizeli si fotografie. Déti z détské skupiny
Papousek nam pred zafizenim namalovaly obrazky, mavaly do oken a
povidaly si s klienty, kteri vysli s peCovateli na balkon. Pékné pocasi uz jen
umocnilo nasi sdilenou radost a bajecny prozitek.

e
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VANOCNI PRIPRAVY A VYZDOBA
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AL 7\ E ICIE\N/ITREURM
ROZSVICENI VANOCNIHO STROMECKU

Dé&ti z péveckého sboru z Ri¢an zazpivaly Vanoéni pisné a spole¢né jsme
zahdjili advent rozsvicenim vanocniho stromecku na nasi zahradé pod
okny nasich klientu.
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MIKULASSKA NADILKA

Ani nasemu centru se Cert s MikulaSsem a andélem nevyhnul. Byl to
pekelny zazitek. Jesté Ze s sebou mél moudrého Mikulase a vlidného
andéla s koSikem plnym dobrot, kteri ¢erta krotili.
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AZLEIMER Zpravoda

PROJIZDKA VANOCNI PRAHOU

Ani letos nemohla chybét oblibena adventni projizdka vanoc¢ni Prahou.
Nasi klienti si vyslechly poutavy vyklad pravodkyné Paji, potésili se
vanocni vyzdobou v ulicich Prahy a spolecné zavzpominali. Na zaveér se
vsichni shodli, ze se Praha sice méni rychlosti blesku, ale na jeji krase a
kouzlu to nic neubira.

Informacni Ctvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Priihonice



ALH EIMER'

JEZISKOVA VNOUCATA

Projekt JeziSkova vnoucata poctvrté! A potreti, co jsme do toho Sli
naplno. Alespon malé prani se splnilo anebo stale jesté pIni kazdému
klientovi. O tom, Ze prani byla skutecné velmi pestrd se muizete presveédcit
na fotografiich.
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JEZ(SKDVA VNDUCATA
STAN SE J(M 1 TY!
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JEZ(SKDVA VNDUCATA
STAN SE J(M 1 TY!

HYUNDAI
INTERNET
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P | Je2isKova vNouEATA
STAR SE 1M 1 TY!
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DEKUJEME VSEM JEZISKOVYM VNOUCATUM, KTERI OBDAROVALI NASE
KLIENTY.
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Alzheimercentrum Pruhonice z. U.

CiL
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich a
spiritualnich zvyklosti, poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s
ohledem na jeho moznosti a schopnosti, podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou
a blizkymi klienta.
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moZnost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY Socialni pracovnice
tel.: +420 773 377 045
Reditelka zafizeni socialni2.pruhonice@alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 060
reditel.pruhonice@alzheimercentrum.cz Socialni pracovnice
tel.: +420 774 774 065
Vrchni sestra socialni.pruhonice@alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 061
vrchni.pruhonice@alzheimercentrum.cz Provozni pracovnik
tel.: +420 774 774 064
Stanicni sestra (2.p) provoz.pruhonice@alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 062
stanicni2.pruhonice@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnice
tel.: +420 774 774 066

admin.pruhonice@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra (3.p)
tel.: +420 774 774 072
stanicni3.pruhonice@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prdhonice
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 774 774 066
pruhonice@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra (4.p)
tel.: +420 774 774 092
stanicni4.pruhonice@alzheimercentrum.cz




