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SLOVO REDITELKY

Mili ¢tenari naseho Zpravodaje,

letni dny jsou za ndmi a my si uZzivdme prvnich podzimnich dnd.
Léto ndm prineslo fadu krdsnych zdZitku, ale to jiz uvidite sami pfi listovdni v nasem
Zpravodaji.

Preji Vam vsem krdsny podzim.

Magr. Lucie Zajicovad
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NAROZENINY V CERVENCI

V Cervenci narozeniny oslavili:

Pani Milada S., pani Zdenka P., pani
Lidmila Ch., pan Pavel M., pan Pavel M.,
pan Vaclav H., pani Anna B., pan Adam

F., pani Marcela B., pani Véra R., pani

Marie K., pani Gertruda B., pan Miroslav
0., pani Anna U., pani Ludmila V., pani
Irina E., pani Markéta S., pani Helena B.,
pani Marie D., pani Hedvika S., pani

Miloslava J.
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MESIC CERVENEC

Cervenec jsme zahdjili stylové — médni prehlidkou. Damy
i panové se takfikajic hodili do gala a wvyrazili na
prehlidkové molo. Dokonce jsme okusili i trochu té
divadelni atmosféry, kdyZz za nami pfijeli herci az z Brna.
Pfi parnych dnech jsme se nezapominali osvézit v nasi
oblibené restauraci poharem ¢i ledovou kavou.
Tvorivost nas béhem |éta neopoustéla a samozrejmeé jsme
si pochutnali i na mnoha dobrotach. Krasné pocasi jsme
vyuzili ke konani soukromych olympijskych her a navstéve
zemeédélského muzea. A jako sladkou tecku vydareného
cervence, jsme si pochutnali na vynikajicich pokrmech
hodnych Masterchefli. S pfipravou totiz pomahal jeden

z hrdin( tohoto pofadu — Pepa Nemrava.
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MODNI PREHLIDKA

Modni prehlidka byla jak se patfi moderovana a dokonce
i doprovazena hudbou. Damy vytahly nejlepsi roby a pdnové také
prekvapili. Na konci prehlidky nas ¢ekala tanec¢ni zabava, kde se z nds

stali ostrileni tanecnici a hudebni doprovod jsme si uzili na plno.
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SVYM VYSTOUPENIM NAS POTESILO MESTSKE DIVADLO BRNO

Divadelnici az z Brna
si pro nas pfripravili
hudebni vystoupeni,
pri  kterém zaznély
pisné od Karla Gotta
i dalSich zpévaku. Moc
radi jsme se po rocni
pauze zapojili do
kulturniho déni.

: M@

BRNO
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OSVEZENI V OBLIBENE RESTAURACI

V okoli mame hned nékolik restauraci a do
jedné se obzvlast radi vracime. Vidy si
objedname lahodnou kavu, osvézujici
nealkoholické pivo, rlizné ledové napoje a v
horkych dnech i zmrzlinovy pohar. Béhem
prochazky se pfijemné  protahneme
a s o¢ekavanim se vracime zpét. Casto uz po
zahradé totiz pobihaji déti z détské skupiny.
A ty si po rocni odluce uzivame do sytosti.
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VYROBA NAS BAVI

Bavi nas vyrabét vSechno mozné i kuchtit. Tenhle mésic jsme se
pustili napriklad do vyroby cukrové vaty, na které jsme si vSichni moc
pochutnali — stejné jako na borlvkovém koldéi. Zaujalo nas i vazani
kvétin, nebo hra ,na Popelku®, kde jsme si cviCili jemnou motoriku.

A aby vyrobkUl nebylo malo, vyrobili jsme i vénce.
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ZASOUTEZILI JSME SI PRI OLYMPIJSKYCH HRACH
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VYRAZILI JSME NA VYLET DO ZEMEDELSKEHO MUZEA
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VARILI JSME JAKO MASTERCHEFOVE

Jako treSni¢ku na dortu celého Cervence nas navstivil Pepa Nemrava,
ktery se zucastnil televizni soutéze Masterchef. Zavafili jsme si tedy

spolecné s nim.
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NAROZENINY V SRPNU

V srpnu narozeniny oslavili:

Pani Miloslava M., pani Marie K., pani Marie
D., pani Marie H., pan Miloslav P., pani
Jarmila Z., pani Drahomira S., pani Marie N.,
pan Jifi M., pani Ludmila K., pan Ladislav B.,
pani Marie D.

!
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MESIC SRPEN

Stejné tak jako kazidy mésic, ani v srpnu nds neminulo
zkraslovani naseho zafizeni. Vénovali jsme se udrzbé
zahrady, stejné jako pripraveé na Louceni s létem. Zavitali k
nam déti z nasi skupinky a ukuchtili jsme spoustu dobrot.
Pravidelné nas navstévuje canisterapeuticky pes ze
sdruzeni Haﬁk%. Mi(iZzete sami posoudit, Ze nas nikdy
nenecha chladnymi. A okusili jsme také vzruseni plynouci

ze hry ruskych kuzelek.
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UDRZBA ZAHRADY A NAVSTEVA DETI
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VARIME, PECEME, SMAZIME | SUSIME S LASKOU

Ted Vam udélame
trosku chuté. Neni
mésic, abychom néco
neukuchtili. Okolo
vidite suSené banany,
bublaninu ¢i  napf.

bramboraky. Mfiiam.©
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MUZIKANTSKE DUO NAS ZAZPiVALO PRIBEHY O SV. LUDMILE

y—)
SV. LUDMILA

patronka prarodici

Pondéli 16. 8. 2021

10°° hod. Alzheimer centrum

Hudebni pasmo s pribéhy o sv. Ludmile

Uéinkuje Duo A.M.D.G.

Otec Tomas van Zavrel a Lenka Kristofova

Zdarma
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VRBENSKE RYBNIKY MILUJEME A PRI HEZKEM POCASI U NICH | POSVACIME
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NAVSTIVIL NAS CANISTERAPEUTICKY PSIK

Tohle je Baf, nas vérny terapeut z
vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik. Chodi za nami uz
néjaky ten patek a vidy si jeho
spole¢nost vydatné uZivame.
Kdo ma zajem, mlze si vzit
tohoto obZivlého plysaka i do
postele. Kazdy si ho muze
pohladit, nebo dokonce ucesat,
¢i dat pamlsek. Jen bychom byli
radi za jeho castéjsi spolecnost.
Ale vime, Ze musi chodit také do

prace. ©
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S LETEM JSME SE ROZLOUCILI VE VELKEM STYLU
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POHOVORILI JSME SI' S PANEM PROF. PHDR. PETREM FIALOU, PH.D. A ING.
JANEM BAUEREM.
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OBLIBILI JSME SI RUSKE KUZELKY
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NAROZENINY V ZARIi

Narozeniny v zari oslavili:

Pani Alzbéta W., pani Ludmila B., pani
Hana J., pan FrantiSek S., pan Frantisek
F., pani Irin M., pani Marie J., pan
Bohumil H., pani BoZena K., pani Marie
B., pani Kvéta K., pani Vlasta S.,
pani Matilda T.

QA/iecchno n 3

k natozeninam/!
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Zari jsme zahdjili opravdu voriavé. Navstivila nas mila
aromaterapeutka a provedla nas svétem vlini ve formé
olejickd, suSenych bylinek, ale i olejick(i. Hezké pocasi
jsme vzdy vyuZili ke spole¢nym aktivitam, mimo jiné i ke
spole¢enskym hram. Navstivili jsme nedalekou ohradu s
konmi a podrbali domaci mazlicky. Vydali jsme se také do
zahradnictvi, abychom si zafizeni mohli hezky vyzdobit.
Jako kazdy mésic se u nds konala mse. JelikoZz zrovna
nebylo hezké pocasi, udélali jsme si Bohosluzbu radéji
pod stfechou.. A k podzimu neodmyslitelné patfi drak, tak

jsme si jednoho létajiciho vyrobili.
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AROMATERAPIE

svs

Zari jsme zahajili opravdu

vonavé. Navstivila nas mild
aromaterapeutka a provedla
nas svétem vini ve formé
olejicka, susenych bylinek,

ale i olejickd.
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SLUNECNE POCASI JE JAKO STVORENE PRO ODPOLEDNE PLNE
SPOLECENSKYCH HER A KRiZOVEK
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NAVSTEVA ZAHRADNICTVI A ZASLOUZENE OSVEZEN{ ZMRZLINOU

Abychom vyladili podzimni
vyzdobu, vydali jsme se do
zahradnictvi. A protoZe nam
pralo pocasi, nevahali jsme a
dali jsme si pfi cesté zpatky

vynikajici to¢enou zmrzlinu.
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PODZIMNI POSEZENI

Po fadé omezeni
vyuZivame kazdé
prilezitosti, abychom
spolecné posedéli.
Nechybi nam u toho
dobroty z vlastni

vyroby. ©
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NEZALEZI NA VELIKOSTI ZVIRATKA, MAME RADI VSECHNY
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V nasem zatizeni se pravidelné konaji Bohosluzby. Kazdy, kdo ma zajem, se mlzZe zucastnit.
Vidy se moc téSime na naseho pana farare. Chodi za ndmi vidy alespon jednou za mésic.
Doufame, Ze se bude situace s covidem vyvijet dobfe a budeme moci dochdazet na

Bohosluzby dale.
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VYROBILI JSME S| PODZIMNIHO DRAKA
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» Exkurze do pivovaru Knézinek
“» Hokejovy zapas Motoru
“»  Exkurze do pivovaru Budvar

< Vylet do Kamenice a exkurze do tamniho pivovaru

< Navstéva psovodu

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice
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Poslani
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdlm moZnost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfiovani pfani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.
Cile
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich
a spiritualnich zvyklosti poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skute¢né potrebuje,
s ohledem na jeho moznosti a schopnosti podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou
a blizkymi klienta
Cilova skupina domova se zviastnim reZimem
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let veku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

Socialni pracovnice

Mgr. Denisa Oktabcova

Tel.: +420 773 377 035
socialni.co@alzheimercentrum.cz

KONTAKTY

Reditelka zafizeni
Mgr. Lucie Zajicova
Tel.: +420 773 377 050

) ) Alena Simankova, DiS.
reditelka.co@alzheimercentrum.cz

Tel.: +420 773 377 095

, socialni2.co@alzheimercentrum.cz
Vrchni sestra

Lucie Vlasakova, DiS.
Tel.: +420 773 377 031
vrchni.cb@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu
Daniela Hambergerova
Tel.: +420 773 377 054

Y, . rovoz.ch@alzheimercentrum.cz
Stanicni sestra 1. stanice P

Mgr. Marcela Jirakova
Tel.: +420 773 377 032
stanicnil.co@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik
Daniela Domiterova
Tel.: +420 773 377 036

Y, . admin.cb@alzheimercentrum.cz
Stanicni sestra 2. stanice

Jana Machov3, DiS.
Tel.: +420 773 377 042
stanicni2.cb@alzheimercentrum.cz

Lenka Schmiedov3, DiS.
Tel.: + 420 773 377 086
admin2.cb@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 3. stanice

Jana Krauskopfova

Tel.: +420 773 377 052
stanicni3.cb@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ceské Budéjovice
www.alzheimercentrum.cz

Tel.: (+420) 773 377 050
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz




