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Milí čtenáři našeho Zpravodaje,

letní dny jsou za námi a my si užíváme prvních podzimních dnů.

Léto nám přineslo řadu krásných zážitků, ale to již uvidíte sami při listování v našem

Zpravodaji.

Přeji Vám všem krásný podzim.

Mgr. Lucie Zajícová

SLOVO ŘEDITELKY

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice
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V červenci narozeniny oslavili:

Paní  Milada S., paní  Zdeňka P., paní 

Lidmila Ch., pan Pavel M., pan Pavel M., 

pan Václav H., paní Anna B., pan Adam 

F., paní Marcela B., paní Věra R., paní 

Marie K., paní Gertruda B., pan Miroslav 

O., paní Anna U., paní Ludmila V., paní 

Irina E., paní Markéta S., paní Helena B., 

paní Marie D., paní Hedvika S., paní 

Miloslava J.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

NAROZENINY V ČERVENCI
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Červenec jsme zahájili stylově – módní přehlídkou. Dámy

i pánové se takříkajíc hodili do gala a vyrazili na

přehlídkové molo. Dokonce jsme okusili i trochu té

divadelní atmosféry, když za námi přijeli herci až z Brna.

Při parných dnech jsme se nezapomínali osvěžit v naší

oblíbené restauraci pohárem či ledovou kávou.

Tvořivost nás během léta neopouštěla a samozřejmě jsme

si pochutnali i na mnoha dobrotách. Krásné počasí jsme

využili ke konání soukromých olympijských her a návštěvě

zemědělského muzea. A jako sladkou tečku vydařeného

července, jsme si pochutnali na vynikajících pokrmech

hodných Masterchefů. S přípravou totiž pomáhal jeden

z hrdinů tohoto pořadu – Pepa Nemrava.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

MĚSÍC ČERVENEC
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Módní přehlídka byla jak se patří moderována a dokonce

i doprovázena hudbou. Dámy vytáhly nejlepší róby a pánové také

překvapili. Na konci přehlídky nás čekala taneční zábava, kde se z nás

stali ostřílení tanečníci a hudební doprovod jsme si užili na plno.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

MÓDNÍ PŘEHLÍDKA
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

SVÝM VYSTOUPENÍM NÁS POTĚŠILO MĚSTSKÉ DIVADLO BRNO

Divadelníci až z Brna
si pro nás připravili
hudební vystoupení,
při kterém zazněly
písně od Karla Gotta
i dalších zpěváků. Moc
rádi jsme se po roční
pauze zapojili do
kulturního dění.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

OSVĚŽENÍ V OBLÍBENÉ RESTAURACI

V okolí máme hned několik restaurací a do
jedné se obzvlášť rádi vracíme. Vždy si
objednáme lahodnou kávu, osvěžující
nealkoholické pivo, různé ledové nápoje a v
horkých dnech i zmrzlinový pohár. Během
procházky se příjemně protáhneme
a s očekáváním se vracíme zpět. Často už po
zahradě totiž pobíhají děti z dětské skupiny.
A ty si po roční odluce užíváme do sytosti.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

VÝROBA NÁS BAVÍ

Baví nás vyrábět všechno možné i kuchtit. Tenhle měsíc jsme se

pustili například do výroby cukrové vaty, na které jsme si všichni moc

pochutnali – stejně jako na borůvkovém koláči. Zaujalo nás i vázání

květin, nebo hra „na Popelku“, kde jsme si cvičili jemnou motoriku.

A aby výrobků nebylo málo, vyrobili jsme i věnce.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

ZASOUTĚŽILI JSME SI PŘI OLYMPIJSKÝCH HRÁCH
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

VYRAZILI JSME NA VÝLET DO ZEMĚDĚLSKÉHO MUZEA
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

VAŘILI JSME JAKO MASTERCHEFOVÉ

Jako třešničku na dortu celého července nás navštívil Pepa Nemrava,

který se zúčastnil televizní soutěže Masterchef. Zavařili jsme si tedy

společně s ním.
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V srpnu narozeniny oslavili:

Paní Miloslava M., paní Marie K., paní Marie 

D., paní Marie H., pan Miloslav P., paní 

Jarmila Z., paní Drahomíra S., paní Marie N., 

pan Jiří M., paní Ludmila K., pan Ladislav B., 

paní Marie D.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

NAROZENINY V SRPNU
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Stejně tak jako každý měsíc, ani v srpnu nás neminulo

zkrášlování našeho zařízení. Věnovali jsme se údržbě

zahrady, stejně jako přípravě na Loučení s létem. Zavítali k

nám děti z naší skupinky a ukuchtili jsme spoustu dobrot.

Pravidelně nás navštěvuje canisterapeutický pes ze

sdružení Hafík . Můžete sami posoudit, že nás nikdy

nenechá chladnými. A okusili jsme také vzrušení plynoucí

ze hry ruských kuželek.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

MĚSÍC SRPEN
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

ÚDRŽBA ZAHRADY A NÁVŠTĚVA DĚTÍ
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Teď Vám uděláme

trošku chutě. Není

měsíc, abychom něco

neukuchtili. Okolo

vidíte sušené banány,

bublaninu či např.

bramboráky. Mňam.☺

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

VAŘÍME, PEČEME, SMAŽÍME I SUŠÍME S LÁSKOU
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

MUZIKANTSKÉ DUO NÁS ZAZPÍVALO PŘÍBĚHY O SV. LUDMILE
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

VRBENSKÉ RYBNÍKY MILUJEME A PŘI HEZKÉM POČASÍ U NICH I POSVAČÍME
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Tohle je Baf, náš věrný terapeut z

výcvikového canisterapeutického

sdružení Hafík. Chodí za námi už

nějaký ten pátek a vždy si jeho

společnost vydatně užíváme.

Kdo má zájem, může si vzít

tohoto obživlého plyšáka i do

postele. Každý si ho může

pohladit, nebo dokonce učesat,

či dát pamlsek. Jen bychom byli

rádi za jeho častější společnost.

Ale víme, že musí chodit také do

práce.☺

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

NAVŠTÍVIL NÁS CANISTERAPEUTICKÝ PSÍK 
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

S LÉTEM JSME SE ROZLOUČILI VE VELKÉM STYLU
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

POHOVOŘILI JSME SI S PANEM PROF. PHDR. PETREM FIALOU, PH.D. A ING. 
JANEM BAUEREM.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

OBLÍBILI JSME SI RUSKÉ KUŽELKY
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Narozeniny v září oslavili:

Paní Alžběta W., paní Ludmila B., paní 

Hana J., pan František S., pan František 

F., paní Irin M., paní Marie J., pan 

Bohumil H., paní Božena K., paní Marie 

B., paní Květa K., paní Vlasta S., 

paní Matilda T.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

NAROZENINY V ZÁŘÍ
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Září jsme zahájili opravdu voňavě. Navštívila nás milá

aromaterapeutka a provedla nás světem vůní ve formě

olejíčků, sušených bylinek, ale i olejíčků. Hezké počasí

jsme vždy využili ke společným aktivitám, mimo jiné i ke

společenským hrám. Navštívili jsme nedalekou ohradu s

koňmi a podrbali domácí mazlíčky. Vydali jsme se také do

zahradnictví, abychom si zařízení mohli hezky vyzdobit.

Jako každý měsíc se u nás konala mše. Jelikož zrovna

nebylo hezké počasí, udělali jsme si Bohoslužbu raději

pod střechou.. A k podzimu neodmyslitelně patří drak, tak

jsme si jednoho létajícího vyrobili.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

MĚSÍC ZÁŘÍ
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

AROMATERAPIE

Září jsme zahájili opravdu

voňavě. Navštívila nás milá

aromaterapeutka a provedla

nás světem vůní ve formě

olejíčků, sušených bylinek,

ale i olejíčků.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

SLUNEČNÉ POČASÍ JE JAKO STVOŘENÉ PRO ODPOLEDNE PLNÉ 
SPOLEČENSKÝCH HER A KŘÍŽOVEK
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

NÁVŠTĚVA ZAHRADNICTVÍ A ZASLOUŽENÉ OSVĚŽENÍ ZMRZLINOU

Abychom vyladili podzimní

výzdobu, vydali jsme se do

zahradnictví. A protože nám

přálo počasí, neváhali jsme a

dali jsme si při cestě zpátky

vynikající točenou zmrzlinu.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

PODZIMNÍ POSEZENÍ

Po řadě omezení

využíváme každé

příležitosti, abychom

společně poseděli.

Nechybí nám u toho

dobroty z vlastní

výroby.☺
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

NEZÁLEŽÍ NA VELIKOSTI ZVÍŘÁTKA, MÁME RÁDI VŠECHNY
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

MŠE

V našem zařízení se pravidelně konají Bohoslužby. Každý, kdo má zájem, se může zúčastnit.

Vždy se moc těšíme na našeho pana faráře. Chodí za námi vždy alespoň jednou za měsíc.

Doufáme, že se bude situace s covidem vyvíjet dobře a budeme moci docházet na

Bohoslužby dále.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

VYROBILI JSME SI PODZIMNÍHO DRAKA
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❖ Exkurze do pivovaru Kněžínek

❖ Hokejový zápas Motoru

❖ Exkurze do pivovaru Budvar

❖ Výlet do Kamenice a exkurze do tamního pivovaru

❖ Návštěva psovodů

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum České Budějovice

V PŘÍŠTÍCH MĚSÍCÍCH NÁS ČEKÁ…



32

KONTAKTY

Ředitelka zařízení 
Mgr. Lucie Zajícová 
Tel.: +420 773 377 050 
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz 

Vrchní sestra 
Lucie Vlasáková, DiS. 
Tel.: +420 773 377 031 
vrchni.cb@alzheimercentrum.cz 

Staniční sestra 1. stanice 
Mgr. Marcela Jiráková 
Tel.: +420 773 377 032 
stanicni1.cb@alzheimercentrum.cz 

Staniční sestra 2. stanice 
Jana Machová, DiS. 
Tel.: +420 773 377 042 
stanicni2.cb@alzheimercentrum.cz 

Staniční sestra 3. stanice 
Jana Krauskopfová
Tel.: +420 773 377 052 
stanicni3.cb@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum České Budějovice

Poslání
Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční 
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a jinými typy demence, které již 
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí. Služba pro své klienty zajišťuje 

podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta, které klient není schopen zvládnout 
samostatně. Nabízí klientům možnost společenských kontaktů, poskytuje podporu při 

rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem na jeho možnosti a schopnosti.
Cíle

Zajistit individuálně zjištěné a dojednané potřeby klienta v rámci jeho bio-psycho-sociálních 
a spirituálních zvyklostí poskytovat takovou míru podpory, kterou klient skutečně potřebuje, 

s ohledem na jeho možnosti a schopnosti podporovat udržení co nejužšího kontaktu s rodinou 
a blízkými klienta

Cílová skupina domova se zvláštním režimem
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají snížené 

schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují pravidelnou pomoc 
druhé osoby.

Sociální pracovnice 
Mgr. Denisa Oktábcová 
Tel.: +420 773 377 035 
socialni.cb@alzheimercentrum.cz 

Alena Šimánková, DiS. 
Tel.: +420 773 377 095 
socialni2.cb@alzheimercentrum.cz 

Vedoucí provozu 
Daniela Hambergerová 
Tel.: +420 773 377 054 
provoz.cb@alzheimercentrum.cz 

Administrativní pracovník 
Daniela Domiterová 
Tel.: +420 773 377 036 
admin.cb@alzheimercentrum.cz 

Lenka Schmiedová, DiS.
Tel.: + 420 773 377 086 
admin2.cb@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum České Budějovice 
www.alzheimercentrum.cz 
Tel.: (+420) 773 377 050 
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz


