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NAROZENINY V RIJNU

V fijnu narozeniny oslavili:

Pani Alzbéta S., pan Stanislav D., pani Jaroslava R., pani Emilie V.,
pan Jan S., pani Bohuslava K., pani Jitka E., pani BoZzena S.,
pani Jaruska A., pani Zdislava M., pan Milan C., pani Anna M.,
pan Jindfich K., pani Alice N., pani Marie F.
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Pocasi se nam sice s prichazejicim fijnem kazi, ale presto
si uvolnénéjsi koronavirovy rezim uzivame plnymi dousky.
Béhem tohoto mésice jsme se totiz vydali na exkurzi hned
do tfi pivovarl, pomazlili jsme se s dalSimi
canisterapeutickymi pejsky a wvyrazili jsme také na
Den s vlni maty. V rdmci aromaterapie jsme si vyrobili
rizné inhalacni tyéinky a samozifejmé jsme nevynechali
ani volby. Kdo mél zajem, mohl odvolit, protoZze volebni
komise prisla az za nami. A chybét nemohlo nase
pravidelné tvoreni. Jen si pojdte prohlédnout, co jsme

zazili.
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NENI{ NAD TO MIT VLASTNi KADERNICTVi ©
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VOLBY

8. a 9. fijna probéhly volby do Poslanecké snémovny. My jsme si tuto
udalost nenechali ujit. Vzali jsme naSe obcanské prikazy a vydali
jsme se na chodbu odvolit. Volebni komise totiz pfijela za nami a my
si mohli za plentou v klidu pfipravit vybrany hlasovaci listek. Nakonec
komise obesla ty z nas, ktefi si prali odvolit, ale bylo potfeba za nimi
dojit az na pokoj. S napétim jsme pak v obyvacich cekali, jak

dopadnou vysledky.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALH EIMER'

NAVSTIVIL NAS CANISTERAPEUT BAF
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VYLET ZA BAFIKOVO KAMARADY
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PODZIMNI TVORENI
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OSOBNE JSME FANDILI MOTORU
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SETKANI SENIORU U PiSNi PETRA SPALENEHO

Den s vani maty pod zastitou pisnicek
naseho oblibeného zpévaka Petra
Spaleného. Sice nezpival pan Spaleny
osobné, ale i tak jsme si den moc uzili.
Tancili jsme, zpivali a jako obcerstveni nas

Cekala dobra kava s vynikajicimi kolacky.
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NAVSTEVA DETICEK JE DULEZITOU SOUCASTI CENTRA

Na navstévu nasich
déti ze Skolky jsme
se moc tésili.
Spole¢né jsme si
pohrali, zazpivali,
ale také procvicili
pamét. ©
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NAROZENINY V LISTOPADU

V listopadu narozeniny oslavili:

Pani Emilie V., pani Bozena R., pani Jifina B., pani Jaroslava B.,
pan Jaroslav K., pani Katefina H., pan Josef R., pani Olga K.,

pan Walter B., pan Jifi M., pani Véroslava P., pani RGzZena K., Jaroslava
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MESIC LISTOPAD

Listopad se mlze zddt pochmurny, u nas tomu tak ale
neni. Zacali jsme se pomalu pripravovat na Vanoce. Proto
jsme v jejich duchu zacali zdobit nase zarizeni a pod
rukama se ndm tvofily vyrobky s tématikou Vanoc.
Abychom méli spravné odlezelé cukrovi, zacali jsme
dokonce i péct. Rekneme Vam, Ze to chtélo silnou vdli,
abychom nechali néco na Vanoce. © Nechybéla ani
muzikoterapie, rehabilitace, relaxace, procvi¢ovani jemné
motoriky nebo pomazleni s kralickem. Ale pozor, to, Ze z
toho nejsou pokazdé fotky, neznamena, Ze to nedélame.
Naopak. Tyto Cinnosti, ale i mnohé dalsi aktivity jsou pro
nas velmi dulezité. Pojdte se tedy podivat, co jsme zazili a
nezapomente, Ze ta kopice zazitkl se do ctvrtletniku celd

nevejde. ©
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PECENI (+PERNICKY)

A uz nam to zacina. To kazdoroc¢ni peceni, na které se vidy tak
téSime. Kdybyste jen mohli citit tu vani, kterda se line nasim
domovem. Pernicky rozvonély kazdé patro a nezaménitelnd viné
vanilkovych rohlick(l jakbysmet. Snazili jsme se moc nekoStovat, aby
nam tyto dobroty zbyly na Vanoce a bylo jich co nejvice. Miiam! Uz

se nemuzeme dockat!
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RELAX A POVIDANI U KNIHY

Radi vyuzivdme nasi relaxacni mistnost, ktera vypada
jako venkovni prostor. Hlavné kdyz je venku zima a my si
prejeme treba v klidu a teple Cist i povidat si. | takhle
muZe vypadat individualni terapie nebo terapie v malé

skupince.
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AZLEMER Zpravoadal

HUDBA V NAS STALE PROUDI
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JEMNA MOTORIKA

ProcviCovani
jemné motoriky

je pro nas velmi
dulezité. Maze jit
o rtzné skladacky,
vystfihovanky,
nebo napfiklad
oblékani panenek.
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NASI MILI CHLUPACI
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REHABILITACE

lj TENA 7 Joied s

JAKO DRUH
o

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALH EIMER'

VANOCNI TVORENI A PRIPRAVY NA VANOCE

Kdo by nemél rad Vanoce? U nas pripravu
nepodcenujeme a jen co jsme se rozloucili s
| duSickami, za¢indme pomalu s pfipravami na
tyto krasné svatky. Bajecné nam tu uz voni
cukrovi, tak je potfeba tu vanocni atmosféru
doladit. Také uz se tak tésite? My se tedy
opravdu nemuizeme dockat. Proto jesté nez
zaCneme zdobit stromecky, poustime se do
vyrabéni rdznych dekoraci z vétvicek,

zvoneckq, vloéek, andéld a mnoho daldiho. ©
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NAROZENINY V PROSINCI

V prosinci narozeniny oslavili:

Pani Jifina H., pani Marie D., pan Jan H., pani Bozena V.,
pani Jaroslava Z., pan Josef P., pani BoZena Ch., pani
Marie T., pani Dagmar H., pani Eva P., pani Eva J., pani

Julie R., pani Marta J., pan Jan S., pani Jaroslava B.
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MESIC PROSINEC

V prosinci nas navstivil Mikulas i s andélem a dvéma
Certy. Prosli kazdy pokoj i spoleCenskou mistnost a
spoustu z nas freklo této Ctvefici i basnicku, popt.
zanotovalo néjakou hezkou pisni¢ku. Odmeénou nam byly
dobroty a také ovoce, které v téchto chladnych dnech
potfebujeme o to vice. Pokracovali jsme v peceni cukrovi,
protoze toho nikdy neni dost a pfidali jsme do trouby i
vanocku. V ramci projektu JeZiskova vnoucata nam zacali
chodit darecky a sestficky je umistovaly pod nami
nazdobeny stromecek. Dark(i se u nds seSlo mnoho.
Nejen, Ze jste na nas mysleli Vy, nase milované rodiny, ale
pot&sila nas i Mgr. Alena Machova ze ZSF JCU, Nada¢ni
fond pomoci Karla Jane¢ka, dékanka EF JCU Dagmar
Skodovd Parmovd a Diakonie Ceskobratské cirkve
evangelické. Nezapomnély na nas i déti z MS Karla Stécha
a vyrobily nam krasné zvonecky. Vanocni mse byla

samoziejmosti. A vite co? Pfijeli k nam i Babouci.
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PECEME A ZPIVAME S| KOLEDY

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALH EIMER'

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALH EIMER'

NAVSTIVIL NAS MIKULAS S ANDELEM A CERTY
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NAVSTIVIL NAS MIKULAS S ANDELEM A CERTY

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALH EIMER'

OZDOBILI JSME STROMECEK PRO NAS | PRO PTACKY
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VYSTOUPILI U NAS BABOUCI

DMINOTE 9 PRO
QUAD CAMERA

Informaéni ¢tvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budéjovice



ALH EIMER'
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VANOCNI MSE
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KONECNE JSME SE DOCKALI VANOC ©
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KONECNE JSME SE DOCKALI VANOC ©
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« Oslava Nového roku
o Vzdélavani zaméstnancu
« Country tance

*

< Vystava loutek
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Poslani
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moZnost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.
Cile
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich
a spiritualnich zvyklosti poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skuteéné potrebuje,
s ohledem na jeho moznosti a schopnosti podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou
a blizkymi klienta
Cilova skupina domova se zvlastnim reZimem
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY Socialni pracovnice

Mgr. Denisa Oktabcova

Tel.: +420 773 377 035
socialni.ch@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Mgr. Lucie Zajicova

Tel.: +420 773 377 050
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz Alena Simankova, DiS.
Tel.: +420 773 377 095
Vrchni sestra socialni2.cb@alzheimercentrum.cz
Lucie Vlasakova, DiS.
Tel.: +420 773 377 031

vrchni.cb@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Daniela Hambergerova
Tel.: +420 773 377 054
Stanicni sestra 1. stanice provoz.ch@alzheimercentrum.cz
Mgr. Marcela Jirakova
Tel.: +420 773 377 032

stanicnil.co@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik
Daniela Domiterova

Tel.: +420 773 377 036
Stanicni sestra 2. stanice admin.cb@alzheimercentrum.cz
Jana Machova, DiS.
Tel.: +420 773 377 042

stanicni2.cb@alzheimercentrum.cz

Lenka Schmiedova, DiS.

Tel.: + 420 773 377 086
admin2.cb@alzheimercentrum.cz
Stanicni sestra 3. stanice

Jana Krauskopfova

Tel.: +420 773 377 052
stanicni3.cb@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ceské Budéjovice
www.alzheimercentrum.cz

Tel.: (+420) 773 377 050
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz




