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SLOVO REDITELKY

Milé rodiny a osoby nasim klientlm blizké, prosté vsichni, ktefi nas zpravodaj budete Cist.

Stary rok se prehoupl do roku nového na pomezi slavnostnich oslav vanocnich svatki
zakonéenych oslavou Silvestra. VSichni jsme vzhlizeli k ptiznivéjsSim zittkim, k novym
zacatkim, slibujicich smér jak se co nejdfive dostat z pandemie. V dobé, kdy se ndm borti
nase jistoty, které kdyz jsme méli, jsme brali jako samozrfejmost, se nékteri vice zamysli nad
Zivotem samotnym.

Presto stale vérime, Ze se zase vSe vrati do doby, kdy neexistovaly stovky omezeni, mohlo
se svobodné cestovat, slavit i schazet se vecer tfeba na vlastni zahradé a nékdy do rannich
hodin poradat oslavy ¢ehokoli bez omezeni. Lidé byli na sebe vlidnéjsi, nebyli tak podrazdéni
a uspéchani. Divame se na pomyslné svétylko na konci tunelu, které nam snad uz pfinese
normalni Zivot se vSim, co sebou prinasi.

V nasem centru se stale snazime a snazit budeme o to, aby se nam zde s nasimi klienty
Zilo pohodové, aby zde byl kazdy spokojeny a mél k dispozici pomocnou ruku vzdy, kdyz o to
bude stat nebo ji bude potiebovat.

Klickujeme jako zajic pred stfelou mezi zakony, pfikazy a nafizenimi, ale na Zivot u nas to
nema zasadni vliv. Jsme schopni zde zajistit poklidny ostrivek a stat se na cas i nahradni
rodinou pro kazdého, kdo je s ndmi. A s ndmi nejsou jen klienti samotni, ale také jejich
rodiny a osoby blizké.

Dovolim si tvrdit, Ze jsme tymem profesionalll, ktery tihu odpovédnosti musi zvlddnout

a je schopen svoji péci o klienty, ale nékdy i o rodiny poskytovat.

Dékuji proto za Vasi trpélivost, pochopeni, pomoc a podporu, kterou jste nam vyjadrili.
Vérte, ze ani pro nds neni soucasna situace jednoducha, ale snazime se jak nejvice je to

mozné se pribliZit stavu, kdy jsou rodiny co nejvice spolu se svymi blizkymi.

Vase Jaroslava Biolkova — reditelka
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LEDEN A NA SNIZEK STALE CEKAME.

Jako kazdou zimu je napadany snizek spiSe prekvapenim a natoZz ve mésté. Na
horach jsou na tom podstatné lépe. Ale podle predpovédi se urcité dockame a
zimy si jesté uzijeme. Tak nam nezbyva nic jiného, neZ si na zimu zahrat.
Nakresleny snéhuldk je jako Zivy a tak papirové koule misto snéhovych ani tolik

nevadi. Alespon si natrénujeme trefu.
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LEPSi NAMALOVANY NEZ ZADNY
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KONECNE SNIZEK

Tak jsme se dockali a moznd jsme snih trochu i pfivolali. Sice
teplot prudce klesly, ale vydali jsme se na chvilku ven. Opravdu
jen na chvilku, protoze zima zalézala za nehty a snizek studil —
jak také jinak. Chtéli jsme postavit snéhuldka, ale tolik snéhu
zase nebylo. Tak jsme zkusili udélat par snéhovych kouli a
trefovali jsme se do ostatnich. Moc to neslo, v rukavicich se
koule Spatné déla a tak jsme si sundali rukavice, ale to zase

studilo. Presto jsme si prochazku uzili.
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cVICIS, cvICiMm, cVICIME

Cviceni nam jde a také nas bavi. Co se da délat v dobé, kdy je
venku zima a prochdazky jsou jen na chvilku. Kdo mél chut, tak si
zaSlapal na rotopedu, ktery ndm pujcila jedna z pecovatelek.
Komu se nechtélo na rotoped,
tak si zaSlapal na Slapadle.
Néktefi dali prednost cviceni se
Satky nebo molitanovymi
tyckami. Jak se nam dafilo,

posudte sami.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa



ALZHEIMER Z ® raVOda

cVICIS, cvICiM, CVICIME I
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CVICIS, cvICiM, CVICIME

Snazime se stdle hybat, i Ti, co je bavilo jezdit na rotopedu chtéji cvicit se $atky. Protahovani je
fajn a ¢lovék najednou zjisti, co vSechno dokaze. Nékteré svaly zatracené boli a hlavné druhy
den po cviceni. Rozhybat je, je nékdy dfina, ale je to potfeba. Kdo nechtél cvicit se Satky ani s

gumou, tak se jen tak protahl télo cviky.
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OBDIVUHODNA OSLAVA 100. NAROZENIN
Kazdy rok je treba radné oslavit a kulatiny obzvlast

K tomuto snad ani vice neni nutno dodat. Uctyhodny vék v super kondici je zavidénihodny.
Narozeniny si nase klientka velmi uzila.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa



AZHEIVER Zpravoda
SPOLECENSKE HRY JSOU VITANE

Byt spolu s ostatnimi, ktefi jsou také takto
naladéni a vrhaji se do spolecenskych her
s nadsenim je super pocit. Zahrajeme si,
u nékterych aktivit si i protahneme télo
a zvitézi v nas soutézivy duch. Nakonec je
uplné jedno kdo vyhral nebo komu se vice

dafilo. Nejdilezitéjsi je, Ze se pobavime,

vzajemné si pomUlzeme a uzijeme si hry.

Informaéni ¢tvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa



AR Zpravoda

CLOVECE NEZLOB SE

Hra ma svlj plvod v prastaré indické hie Pacisi, zndmé jiz v 7. stoleti. Trvaly Uspéch a rozsiteni

nejen v Evropé, ale téZ ve Spojenych stdtech americkych pfinesl hie az némecky obchodnik
Josef Friedrich Schmidt, ktery dnesni hru vynalezl v zimé 1907/1908 a vydal roku 1914 pod

nazvem Mensch, drgere dich nicht (Clovéée, nezlob se).Zndma je ale i pod nazvem Eile mit

Weile (Spéchej pomalu).

™ Pod c&eskym nazvem «Clovéée, nezlob sel» se Pagisi

prodaval a v knihkupectvich Cech a Moravy jiz v 19. stol.

(r. 1882) a to jako ,rozmarnd hra pro veselé kruhy dam a

Svij skutec¢ny boom zazivala na ceskoslovenském trhu az ve 30. a 40. letech 20. stoleti.
Spolecenska stolni hra se stala za prvni republiky velmi oblibenym a popularnim darkem.
Prodavala se ve trech velikostech.

Pro nase potreby se velice osvédcila velikost co nejvétsi, aby se figurky dobre uchopily do

prstd a dobre se umistovaly do vyznacenych policek.
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| MEZINARODNI SVATKY SE U NAS SLAVI

Svatek sv.Valentyna

Slavit tento svatek se u nds rozsitilo az po roce 1989. Tento patron snoubencl je uctivan mnohem
vice tfeba v Itdlii. V nasi zemi byli jako patroni rodiny uctivani spiSe sv. Jachym a sv. Anna a
samozrejmeé sv. Josef se svatou rodinou.

Nasi klienti si budou spiSe pamatovat svatek zamilovanych, ktery pfipada na 1. kvéten. Presto
darecky od déticek z Materské sSkolicky Delfinek v Mimoni velice potésily. Sladkosti jsou od

maminek z rodinného centra Sltiné v Ceské Lipé a zapichy od déticek.

Pochutnali si jak damy, tak panové.
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ZASE TROCHU TVORENICKA

U nds se nenudime. Venku je stale chladno, nevlidno, nékdy prsi, nékdy snezi a tak prochazky
venku na nasi zahradé jsou jen kratké. Aby nam to utikalo, tak si malinko tvofime a tésSime se na

jaro.
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PROCHAZKY VENKU JSOU VIiTANE
Vyuzivame hezké pocasi

V tomto tydnu se naslo par chvilek, kdy bylo venku pfrijatelné

pocasi, pomérné i teplo a zavonélo to mozZna trochu i jarem.
Kdo chtél, vydal se na prochazku, i kdyz pouze po nasi vnitrni
zahradé. Ale uzili jsme si to.
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MDZ — MEZINARODNI DEN ZEN

I u nas se slavilo MDZ
Pro nékoho prezity svatek, pro nékoho prfipominka dob davno minulych a
vzpominka na to, jak se kdysi slavil Mezindrodni den Zen. Klientky si
zavzpominaly, obdrzely kyticku a maly darek ve formé hlinéného srdicka.
Vsichni méli obrovskou radost a muzi se radi pridali ke konzumaci Cerstvé
napeceného kolace. Pro nas tento svatek stale stréi do kapsy i novodobé

svatky, které se k nam dostavaji ze zahranici.

Var We‘rr}
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ZVIRATKA NIKDY NEZKLAMOU

Takova mala psi slecna a udélala tak velkou radost viem,
ktefi si chtéli zabofit své ruce do hebkého kozisku.
Pohlazeni, mazleni i pochovani snasela velmi trpélive.
Urcité je super, Ze jejim panickem je naSe pecovatelka a
tak vlastné k nam patti. Kvali velkému zajmu budeme
jeji navstévy co nejCastéji opakovat. Urcité zase

nafotime a zverejnime.
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FINISUJEME S PRIPRAVOU NA VELIKONOCNI SVATKY.

Pfesto, Ze se svatkl dotknou zfejmé néjaka dalsi opatieni vzhledem k nakaze, nam to zase tak
nevadi. Tvofime, stfihame, malujeme, zdobime........... zatim papirova vajicka, malovani zajicci a

dalsi ozdoby, co se daji.
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Ti co pravé maji chut se protahnout, cvi¢i s mi¢i. Panové opét nezklamali a ochotné mice nafukovali a
tak si damy mohly v klidu zacvicit. Tim si procvicili dechovou gymnastikou i své plice. | posilovani nohou

je potifeba, nohy nas prece cely Zivot nosi a zaslouzi si také trochu jak odpocinku, tak péce a protazeni.
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NAROZENINY JE TREBA SI UZIT

....... A je tu dalsi oslava narozenin.
S blizicim se jarem stoupa pocet oslavenci. Méli jsme Cest oslavit dalsi narozeniny nasi klientky,
ktera je sice v nasem centru kratce, ale jiz se stala nasi nedilnou soucasti. Kyti¢ka, dortik a k tomu

vlastnorucné vyrobené obcerstveni, na kterém se podilela i muzska ¢ast osazenstva.
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NAROZENINY

Je nas v centru jiz hodné a tak se pomérné casto slavi

narozeniny, nékdy kulaté, nékdy kostickované a nékdy prosté
vsechny, které patri do daného mésice. Kazdy si své narozeniny
rad uzije, a kdo fika, Ze ne, tak to tak nemysli.. Oslavenkyné
obdrzely orchideje a néco malého na zoubek. Ostatni popfrali,
popovidali a potom si i zatancovali. A o to jde, byt ndm zde
dobre a mit tady kolem sebe své kamarady. Po dobrém

obcerstveni byla mala prochazka venku také fajn.
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OBLIBENI ZVIRECI MAZLICCI

Tentokrat k nam zavitali mali dvoumeési¢ni kralic¢ci. Dvé
sleény a dva kluci. Klienti byli nadsSeni, chovani, mazleni a
hlazeni nemélo konce. Krali¢ci byli na oplatku trpélivi a zda
se, Ze se jim v naruci klient( velice libilo. Heboucky dotek je

prosté nadevse.

UAROTY BREZEN
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PROCHAZKY VENKU JSOU VIiTANE
Nevyuzit takové letni teploty k vychazce by byl hrich. Nasi klienti

Cerpali teplo ze slunecnich paprskl a uzivali si prochazku na
zahradé. Nékdo se prochazel, nékdo se rad posadil a nékdo si

nasel i chvilku na cigaretku. Co vic chtit
e
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CO NAS CEKA

Vzhledem k jeSté nejasné nastavenym pravidlim a
moznostem s ohledem na hygienicko-epidemiologickou
situaci v nasem Kraji nelze zcela objektivné planovat aktivity
pro obdobi dalsi

vylety do blizkého okoli

- vychazky na zahradé vC. péce o zahonky a kvétiny

- cvi¢eni na venkovnim cvicicim stroji

- spoluprace s Rodinnym centrem SIdiné z Ceské Lipy

- nasmlouvani navstév dalSich aktért hrajicich pro seniory
- rozSireni poctu dobrovolnikl v nasem centru
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CiL- individudlné zjisténé a dojednané potfeby klienta v ramci jeho bio-psycho-socidlnich
a spiritualnich zvyklosti

- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skute¢né potrebuje, s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti

- podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni pobytové
sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zUstat ve
svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech
oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientim
moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pti rozhodovani, napliovani prani a vile
klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé
osoby. Dale také osoby s poruchou CNS.
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