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SLOVO REDITELKY

Dobry den,

dovolte mi, abych Vam pfiblizila alespori néjaké aktivity a Zivot v nasem
centru v dobé, ktera se nas vSech velmi osobné dotyka a kdy jsme nuceni diky
hygienicko-epidemiologické situaci délat nékdy i opatfeni, které se odrazi na
nas vsech.

V této dobé na nas dopada tiha odpovédnosti za VaSe blizké
mnohonasobné vétsi. VSichni si uvédomujeme, Ze kontakty klientd s vami
vSemi jim moc chybi a tak se snazime vnaset do pécCe i prvky osobniho
kontaktu, najit si Cas na popovidani, pohlazeni a hlavné pochopeni. Vim, ze vy
rodiny jste skvélé, drzite nam palce, podporujete nas v nasi praci a hlavné
umite i pochvalit, podékovat a uznat, Ze nase prace neni opravdu jednoducha.

Jsme radi, ze chapete, Ze nékdy se den se dnem sejde a personal je tak
pracovné vytizen, Ze snaha o vyfizeni telefonatl je nad jeho sily. Snazime se
presto byt k rodinam laskavi, chapajici a vétSinou toto nachazime i u vas vSech.

Nékdy mam pocit, ze se zZivot jen tak prohani kolem a my jsme jen tiSi
pozorovatelé. Zda se, Ze je to jako Spatny sen, ze kterého se rano probudime.
Ale opak je zatim pravdou. Po uvolnéni nékterych opatfeni se léto otevielo
navstévam, bliz§i komunikaci s tim, aby se vzapéti zase opatfeni pomalu
navracela zpét. Nevime co bude v fijnu, listopadu a jaké budou letoSni Vanoce.
Pfesto se budeme vSichni v centru snazit, aby nasi klienti nestradali, vnimali
vanocCni svatky se vSemi prozitky, které k nim patfi. Zda bude néjaké dalSi
omezeni, povolené nebo zakazané navstévy si netroufam takto pfedem ani
tipnout, protoze jak vite, nékdy pfichazi nafizeni den ze dne.

V kazdém pfipadé si budeme drzet palce, aby se vSe jiz kone¢né vratilo
do starych koleji a mohli jsme si vydechnout a zacit zase vSe tak, jak bylo tfeba
touto dobou v lonském roce.

Dékuji vSem za podporu, dékuji veSkerému mému personalu za praci,
kterou odvadéji ve prospéch klientl, dékuji vSem, ktefi si najdou alespon par
dékovnych slov a povzbuzeni pro nas vSechny.

Mgr.Jaroslava Biolkova, DiS
feditelka zarizeni

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa



ALZHEIMER Z @ raVOda

NAVSTEVY ZVIRECICH PRATEL

Neni tajemstvim, ze za nami dochazi i nékolik zvifecich pratel. Dvé morc€eci sleCny
stala naSim maskotem. |
Velmi jsme si ji vSichni oblibili a je naSe.

Na zahradé, kdyz je prijemné slunicko
a dost Casu na odpocCinek, déla ta nase
Amalka doprovod rada vSem a dohled
nad vSim co se na zahradé déje ji bavi.
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DALSI NASI PSI KAMARADI
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RADI SI NECO UPECEME NA ZUB

Upéct si vilastni kola€ se Svestkami je urc€ité dobry napad. VSichni se na néj od
rana tési, az si ke svaciné udélaji dobré kaficko a k nému dostanou Cerstvé upecCeny
kousek.

Jak se podaril, posudte sami.
My kucharinky jsme se snazily a snaha
se nam vyplatila.
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KDYZ UDERI VEDRA

| kdyZ Iéto se nezdalo byt tak horké jako minuly rok, pfece jenom pfisla vedra.
Co je lepSiho nez si dat zmrzlinu odpoledne, kdy je uz vedro snesitelngjsi
a pohodicka venku na Cerstvém vzduchu pfijemna. Kazdy si rad zamlsa a je jedno
kolik je mu let, to lahodné a studené ho zchladi a vrati zpét do dob, kdy byl ditétem.
Eskymo ma své kouzlo i dnes, kdyz
je zmrzlin spousta druhd.

wien T HANY -n:-'w
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A BYLA VELKA OSLAVA

Tak jsem ja, jedna z klientek centra - oslavila své velmi vyznamné narozeniny.
Bohuzel v té dobé nebyly povoleny navstévy, ale i tak se mi oslava velmi vydafrila.
Dort od své rodiny i od pani feditelky jsem ocenila a brzy byl i ochutnan. Kytice
kvétu mi udélala radost takovou, Ze mi to vehnalo dojetim do oci slzy.

Jen ja vim, co se mi v té chvili honilo hlavou. A ostatni se jisté ptali, na co si tato
ticha a mila dama zavzpominala. Podle moji pohody a vyrazu ve tvari se dalo
usuzovat, Ze je mi se vSemi dobfe, ze jsem spokojena a na dortiku jsem si s velkou
chuti pochutnala nejen ja, ale i ostatni klienti, a to s velkou chuti. Prozili jsme tak
spolecné krasné odpoledne a to je vic, nez se mize zdat.

l
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SLAVIME | DALSI NAROZENINY

DalSi oslava na sebe nedala moc dlouho Cekat, a podafila se stejné tak, jako ta
prfedchozi. Ja, coby oslavenkyné jsem dostala od své rodiny dortik a kvétiny, které
mi udélaly ohromnou radost.

Je jen Skoda, Ze rodina u této oslavy byt nemohla, tak alespori foteCky z této
oslavy putovaly k mé rodiné e-mailem.

Jsem tady spokojena, citim se zde dobfe, a mam rada personal a prostfedi kde
se nam snazi navodit atmosféru domova s pfivétivym pfistupem.

Jak se nam zde zije mohou posoudit také ostatni.

b
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NASE NESMELE TVORENI

Nikdy se nenudime, snazime se o to, néco hezkého vytvofit tak, aby se nam nas
novy domov libil jeSté vic. Nékdy to nejde zas tak dobfe jak bychom chtéli, ale
shaha se ceni a nase aktivizaCni pracovnice nam pomahaji jak to jen jde.

Jsme mozna trochu nesikovni, klepou se nam ruce a prsty uz nékdy nezvladnou
jemnou praci. Co na tom ? Snazime se a to je to hlavni. Bavi nas to, a vysledek

neni snad k zahozeni.
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DALSI NESMELE TVORENI
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CO SI TAKHLE ZAVZPOMINAT NA SKOLU?

Ke vzpominkam na Skolu patfi urCité Cerna tabule a bila kfida. Dnesni doba
vSak ma jiz tabule bilé, kfidy se nepouzivaji a pouzivani smazatelnych fixa je
samoziejmosti. Co na tom, ze to jsme nezazili? Nevadi, i my jdeme s dobou
a nové pomucky se nam libi. Kdyz se nam rozuteCou pismenka, tak jde smazat
text mnohem snadnéji a ani to nikdo nepozna.

K vytvarnym cinnostem ve Skole fadime také rGzné kresleni a vystfihovani.
Nékdy nam to moc nejde, niZzky nas neposlouchaji ? A co? Je nam stejné veselo.
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KDO SI HRAJE - NEZLOBI

Zda plati toto porekadlo nevime, ale jisté je, ze si radi hrajeme. ProC ne?
Hrani neni jen pro prtata, ale dospélaci si také prece radi hraji, Nékteré hry daji
ostatné zabrat nejen détem, ale i dospélym. Pohybové hry jsou také nase
oblibené, obCas se nam micCky zakutali. Jsou pfece kulaté.
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NASI PODPOROVATELE

Diky finanéni podpofe Mésta Ceska Lipa, jsme mohli nakoupit i zahradni
nabytek do nasSi nevelké venkovni zahrady. Nohy nékdy neposlouchaji, jsou
slabé a tak posezeni na lavickach nebo kreslech je velmi vitané.

Také naSe pergola mohla byt vybavena nabytkem pro odpocCinek. Pergola nas
ochrani pred prudkym sluncem stejné tak, jako slunecnik.

Abychom my, ti co stale hledaji néjaké dalSi pohyboveé aktivity nezahaleli,
podafrilo se zakoupit i dvojity rotoped uzplsobeny nam a nasim kostem. Jsou to
prakticky dvé sedacky se Slapadlem.

Za tuto podporu velice dékujeme a urcité budeme zahradu o to vice vyuzivat k
dennim aktivitam.
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NASI PODPOROVATELE

Jelikoz se nabytek do
zahrady nakupoval
postupné, tak treba na
zakoupeny stll se
slunec¢nikem dojde rada
az pristi léto, kdy bude
zahrada plné pfipravena
a upravena pro oddych.
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CO NAS CEKA

| v této podivné dobé planujeme, pfipravujeme a snazime se
o aktivity, které by nasim klientim zptijemnily jejich pobyt zde

u has v centru.

Oslavy narozenin
Mikulasska nadilka
Rozsviceni vanocniho stromu
Peceni pernicku
Pritomnost Zakl hudebnich skol a dalSich aktivit se bude odvijet

od platnych hygienicko-epidemiologickych narizeni.
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitfnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let veku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby. Dale také osoby s poruchou CNS.

KONTAKTY

Vedouci provozu
Marcel Rezler

tel.: +420 775 893 812
Reditelka zafizeni provoz.ceskalipa@alzheimercentrum.cz
Mgr. et Bc. Jaroslava Biolkova, DiS.
tel.: +420 775 893 810

reditelka.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Pavlina Sulkova

tel.: +420 775 893 813
admin.ceskalipa@alzheimercentrum.cz
Vrchni sestra

Martina Zmekova

tel.: +420 775 893 811
vrchni.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Mgr. Marie Hajkova

tel.: +420 775 893 814
socialni.ceskalipa@alzheimercentrum.cz
Stanicni sestra

Martina Vinterova, DiS

tel.: +420 775 893 826
stanicni.ceskalipa@alzheimercentrum.cz
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