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SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili ¢tenari.

Do posledniho kvartalu roku 2021 jsme vbéhli s radosti v ocekavani nejkrasnéjsich svatk(
roku.

Podzim jsme si uzili prochazkami na Cerstvém vzduchu, kdy jsme pak velmi radi pokracovali v
teple povidanim u hrnku caje ¢i Salku kavy. Nezapomnéli jsme ale ani procvicovat hlavu a
trénovat ruce i prsty a vyrabéli dekorace, kterymi jsme se nasledné mohli pochlubit vsem,
ktefi navstivili nas domov ¢i sleduji nasich facebookovych stranek.

Podzimni dekorace s dlabanim dyni byly pouze malou pripravou na opravdu velkou akci, a to
udélat z naSeho domova “vanocni pohadku®. Obklopili jsme se vano¢nimi stromky, hvézdami,
andély. Kazdé mistecko provonélo cukrovi, skofice i frantisek. UzZili jsme si kazdou adventni
nedéli, mikuldsskou nadilku i vanocni besidku s nadélovanim darka. Velky dik patfi
Jeziskovym vnoucatiim, ktera k ndm byla vice neZ stédrd. Lorisky rok uzavrela silvestrovska
oslava, na které nechybéli domaci chlebicky, klobasky, dobré piti, pfijemna hudba a veselé

vzpominani na oslavy v ¢asech minulych.
UZijte si prochazku po nasem domoveé pfi ¢teni Zpravodaje.

Preji klidné dny a téSim se na vidénou u nas.

Lucie Ciglerova
Reditelka
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TVORIME NA PODZIM

Je konec babiho léta. Listy stromU se barvi do nejrliznéjsich barev svéta. Pfichazi jedinecné,
nenahraditelné a krasné obdobi roku - PODZIM. K podzimu neodmyslitelné patfi dyné.
Zapojili jsme se do dlabani dyni a dalSich podzimnich dekoraci, které jsme pak pouzili na

vyzdobu centra. Byl to prijemny zplsob procviceni jemné motoriky. Moc se nam tvoreni
podafilo. No, posudte sami.
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TVORIME NA PODZIM
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PROCHAZKA PODZIMNI KRAJINOU S NAVSTEVOU KAVARNY

UZivali jsme si podzimnich dn( a vyrdZeli na prochdzky.
Odménou nam pak bylo posezeni v blizké kavarné treba s

dobrou kavou a zakuskem.
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ADVENT

Tradi¢nim rozsvicenim vanoc¢niho stromecku a vyzdobenim
naseho centra jsme zahdjili predvanocni cas. Také jsme se
kazdou nedéli schazeli u zapaleni dalsi adventni svicky na
krasném vénci. Ddle se nasim Sikovnym damam podafrilo
napéct vyborné vanocni cukrovi, kterym jsme si adventni ¢as
zprijemnili.

V dobé adventu jsme méli i svatou navstévu. Podle staré

lidové viry sestupuje kazdy rok 5. prosince navecer z nebe na

zem Sv. Mikulas. V doprovodu Certa a andéla obchazi lidské
pfibytky. | nase centrum navstivil Mikulds s certem a

andélem a rozdal drobné darecky.
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Obyvatelé centra obdrZeli také fadu dark(i, dareckd, prani a

pozdrav(. Vzpomnély si na né i déti ze ZS s RVJ Bronzova a déti ze

sousedstvi. Za vSe velice dékujeme a fotografie nam pripomenou

tyto prijemné chvile.
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JEZISKOVA VNOUCATA
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Zapojili jsme se do projektu JeziSkova vnoucata, kdy rada
obyvatell centra dostala darky, které si prali ¢i potfebovali.
Novinkou bylo také splnéni hromadnych prani a tak si v
novém roce budeme moci napfiklad vsichni spolec¢né uzit
hru Bingo, vystoupeni Dogdancing, filmy a fotbal na velkém
platné, péntanque, dfevéné velké pisSkvorky. Chtéli bychom
podékovat vSem, ktefi se zapojili do projektu JeziSkova

vnoucata a obdarovali obyvatele naseho centra.
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ZKOUSIME NOVE SPOLECENSKE HRY
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VANOCNI BESIDKA
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V krasné a kouzelné atmosfére se uskutecnila vanocni besidka -
posezeni s tradicnim cukrovim, vajeCnym likérem a za doprovodu
vanocnich koled v pfijemné spolec¢nosti. Na besidce jsme si

zazpivali, zatancovali a spole¢né se naladili na vanocni vinu.
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SLAVIME NAROZENINY

Slavime narozeniny spole¢né kazdy mésic. Na nasi oslavé nechybi hudba, zpév a samoziejmé

dobré jidlo a piti.

RIJEN

Pan Josef Z.
Pan Vaclav V.
Pani Lenka S.

Pani Marcela L.

Pani NadéZda R.

Pani Marie B.

Pani Zdenka T.

LISTOPAD
Pani Jarmila K.
Pani Jana J.
Pan Jan W.
Pani Marie U.
Pan Jifi Z.
Pani Anna K.

Pani Helena F.
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Pani Milada B.
Pani Marta F.
Pan Frantisek K.
Pani Bozena P.
Pan Jifi K.

Petr S.
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SLAVIME NAROZENINY

OSLAVENCUM JESTE JEDNOU PREJEME VSE NEJLEPSI!
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Alzheimercentrum Cernogice z.4.

CiL
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-socialnich a
spiritudlnich zvyklosti. Poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skute¢né potrebuje, s ohledem
na jeho mozZnosti a schopnosti. Podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni pobytové sluzby
osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zlstat ve svém vlastnim
domacim prostiedi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientlm moznost spolecenskych
kontakt(, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pfani a vile klienta s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou neptiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé
osoby.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Mgr. Lucie Ciglerova

tel.: +420 778 428 282
reditelka.cernosice@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Adam David

tel.: +420 775 893 803
socialni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Venuse Gollanova

tel.: +420 778 494 051
vrchni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Mgr. Miroslava Hola
tel.: +420 778 424 739
socialni2.cernosice@alzheimercentrum.cz

Provozni pracovnik

Jiri Susta

tel.: +420 778 494 050
provoz.cernosice@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 2. patro

Ludmila Motlova

Tel.: +420 775 893 839
stanicni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnice

Ivana Svecova

tel.: +420 775 893 818
admin.cernosice@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 1. patro, 3. patro

Matéj Weissmann

Tel.: +420 724 891 663
stanicni2.cernosice@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Cernosice z.u.
cernosice@alzheimercentrum.cz
www.alzheimercentrum.cz

Sménova sestra

tel.: +420 775 893 840, +420 778 428 330
smenoval.cernosice@alzheimercentrum.cz
smenova2.cernosice@alzheimercentrum.cz




