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Vážení a milí čtenáři.

Do posledního kvartálu roku 2021 jsme vběhli s radostí v očekávání nejkrásnějších svátků 

roku. 

Podzim jsme si užili procházkami na čerstvém vzduchu, kdy jsme pak velmi rádi pokračovali v 

teple povídáním u hrnku čaje či šálku kávy. Nezapomněli jsme ale ani procvičovat hlavu a 

trénovat ruce i prsty a vyráběli dekorace, kterými jsme se následně mohli pochlubit všem, 

kteří navštívili náš domov či sledují našich facebookových stránek.

Podzimní dekorace s dlabáním dýní byly pouze malou přípravou na opravdu velkou akci, a to 

udělat z našeho domova “vánoční pohádku“. Obklopili jsme se vánočními stromky, hvězdami, 

anděly. Každé místečko provonělo cukroví, skořice i františek. Užili jsme si každou adventní 

neděli, mikulášskou nadílku i vánoční besídku s nadělováním dárků. Velký dík patří 

Ježíškovým vnoučatům, která k nám  byla více než štědrá. Loňský rok uzavřela silvestrovská 

oslava, na které nechyběli domácí chlebíčky, klobásky, dobré pití, příjemná hudba a veselé 

vzpomínání na oslavy v časech minulých.

Užijte si procházku po našem domově při čtení Zpravodaje. 

Přeji klidné dny a těším se na viděnou u nás. 

Lucie Cíglerová

Ředitelka

SLOVO ŘEDITELKY

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Černošice
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TVOŘÍME NA PODZIM

Je konec babího léta. Listy stromů se barví do nejrůznějších barev světa. Přichází jedinečné,

nenahraditelné a krásné období roku - PODZIM. K podzimu neodmyslitelně patří dýně.

Zapojili jsme se do dlabání dýni a dalších podzimních dekorací, které jsme pak použili na

výzdobu centra. Byl to příjemný způsob procvičení jemné motoriky. Moc se nám tvoření

podařilo. No, posuďte sami.
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TVOŘÍME NA PODZIM
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Užívali jsme si podzimních dnů a vyráželi na procházky.

Odměnou nám pak bylo posezení v blízké kavárně třeba s

dobrou kávou a zákuskem.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Černošice

PROCHÁZKA PODZIMNÍ KRAJINOU S NÁVŠTĚVOU KAVÁRNY



6

Tradičním rozsvícením vánočního stromečku a vyzdobením

našeho centra jsme zahájili předvánoční čas. Také jsme se

každou neděli scházeli u zapálení další adventní svíčky na

krásném věnci. Dále se našim šikovným dámám podařilo

napéct výborné vánoční cukroví, kterým jsme si adventní čas

zpříjemnili.

V době adventu jsme měli i svatou návštěvu. Podle staré

lidové víry sestupuje každý rok 5. prosince navečer z nebe na

zem Sv. Mikuláš. V doprovodu čerta a anděla obchází lidské

příbytky. I naše centrum navštívil Mikuláš s čertem a

andělem a rozdal drobné dárečky.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Černošice

ADVENT
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Obyvatelé centra obdrželi také řadu dárků, dárečků, přání a

pozdravů. Vzpomněly si na ně i děti ze ZŠ s RVJ Bronzová a děti ze

sousedství. Za vše velice děkujeme a fotografie nám připomenou

tyto příjemné chvíle.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Černošice

VÁNOČNÍ PŘÁNÍ 
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Zapojili jsme se do projektu Ježíškova vnoučata, kdy řada

obyvatelů centra dostala dárky, které si přáli či potřebovali.

Novinkou bylo také splnění hromadných přání a tak si v

novém roce budeme moci například všichni společně užít

hru Bingo, vystoupení Dogdancing, filmy a fotbal na velkém

plátně, péntanque, dřevěné velké piškvorky. Chtěli bychom

poděkovat všem, kteří se zapojili do projektu Ježíškova

vnoučata a obdarovali obyvatele našeho centra.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Černošice

JEŽÍŠKOVA VNOUČATA
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ZKOUŠÍME NOVÉ SPOLEČENSKÉ HRY
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V krásné a kouzelné atmosféře se uskutečnila vánoční besídka -

posezení s tradičním cukrovím, vaječným likérem a za doprovodu

vánočních koled v příjemné společnosti. Na besídce jsme si

zazpívali, zatancovali a společně se naladili na vánoční vlnu.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Černošice

VÁNOČNÍ BESÍDKA
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Slavíme narozeniny společně každý měsíc. Na naší oslavě nechybí hudba, zpěv a samozřejmě

dobré jídlo a pití.

ŘÍJEN PROSINEC

Pan Josef Z. Paní Milada B.

Pan Václav V. Paní Marta F.

Paní Lenka Š. Pan František K.

Paní Marcela L. Paní Božena P.

Paní Naděžda Ř. Pan Jiří K.

Paní Marie B. Petr S.

Paní Zdeňka T.

LISTOPAD

Paní Jarmila K.

Paní Jana J.

Pan Jan W.

Paní Marie U.

Pan Jiří Z.

Paní Anna K.

Paní Helena F.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Černošice

SLAVÍME NAROZENINY
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SLAVÍME NAROZENINY

OSLAVENCŮM JEŠTĚ JEDNOU PŘEJEME VŠE NEJLEPŠÍ!
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KONTAKTY

Ředitelka zařízení
Mgr. Lucie Cíglerová
tel.: +420 778 428 282
reditelka.cernosice@alzheimercentrum.cz

Vrchní sestra
Venuše Golláňová
tel.: +420 778 494 051
vrchni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Staniční sestra 2. patro
Ludmila Motlová
Tel.: +420 775 893 839
stanicni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Staniční sestra 1. patro, 3. patro
Matěj Weissmann
Tel.: +420 724 891 663
stanicni2.cernosice@alzheimercentrum.cz

Směnová sestra
tel.: +420 775 893 840, +420 778 428 330
smenova1.cernosice@alzheimercentrum.cz
smenova2.cernosice@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Černošice z.ú.
CÍL

Zajistit individuálně zjištěné a dojednané potřeby klienta v rámci jeho bio-psycho-sociálních a 
spirituálních zvyklostí. Poskytovat takovou míru podpory, kterou klient skutečně potřebuje, s ohledem 
na jeho možnosti a schopnosti. Podporovat udržení co nejužšího kontaktu s rodinou a blízkými klienta.

POSLÁNÍ
Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční pobytové služby 
osobám s Alzheimerovou chorobou a jinými typy demence, které již nemohou zůstat ve svém vlastním 

domácím prostředí. Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života 
klienta, které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských 
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem na jeho 

možnosti a schopnosti.

CÍLOVÁ SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají snížené 

schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují pravidelnou pomoc druhé 
osoby. 

Sociální pracovník
Bc. Adam David
tel.: +420 775 893 803
socialni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Mgr. Miroslava Holá
tel.: +420 778 424 739
socialni2.cernosice@alzheimercentrum.cz

Provozní pracovník
Jiří Šusta
tel.: +420 778 494 050
provoz.cernosice@alzheimercentrum.cz

Administrativní pracovnice
Ivana Švecová
tel.: +420 775 893 818
admin.cernosice@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Černošice z.ú.
cernosice@alzheimercentrum.cz
www.alzheimercentrum.cz


