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e /Zpravoda

SLOVO REDITELKY

Mili ¢tendfi naseho Zpravodaje,

dalsi mésice uplynuly a konecné je tu jaro. S nim pfislo jiz dlouho ocekdvané

rozvolnovadni. Zacali jsme opét vyuZivat vice nasi zahradu, tésime se na vylety, chodi za nami
déti z nasi détské skupiny.

Co vse se u nds uddlo v minulych mésicich se dozvite z naseho zpravodaje.

UZijte si Iéto a se vsemi se tésim na brzkou shledanou.

Magr. Lucie Zajicovad
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NAROZENINY V DUBNU

V dubnu narozeniny oslavili:

pan Jaromir H., pani Blazena H., pan Jifi P,,
pani Danuska B., pani Marie H., pani Marie P,,
pani Marie K, pani Marie B., pani lvana N.,
pani RGzena B., pani Antonie K.,

pan Petr K, pani Alena Z.
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MESIC DUBEN

Zpravoda

Duben jsme zahajili navstévou z Kongregace Skolské sestry
Noter Dame, kde jsme diskutovali o Velikonocich,
poutnich mistech a vyznamu kfize. Odpoledne jsme si
velmi uzili a tésSime se na dalsi setkani. Ve stejném tydnu
jsme si jesté stihli udélat krasné Velikonoce. Vyrabéli jsme
dekorace, pekli beranka a nechybélo ani vymrskani
pomlazkou. Nadilku nam pak obohatilo vedeni centra, od
kterého jsme dostali misu sladkého ovoce. Navstivil nas
také pan harmonikar. Na hudebni odpoledne jsem si tedy
kromé strevicl pfipravili mensi pohosténi. Pustili jsme se
opét do zahradni¢eni a vyrobili jsme si svou vlastni
carodéjnici. Duben jsme zavrsili palenim carodéjnic,
u kterého nam sice pocasi moc nepralo, ale to ndm viibec
nevadilo. A nebojte se, nase damské osazenstvo

neutrpélo zadné ztraty.
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NAVSTEVA RADOVE SESTRY
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VELIKONOCE

i Zboznujeme takové svatky a celkové nase
g spolecné akce. Sejdeme se, popovidame si,
| u toho vytvofime spoustu vyrobk(, néco si
B upeCeme a je nam dobre. Vytvoreni
f prijemné atmosféry na Velikonoce pro nas

tedy byla hracka. Malovali jsme kraslice,
barvili vajicka, vyrabéli odlitky ze sadry
a samozrejmé jsme si upekli i vlastni
beranky. Ani jsme se nenadali a bylo po
Velikonocich, ale prijemné chvile v nas

jesté dlouho doznivaly.
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MILUJEME TANEC | DOBRE JIDLO

Radi tancime, proto nas pfriSel navstivit pan harmonikar.
Abychom si hudebni odpoledne vychutnali jesté vice, udélali
jsme si pohosténi. Ke Skvarkové pomazance jsme upijeli pivo a

den jsme si nalezité uzili.
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UDRZBA ZAHRADY

| kdyZz nam teplé pocasi vidy nepreje, nezastavi nas
to od venkovnich praci. Na udrzbé zahrady si
zakladame, proto jsme se vydali sazet nové kvétiny.
Na koho bylo na zahradé jesté chladno, zapojil se do
sazeni uvnitf. Zbytek odpoledne jsme pak vyuZili i pro
vyrobu ¢arodéjnice, abychom zabranili ztratam z rad

nézného pohlavi. Co myslite, povedla se nam?
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PALENT CARODEJNIC
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NAROZENINY V KVETNU

V kvétnu oslavili narozeniny:

pani Marie V., pani Véra T., pani Alzbéta K., pan Milan F., pani

Marie J., pani Marie J., pani Jaroslava B., pani Danuse B., pani

Marie S., pani Antonie S., pani Véroslava H., pani Julie V., pani
Drahomira N., pani Marcela N., pani Stanislava Ch., pani Andéla
T., pani Ludmila S., pani Olga M., pani RdZena R., pani Marie M.,

pan Jaroslav K.
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MESIC KVETEN

Prvni den tohoto krasného mésice jsme oslavili jak se
patri. 1. M3j je preci lasky Cas. Nezahaleli jsme ani co se
tyka pfipravy lahodnych pokrm(. Pekli jsme i smaZili a do
toho vyrazeli na prochazky. V druhém tydnu se u nas
zastavila@ protoze nase mila Véruska slavila nadhernych
100 let. Milujeme ta chlupata Ctyfnoha stvoreni, proto
jsme vrele uvitali Jorksifi navstévu. Velikou radost nam
udélaly déti z MS K. Stécha, které nam pfrinesly kvétiny a
vyrobily i mila pranicka. Tento mésic jsme méli i v duchu
hokeje. Vyzdobili jsme si spolecenskou mistnost a s

napétim fandili pri kazdém utkani.
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1. MAJ LASKY CAS

Laska je v Zivoté kazdého clovéka moc dulezitd. Symbolicky
polibek proto neminul nase damské osazenstvo. Na tento svatek
jsme vyrazili k nasim oblibenym Vrbenskym rybnikim, které

mame co by kamenem dohodil. Na vnitrni prostory jsme vsak

také nezapomneéli.
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OSLAVA JUBILEA 100 LET
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VRBENSKE RYBNIKY

Postupné rozvolnovani si
uzivame plnymi dousky.
A i kdyz mame obcas
opravdu aprilové pocasi,
vyuzivame kazdou moznou
chvilku na prochazku do

prirody.
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MILUJEME ZVIRATKA

Jsme vdécni za pritomnost nasich domacich
chlupdckd. Pravidelné si s ndmi davaji také
odpoledni siestu. Proto se nasi pecovatelé
uz ani nedivi, kdyz najdou tfeba BobeSe u
nas v posteli. Pomazlit se miZzeme i s nasim
kralickem. A svou laskavou naruc jsme mohli
nabidnout téz jorksirkovi Mikymu, ktery nas

tento mésic navstivil.
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RADI VARIME A PECEME

Dobroty ke kavé, ty mame
radi. Stejné jako treba
livance, langose nebo
bramboraky. Kuchyné se
zkratka nebojime a na co

mame chut si ukuchtime.
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OBDAROVALY NAS DETI Z MS K. STECHA

Neni nad prijemna prekvapeni.
Jedno takové nam totiz udélaly
déti ze Skolky, kdyz pfinesly
vlastnorucné vyrobena pranicka
a kvétiny. Jen tak pro radost,

pro hezci jaro.
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MISTROVSTVI V HOKEJI

Mistrovstvi v hokeji nas doslova vtahlo. Vyzdobili jsme si
mistnost, zapoijili projektor, abychom se hokejistim co nejvice
priblizili a fandili. Bylo tézké vSe zdokumentovat, protoze
chladnymi nas hokej rozhodné nenechaval. Uzivali jsme si
zapasy plnymi dousky, ostatné jako vsechny aktivity, které
délame. Méli jsme i tabulku se zapasy, abychom zadny

nevynechali. Fandili jste také?
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NAROZENINY CERVEN

V cervnu oslavili narozeniny:

pan Jaroslav H., pani Marcela S.,
pani Antonie P., pani Jarmila A., pan Zdenék M.,

pan Vladimir L., pani Marie D.
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MESIC CERVEN

Zpravoda

Konecné jsme se dockali! Po rocnim odlouceni nas potésili
svou navstévou déti z nasi détské skupiny. To bylo radosti!
Hazeli jsme si s nimi mi¢em, povidali si nebo jen s
usmeévem na rtech sledovali jejich radéni. Déti nas od té
doby navstévuji co nejcastéji, proto nam pribéhly pomoci i
béhem naseho pravidelného zvelebovani zahradky.
Protoze je posledni dobou opravu horko, rozhodli jsme se
zchladit domacim nanukem. Vyroba domadcich produktd
nas neopustila ani v nasledujicich dnech — vyrobili jsme si
matova sirup i smrckovy med. Konec Cervna jsme zavrsili
dlouho ocekavanym vyletem do Zoo Hluboka nad Vlitavou.
A protoze nasSi pecovatelé nezahali ani v oblasti

vzdélavani, rekneme si, jakymi kurzy prosli.
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SETKANI PO ROCNIM ODLOUCENI S KULISKEM

Na nasi zahradé nebylo uz
dlouho pfi navstévé nasich
déticek tak rusno, jako po
tomto dlouhém odlouceni.
Jsme radi, Ze za nami uz
mohly pribéhnout. Moc nam

to jejich radéni chybélo.
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UPRAVA ZAHRADY

Mali radcové nechybéli ani pfi
udrzbé zahrady. Tentokrat
jsme zvelebovali nase truhliky.

Potrebovali trochu ozivit.
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Pravidelné se u nds konaji mse. V dobé teplych dnl si msi radi
vyslechneme i v naSem utulném altanku. Na konci mse nas vzdy
pan farar obejde a poda oplatku vSsem, kteri maji zajem. Je to
vzdy prijemné zpestreni.
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OSVEZENI V PARNEM LETE

ProtoZze nam horka davaji zabrat, rozhodli
jsme se pfipravit smetanovo-ovocné
nanuky. Priprava i konzumace nas vidy
velmi bavi. Dali jsme se proto
v nasledujicich dnech i do vyroby

domaciho medu a sirupu.
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Nasi pecovatelé, sestricky apod. neleni a pravidelné se
vzdélavaji. V kvétnu napfriklad uspésné dokoncili kurz
pracovniku Y socialnich sluzbach. Dale
v Alzheimercentru probiha skoleni v oblasti hojeni ran
od B-braunu, popf. polohovani imobilnich klientd, Ci
' kurz bazalni stimulace. Kdo mohl, vyzkousel si, jaké je
to byt v k(zi seniora v ramci Skoleni Gerontoobleku

a v ¢ervnu probéhl mimo jiné také kurz Paliativni péce.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALZHEIMER:

VYLET DO ZOO HLUBOKA NAD VLTAVOU
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< Madni prehlidka

“ Varenis Pepou Nemravou

+» Zahradni slavnost

<+ Navstéva Zemeédélského muzea v Netéchovicich

D)
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Poslani
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni pobytové sluzby osobam
s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim
prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient
neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktt, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, napliovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.
Cile
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-socidlnich a spiritualnich
zvyklosti
poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho moznosti a schopnosti
podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta
Cilova skupina domova se zvlastnim reZimem
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji snizené schopnosti svou

neptiznivou socialni situaci zvladat a fesit a pottebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

Socialni pracovnice

Mgr. Denisa Oktabcova

Tel.: +420 773 377 035
socialni.co@alzheimercentrum.cz

KONTAKTY

Reditelka zafizeni
Mgr. Lucie Zajicova
Tel.: +420 773 377 050

) ) Alena Simankova, DiS.
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz

Tel.: +420 773 377 095

, socialni2.co@alzheimercentrum.cz
Vrchni sestra

Lucie Vlasakova, DiS.
Tel.: +420 773 377 031
vrchni.cb@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu
Daniela Hambergerova
Tel.: +420 773 377 054

A . rovoz.cho@alzheimercentrum.cz
Stanicni sestra 1. stanice P

Mgr. Marcela Jirakova
Tel.: +420 773 377 032
stanicnil.co@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik
Daniela Domiterova
Tel.: +420 773 377 036

A . admin.cb@alzheimercentrum.cz
Stanicni sestra 2. stanice

Jana Machov3, DiS.
Tel.: +420 773 377 042
stanicni2.cb@alzheimercentrum.cz

Lenka Schmiedov3, DiS.
Tel.: + 420 773 377 086
admin2.cb@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 3. stanice

Jana Krauskopfova

Tel.: +420 773 377 052
stanicni3.cb@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ceské Budéjovice
www.alzheimercentrum.cz

Tel.: (+420) 773 377 050
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz
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