Alzheimercentrum

Zpravodaj

RIJEN-PROSINEC 2021
VYDANO LEDEN 2022

Filipov ALZHEIMER




ALZHEIMER

SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili ¢tenafri,

na strankach zpravodajli, které Vam zasilame, se ohlizime za uplynulym ¢tvrtletim. Tento je
ohlédnutim za Zivotem ve Filipové od fijna aZ prosince lorfiského roku. TéSime se az uvidime
romanticky zasnézené stromy, nékteri z Vas se tési na zasnézené kopce a lyZzovani.

AZ se budeme ohlizet za dalSim Ctvrtletim, bude jaro. Mozina budeme mit plné zuby snéhu a
mokrych bot. S pfichazejicim jarem nds ceka téseni se na slunicko, zelenajici se stromy, travu
a teplo, kterého moznd budeme mit za chvili také dost.

Téseni se na néco je vlastné jeden z nejlepsim pocitl. Ne vZdy se vSak nase ocekavani naplni.
Kdybychom ale byli stale spokojeni, pfestaneme si to uvédomovat, vazit si toho, a proto ndm
Zivot obcas prichystava zklamani a trapeni, abychom se zase mohli postavit na nohy a zacit se
tésit na néco nového.

Mezi novorocnimi pranimi, ktera jsme kdy slySela nebo cetla, bylo jedno, které Vam rada

predavam:

»Preji Vam do nového roku, at je Vdm v ném utulno.”

Jana Strihavkova
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8. RIJNA - VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CESKE
REPUBLIKY

Volebni komise k nam pfinesla volebni schranku. Voleb do poslanecké snémovny parlamentu

Ceské republiky se tak nasi klienti mohli G&astnit v pohodli Filipova.
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12. RiJNA - PECEME REPANKY

K fijnu neodmyslitelné patfi sbirani kastanti, ofechd a Sipku, pousténi drakd, sklizeni jablek,
barevné listy a také repanky - jidlo naseho détstvi. Beéhem povidani o podzimu jsme pfi
zmince o fepankach na né dostali neuvéfitelnou chut. Proc si je sami neupéct? Pripravili jsme
si vSe potfebné a pustili se do toho. Padla na nas mala nostalgie, kdyz jsme vzpominali, jak
nam je nase maminky pekly, co jsme pfi tom délali a jak jsme si na nich pochutnavali, kdyz
jsme jako déti pribéhly z venku domU, do tepla. Bylo to krasné odpoledne a ta viiné - je

prosté nezapomenutelna.
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PECEME REPANKY
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13. RiIJNA - VYRABIME PODZIMNI VYZDOBU

UZ jako déti jsme si na podzim radi poustéli draky. Proto jsme se
rozhodli, Ze si néjaké vyrobime. Sice ne ty, za kterymi jsme se v
détstvi honili na poli, ale jako vyzdobu naseho interiéru.
Tentokrat jsme za material zvolili jutu. Nevznikali ale pouze draci,
ale treba i houby, podzimni listy nebo jezici. Vyroba podzimni

vyzdoby ndm Sla od ruky.
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15. RiIJNA - DYNOVY PANACEK

K podzimu patfi dyné, a tak i letos vas u naseho hlavniho vchodu
privita dynovy panacek. Dali jsme si na ném zalezet a doufame, zZe

se vam bude libit.
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19. RiIJNA - VYLET DO DYNOVEHO SVETA

| nasi klienti maji sva oblibena mista, na ktera se radi vraceji. A v téchto podzimnich dnech je
to pravé Dynovy svét v Nové Vsi u LeStiny. Pravidelné se sem pfijizdime kochat dynovou

krasou.

Je neuvéfitelné, co vSechno se s dynémi dd vykouzlit a kolik nepfebernych druhl vibec
existuje. Nechybéla zde také zviratka, takZe jsme se mohli potésit pohledem tfeba na k(zlata,
na prase nebo na kraliky. Nasi prohlidku jsme zakoncili pfijemnym posezenim u kavy v
prilehlé kavarné.
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VYLET DO DYNOVEHO SVETA
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ZARI - RIJEN - BUDOVANI NOVEHO CHODNIKU

V pribéhu mésict zari a fijna jsme vybudovali novy chodnik k
nasemu zamku. ©
V soucasné dobé tesime s Méstem Caslav, v jeho? spravé je

prijezdova komunikace k zamku, i jeji opravu.
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PODZIM VE FILIPOVE
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3. LISTOPADU - SIJEME TASKY

Stale vymyslime, ¢im bychom nasSe ruce zaméstnali, a tak jsme se
rozhodli, Ze si prosté usijeme tasky. ProtozZe je podzim, motiv je zcela

zfejmy. Na taskach se objevily tematické barvy a spadané listi nam

poslouZilo jako Sablona na potisk.
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8. LISTOPADU - ZAPOJILI JSME DO SOUTEZE: SIJEME PYTLIK NA PYTLIK

V ramci vSech zafizeni spolecnosti Alzheimercentrum byla na
prelomu mésice fijna a listopadu vyhlasena soutéz ,Usijte pytlik
na pytlik, ktera spocivala v navrhu a nasledném usiti co

nejoriginalnéjsSiho obalu na sbérny mocovy sacek. Fantazii se

meze nekladou a tak pod nasima rukama vznikly celkem

originalni kousky.
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12. LISTOPADU - PECEME JABLKA V ZUPANU

K podzimu neodmyslitelné patfi jablka. Protoze si moc radi néco

dobrého upeceme, rozhodli jsme se tentokrat pro jablicka v Zupanu.

Tento recept zna urcité kazdy. My jsme ho prosté museli vyzkouset
také. Jablecny zavin jsme uZz pekli nékolikrat a fikali jsme si, Ze
zkusime néco nového. Kdyz jsme si vSe nachystali, s nadSenim a
velkym ocekavanim jsme se do této provonéné aktivizace pustili.
Vsem to jako vidy, Slo pékné od ruky a vysledek tomu i odpovidal.
TakZze nasSe odpoledni kdva byla doplnéna skvélym zdkuskem, na
kterém jsme si také dali vSichni moc zalezet. A vzhledem k tomu, Ze

se nam blizi Vanoce, tak o peceni rozhodné nouze nebude.
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10. LISTOPADU - TVORIME PRO ZAKY ZE ZAKLADNI SKOLY HUSOVA CASLAV

Stale jsme zapojeni do projektu ,,Mezi ndami“, v kterém spolupracuji déti a seniofi. Navzajem
se poznavaji a kazdé setkani je vnitfrnim obohacenim, které se nepocita ani v dolarech, ani v
korunach. Kazdy mésic je navrzena tematicka aktivita, a jelikoZz mame listopad, vyrobili jsme
pro zaky ZS Husova v Caslavi dracky a koniky. Asi se divite, pro¢ zrovna koné&? ProtoZe jsme
nezapomnéli na svatého Martina, ktery slavi svatek pravé tento mésic, a k némuz se konska
legenda vaze. VsSe jsme osobné zakim predali a jsme moc radi, Ze se nase vytvory libily. Ale
ani my jsme neodjeli s prdzdnou. Déti si pro nase klienty ptipravily rizné obrazky a vyrobky,
na kterych si daly evidentné zalezet a my za né moc dékujeme, protoze udélaly obrovskou

radost. Urcité budeme i nadale spolupracovat a uz se tésime na dalsi tvoreni.

https://www.mezi-nami.cz/
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1. PROSINCE — VANOCNI DEKORACE

Nastal adventni ¢as a tak ani u nas na zamecku nesmi chybét vanocni dekorace. Spolecenské
prostory jiz vyzdobené mame, takZze jsme si ve Filipové vyrobili dekorace na dvere pokoju
nasich klientd.

Pouzili jsme zrnka kdvy a dalsi materialy, které k Vanocim neodmyslitelné patti. Za asistence
nasich uzasnych aktivizacnich pracovnic Sylvie a Daniely vznikla tematicka srdicka, podkovy
nebo rukavice. Toto specifické tvoreni pomoci kdavy nas moc bavilo a myslime, Ze i vysledek

stoji za to. Co rikate ?

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov



ALH EIMER'

2. PROSINCE - PECEME VANOCNI PERNICKY

Prvni adventni nedéli madme za sebou. Protoze k Vanoclm patfi
pernicky, nesmi v nasem aktivizaCnim programu jejich peceni
chybét.

Ted' jesté kreativné pernicky nazdobit a prvni peceni s nadechem
Vanoc je za nami. V této tematické aktivizaci budeme cely
Advent pokracovat.

UZ ted se téSime na peceni lineckého cukrovi...

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov



ALH EIMER'

5. PROSINCE - MIKULASSKA NADILKA

5.12. k ndam pfrisel, jako kazdy rok, Mikulas se svym doprovodem. Mikulas rozdaval darecky a
Certice délala lumparny. Mikulasska nadilka klienty velmi potésila. Vzdy si tento den uZijeme
a spolecné se zasméjeme.

Kdo mohl, pockal si na Mikuldse v jidelné, pro koho by spolecné setkani bylo naro¢né, a pral

si Mikulase potkat, za tim dorazil Mikulas s darkem na jeho pokoj.

, @Q JUOTER RCH 5
OO AGUAR cAvErs

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov



ALH EIMER'

MIKULASSKA NADILKA
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MIKULASSKA NADILKA
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6. PROSINCE - VANOCNI STROMKY

e

Pfedvanocni pfipravy jsou u nas ve Filipové v plném proudu a my

stale tvorime. Kazdy rok vyrabime novou vyzdobu na nase stoly.
V letoSnim roce zaujala nase terapeutky moznost vyroby vanocnich
stromkU ze dfeva, z latky a doplinkovym tematickym zdobenim.

Ndpadim jsme opét povolili uzdu a pod rukama nasich klientQ

vznikly opravdu originalni stromky.
Dnes uz jsou na stolech a kazdé nase jidlo uz budeme konzumovat s

vanoéni ndladou ©
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ADVENTNI VYZDOBA FILIPOVSKEHO ZAMKU

Na vanoc¢ni vyzdobé ve Filipové si davame kazidorocné
opravdu zaleZet. VSechny prostory se snazime vyzdobit tak,
aby ndm vsem zde bylo hezky, utulné, aby ze vSech koutu
dychala vanocni atmosféra. Kazda jidelna nebo spolecenska
mistnost méla svij vlastni vanocni stromecek a tak byste jich
zde nasli celkem pét. Na jejich ozdobeni se podilela hlavné
pani provozni Stépdanka, spole¢né s ,, adminkou” lvou a kluky
udrzbafi. Vyzdobu na stoly vyrabély klientky spolecné s
aktivizaCnimi pracovnicemi. Velké podékovani patfi také

kolegyni Evé.
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ADVENTNI VYZDOBA FILIPOVSKEHO ZAMKU

Informacni Ctvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Filipov



ALH EIMER'

ADVENTNI VYZDOBA FILIPOVSKEHO ZAMKU
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13. PROSINCE - PECEME VANOCNI CUKROVI

Vanoce jsou témér za dvermi, pernicky jsou hotové a je nejvyssi Cas k peceni vanocniho
cukrovi. Rozhodli jsme se trosku experimentovat. Filipovské terapeutky objevily recept na
trosku jiné linecké tésto, které je specifické tim, ze je makové.

Ptipravili jsme si rizné druhy vykrajovatek a pfi poslechu vanocnich koled jsme se do toho
pustili. Opét jsme nas zamecek nechali vanocné provonét a uz se tésSime, jak si na

vlastnorucné upeceném cukrovi vSichni pochutname.

P.S.: Makové tésto bylo naprosto famdzni, cukrovi vydrZelo pouhy jeden den ©
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22. PROSINCE - BARVIME SISKY

Jednou z nasich pravidelnou aktiviza¢ni ¢innosti je procvi¢ovani jemné motoriky. Nase ruce
jsme procvicili barvenim SiSek, které pak pouzijeme na vyrobu dekorace. Nejen, Ze jsme
béhem této aktivity poslouchali nase oblibené pisnicky, ale také jsme si nékteré z nich i s

radosti zazpivali.
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DUCHOVNI PECE

Kazdou druhou stfedu v mésici k nam jezdi fimskokatolicky knéz, pan Mgr. Dmytro
Romanovsky. Klienty pfitomnost pana farare velmi tési a pokazdé se nemohou dockat jeho

dalsi navstévy.
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23. PROSINCE - DARKY OD ZAKU ZS HUSOVA CASLAV A ZS ZEHUSICE

Ani o Vanocich na nas 7aci ze Zakladni $koly Husova Caslav a Zakladni

$koly Zehusice nezapomnéli. Respektive na nase klienty, kterym
poslali krasna vanocni pranicka spolecné s malym darkem, ktery
vlastnorucné vyrobili.

Za spolupraci v rdmci projektu ,Mezi ndmi“ dékujeme Zakladni Skole
Caslav p.o. (z Husovy ulice), détem, pani feditelce Mgr., Bc. Marice

Jelinkové a ucitelskému sboru.
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DARKY OD ZAKU ZE ZAKLADNI SKOLY HUSOVA CASLAV A ZAKLADNI SKOLY
ZEHUSICE
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29. PROSINCE - PECEME PRECLIKY A TYCINKY

Blizi se konec roku a s tim i oslava Silvestra. K této prilezitosti
samoziejmé patfi slavnostni obcerstveni. Nevahali jsme a pustili se
do peceni preclikll a slanych tycek z listového tésta. Klientky se toho
zhostily prfimo uzasné. Tyc¢ky a precliky jsme posypali sezamem,
hrubou soli nebo makem.

Chutnaji bajecné, tak snad do Silvestra néjaké vydrzi?!
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24. PROSINEC - STEDRY DEN

| letos jsme si Stédry den moc uzili. Ani u nds nesméla chybét
Stédrovecerni vecere a rozdavani dark.

Vanocni atmosféra byla citit v kazdém koutku naseho zamku nejen
diky cukrovi, ale i krdsné tematické vyzdobé a oblibenym ceskym
pohadkam, které si tu kazdy opravdu vychutnaval.

Po svatecni veceri nastalo ocekavané rozbalovani darkd.

Podle usmévl ve tvarich nasich klientl jsme usoudili, Ze kazdy byl se

svym ddarkem spokojen. Poté jsme jesté chvili spolecné posedéli,

vanocné si popovidali a prijemné unaveni, a prfitom spokojeni, Sli
spat nebo jesté skouknout televizni vanoc¢ni program.

Stédry den se opravdu vyvedl a ted ui jen ocekdvame ptichod

Nového roku.
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STEDRY DEN
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31. PROSINEC - SILVESTR

S koncem roku jsme se rozloucili, jak se patfi.
Nechybélo obcerstveni, takZze na stole na nds ¢ekala spousta dobrot. Mezi nimi samoziejmé i

ty, které jsme si pfipravili sami. O to vic jsme si na nich pochutnali.

K Silvestru patfi i zabava a o tu se nam
z nejvetsi Casti postarala televize, ktera nikdy
nezklame a my se bavime u znamych i méné
znamych scének a pisnicek, v podani vice Ci
méné Uspésnych interpretli. Pak uz jen cekat
na pllnoc a mlZeme pfrivitat Novy rok

sklenickou Samparského. Nechybélo ani

vzajemné prani vseho dobrého v roce

nastdvajicim.
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CANISTERAPIE
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K ZIVOTNIMU JUBILEU BLAHOPREJEME!

Miloslava Némcova - 75 let Marie Ticha - 85 let Maria Novotna - 85 let
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DOTACE A DARY

Podékovani Stfedoceskému kraji za

Spolufinancovani socialnich sluzeb zarazenych do krajské sité socialnich sluzeb

ve Stredoceském kraji

Dotace/prispévek na financovani socialni sluzby Domov se zvlastnim reZimem - Alzheimercentrum
Filipov z.U. k zajisténi poskytovani socialni sluzby, tedy ¢innosti nebo souboru Cinnosti podle zakona
¢.108/2016 Sb., zajistujici pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence

socidlniho vylouceni na obdobi, kterym je rok 2021.

Stredocesky kraj

Bazalni stimulace jednotlivych lidskych smysl pomaha klientdim trpicim nevylécitelnou
Alzheimerovou nemoci a stafeckou demenci v Alzheimercentru Filipov, z.U. vice jak 13 let.
Kvalitni péci dle tohoto konceptu muize poskytovat pouze spravné a kvalitné proskoleny pracovnik.
V letosnim roce byl za podpory Nadace Vyboru dobré vale Olgy Havlové ve Filipové realizovan
zakladni kurz Bazalni stimulace a néktefi pracovnici absolvovali i kurz nastavbovy.

https://www.vdv.cz/

INSTITUT BAZALNI
STIMULACE

VYBOR DOBRE VULE podle Prof. Dr. FROHLICHAT
Nadace Olgy Havlové
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PODEKOVANI

Véaieni,

rdda bych Vam nejen jménem svym, ale i jménem nasich klientl a zaméstnancl, podékovala
za prizen, podporu a ¢as, ktery jste nam vénovali v uplynulém, opravdu nelehkém roce.

JiZz nékolik let, zcela nezistné, pomaha ndm a hlavné nasim klientim fyzioterapeutka Mgr.
Olga Mysliveckova, které pravidelné do naseho centra dochdzi. Metodicky vede zdravotni
sestry k oSetfovatelské rehabilitaci a sama fyzioterapeutické postupy v nasem centru
aplikuje. Nesmirné si jeji prace vazime.

Velky obdiv a diky za ¢as, energii a poselstvi, za vSe, co pro nas i nase klienty délda, patfi panu
Alexandru Stépanovskému, kterého nékdy doprovazi pan Pavel Deutch nebo Mgr. Licek.

Za téch 13 let, kdy k nam pan Sasa dochazi, si bez néj stfedy ve Filipové uz asi nikdo neumi
predstavit.

Podékovani patfi i canisterapeutce Ing. Zdence Nezmeskalové i fenkdm Amy a Star a pani
Doc. PhDr. Markété Svamberk Sauerové, Ph.D. za spolupraci, podporu a rady

zameéstnanclm v oblasti péce o jejich zdravi a psychohygienu.

PROJEKT JEZISKOVA VNOUCATA

V roce 2016 se redaktorka Olga Strejbarova z jihlavského Ceského rozhlasu rozhodla, po
navratu z nataceni v domové dlchodcl, prinést do téchto zafizeni vice radosti a Zivota a
plnit pfani seniorim po celé Ceské republice a za pomoci svych pratel splnit pfani babicek a
dédeckd na Vysociné, Brné nebo Lysé nad Labem.

JeZidkova vnoucata jsou dnes projektem Ceského rozhlasu, ktery od roku 2020 patfi pod
kridla jeho nadacéniho fondu.

Témér vSechna vyslovena prani nasich klientd byla zarezervovana a postupné zacala byt

plnéna. Dékujeme darcam, ktefi prispéli k radosti nasich klientd.

https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/
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Ne nadarmo se rika, Ze vSe Spatné je pro néco dobré. V lednu lonského roku jsme byli
podrobeni zkousce v podobé pozitivity Covid-19 v nasem centru. ProZivali jsme narocné dny,
ve kterych jsme pfi personalnim oslabeni museli zvladnout péci o klienty i zajisténi
celkového provozu naseho zafizeni. Mam za to, Zze se ndm to, i pres Cetny vyskyt ndkazy,
podafilo. Charaktery lidi byly podrobeny zkouskdam, stejné jako jejich ochota k
mimoradnému nasazeni, projevila se loajalita a soudrznost.

Rada bych podékovala vsem svym skvélym kolegynim a koleglim, ktefi obétavé pracovali
pres€as a €asto na hranici svych psychickych i fyzickych moznosti. Byli a jsou Uzasni. Chtéla
bych podékovat i vSem tém, ktefi nas rlznymi zplisoby po cely rok podporovali. Néktefi z

Vas, nize uvedeni, nam vénovali i finan¢ni dar, ¢ehoz si velmi cenime.

Ing. Zdenka Zelena
Mgr. LibuSe Pechova
Ing. Hynek Pech
Ucetni servis plus s.r.o.
Michaela Pajerova

rodina Hojkova

AUTOSKOLA Petr KF¥iz FLEGEL s.r.o.

pan Hradecky
Helena Seifrtova
Ing. Alena Pokorna
Ing. Jan Sehnal
pani Lenka FiSerova
pani Petra Volfova

pan Pavel Sustr

. a zvlast dékujeme pani Ing. Evé Matéjkové ©

MUDr. Vladimir Cermak
pani Marie Dospivova
Mgr. lveta Bodnarova

pan Josef Spudil

Ing. Jaromir Doubal

Ing. Arch. Tomas Hladik
pani Miloslava Plasilova
pan Jaroslav Svoboda

pan Petr John

pani Hana Dolezalova
ZOMA Vesely s.r.o.

Mgr. David Hybler s rodinou
pan Jifi Cukr

Uéetnictvi bytovych domd

Ing. Marie Slovinska
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ALH EIMER'

VZDELAVANi PRACOVNIKU ALZHEIMERCENRA FILIPOV SUPERVIZE

RIJEN — PROSINEC
Nase zaméstnankyné (Marcela Coufalovd, Nikola Hrubcova) Uspésné absolvovaly Kvalifikacni

kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach. Timto jim gratulujeme!

25.11. a 26.11. SUPERVIZE
Zameéstnanci AC Filipov se zucastnili supervize. Supervize predstavuje duleZitou oblast
profesniho rlstu. V poslednich letech je stale vice Zadana a ocenovana v oblastech prace

s lidmi.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov



Alzheimercentrum Filipov, z.u.

CILE
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich
a spiritualnich zvyklosti.
Poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skute¢né potrebuje, s ohledem na jeho moznosti
a schopnosti.
Podporovat udrZeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni pobytové
sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou z(stat ve
svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech
oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientlim
moznost spolecenskych kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pfani a vile
klienta s ohledem na jeho mozZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potfebuji pravidelnou pomoc druhé
osoby.

KONTAKTY o )
Socialni pracovnik

Mgr. Linda Najbrtova
tel.: +420 774 774 015

socialni.filipov@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni
Jana Stfihavkovda, MBA
tel.: +420 774 774 010

reditelka.filipov@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Stépanka Stastna

tel.: +420 774 774 014
provoz.filipov@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Marie Koutova
tel.: +420 774 774 011

vrchni.filipov@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik
Ivana Zderkova
tel.: +420 774 774 016

admin.filipov@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra
Jana Prlichova
tel.: +420 774 774 012

stanicni.filipov@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Filipov, z.u.
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 016
filipov@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra
Milada Dolezalova
tel.: (+420) 778 425 147

stanicni2.filipov@alzheimercentrum.cz
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