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A Zpravoda

SLOVO REDITELKY

Eugene Delacroix : , Nikdy nebudeS mnohomluvny, fikas-li presné to, co chces fict.

Vazeni pratelé,

v posledni dobé jsem Vam posilala prevainé zpravy, které se tykaly organizacnich zmén
vyplyvajicich z okamZité situace v oblasti coronavirové nakazy, a zaroven Vas ujistovaly o
maximalnim vyuzZiti vSech ochrannych opatfeni v nasem zafizeni.

Tento trend i naddle trva a nese své ovoce.

Chci byt proto v tomto Uvodnim slové stru¢na a ujistit Vas, Ze:

- Zameéstnanci se o Vase blizké staraji kvalitné a s odbornou erudici.

- Zaméstnanci i v soukromi dodrZzuji omezeni v kontaktech a uvédomuji si vylu¢nost své
prace.

- Zaméstnanci ddvaji do péce o Vase rodinné prislusniky kus srdce.

Doufam a vérim, Ze toto nelehké obdobi prekondme, Ze se naucime vic si vazit obycejnych

véci a vhimat krasu vsedniho dne.

Preji Vam k tomu hodné zdravi a sily.

Jana Strihavkova
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2. CERVENCE - HYGIENICKA OPATRENI V SOUVISLOSTI S KORONAVIREM

Opakovani je matka moudrosti, a tak jsme si v ramci aktivizace s
klienty pripomnéli smysl pouzivani ochrannych pomducek a
dodrzovani zvySené hygieny, zvlasté pfi myti rukou. V této
souvislosti doslo k praktické ukazce spravného zplsobu myti rukou

s naslednym ndacvikem jejich dezinfekce.
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11. CERVENCE - PECEME LINECKE CUKROVI

Dnes rano jsme se s chuti pustili do pfipravy a peceni lineckého cukrovi. Spole¢nymi silami
jsme si rozvaleli tésto na tenké platy, ze kterych jsme vykrajovali nejriznéjsi tvary. Prace ndm
Sla krasné od ruky a prvni plechy zamifily do trouby. Po chvilce se nasim zafizeni linula
omamna viné. Odpoledne jsme linecké promazali merunkovou marmelddou a nechali

odlezet. Druhy den jsme si ke kavé doprali linecké cukrovi, které jsme jesté pocukrovali

mouckovym cukrem. Moc jsme si na ném pochutnali.
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19. CERVENCE - PECEME TVAROHOVE A POVIDLOVE KOLACKY

PFi aktivizaci jsme si povidali o svatebnich tradicich. Takova sldva se neobejde bez svatebnich

kolackd. Proto i my jsme se dali do jejich peceni.

Tésto jsme si vyvaleli na tenké platy, které jsme radylkem nebo
nozem narezali na pozadované Ctverecky a pak je plnili tvarohem a
povidly. Zavazat a na zavér potfit vajickem a Sup s nimi do trouby.
Dozlatova upecené kolacky jsme pocukrovali mouckovym cukrem a

uz jsme se tésili, az si na nich pochutname. A to se také stalo.....
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20. CERVENCE - PROCHAZKY

Krasné letni pocasi nas vytahlo na Cerstvy vzduch. Navstivili jsme
nase oblibené koriské staje nedaleko zamecku. Nikdy nesetfime
obdivem nad témito nadhernymi zvifaty a oci nasich klientl se
od nich nemohou odtrhnout. Kazdy kan zde ma svou vizitku,
takZe se zajmem si precteme jeho jméno a vék. Pokazdé odtud
odchazime s krasnymi pocity a nabiti energii. Dokud nam pocasi
bude jen trosku prat, nase kroky budou opét smérovat do téchto

mist.
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22. CERVENCE - CVICENI

K pravidelnym aktivizacim uz neodmyslitelné patfi cviceni, které nase klienty opravdu bavi.
Takze i dnes jsme si pfipravili vSe potfebné a s chuti se pustili do protazeni téla. Znamé
pisnicky nam vzdy poslouzi jako kulisa a zaroven i motivace si spole¢né zazpivat. Po zdravé

rozcvi¢ce na nas vidy ¢eka vyborny obéd, ktery si vSichni zaslouzime.
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22. CERVENCE - CUKRARNA

UZ se pomalu, ale jisté vracime k nasim pravidelnym stfedecnim
dychdnkim s vini kdvy a néjakého toho dortiku. Navstivit
»,opravdovou“ cukrarnu zatim nemuizeme, jelikoZ v této nelehké
dobé nechceme jit riziku naproti. UpIné si vysta¢ime u nds na
zdmecku, kde k tomu mame prizplsobené prijemné prostredi a
spolecné posezeni si i zde skvéle uzZijeme. Takie opét to bylo

krasné stradvené odpoledne, které si co nevidét zase zopakujeme.
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24. CERVENCE - PROCVICUJEME JEMNOU MOTORIKU

V ramci naSich aktivizaci pravidelné procvi¢ujeme jemnou motoriku.
Snazime se pro nase klienty vymyslet co nejzajimavéjsi pomducky,
které jejich ruce dostatecné procvici. Nékdy ale postaci pouze
klubicko s vinou, jindy zase kombinace obycejnych koli¢kd s Cisly
nebo pismena, u kterych je vidy i o zabavu postarano. Snazime se o

to, aby ruce nasich klient( zGstavaly v kondici.
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1. SRPNA - ZAKRSLY KRALICEK

Opét do Filipova zavitala na navstévu chlupata krali¢i slecna
Jarmilka, ktera je v nasem zafizeni vidy vitana s otevrenou
naruci. Pfindsi nasSim klientlm radost a vidy vSem vykouzli
usmeév na tvari. Pokazdé putuje z naruce do naruce a fanousky

nema jen v podobé nasich klientd, ale i celého personalu.
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2. SRPNA - PECEME KAKAOVE SUSENKY

Ke kavé se vidy hodi néco sladkého. Proto jsme se rozhodli, Ze si upeCeme susenky. Tésto
jsme si vyvaleli na tenké platy, ze kterych jsme ndsledné vykrajovali rlizné tvary. Vykrojené

tvary jsme opatrné prenesli na plech vylozeny pecicim papirem a potreli je vajickem.

Upecené suSenky jsme promazali merunkovou marmelddou a posypali mouckovym cukrem.
Takto hotové suSenky jsme nechali do druhého dne odlezet a poté jsme si na nich pfi

popijeni kdvy pochutnavali.
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9. SRPNA - PECEME JABLECENY KOLAC

Peceni patfi k naSim oblibenym cCinnostem, a proto ani tentokrat
jsme si nenechali ujit prilezitost upéct si jablecny kolac. Omyta jablka
jsme si oloupali, rozkrajeli na ¢tvrtky a zbavili je jadfinc(. Poté jsme
je nastrouhali do misy a pfridali skoficovy cukr. Na vymazany a
vysypany plech jsme si prenesli predem vyvaleny plat tésta, ktery
jsme jeSté museli dorovnat do rohd. Nasledovala vrstva
nastrouhanych jablek s cukrem a na vrh druhy plat tésta. Po upeceni
jsme jej posypali mouckovym cukrem a uz jsme se nemohli dockat,

az vychladne a my si na ném spolec¢né pochutname.
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PECEME JABLECENY KOLAC...
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11. SRPNA - VENECKY Z JUTY

Na zamecku jsme vytvareli dekoraci, kterd na nas dycha atmosféru zlatavych poli. Rozhodli
jsme se, ze si vyrobime vénecky z juty. Zacali jsme pékné od piky a korpusy na vénecky jsme
si vyrobili sami z dlouhych snopk(l sena, které jsme omotali pfirodni jutou nastfihanou na
pruhy. Jako ozdobu jsme zvolili rizné druhy obili a letniho kviti. Vénecky jsme vyzdobili

interiér naseho zarizeni. Pohled na né ndm déla radost.
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13. SRPNA - PROCHAZKY

Krasné slunecné dny letosniho léta nas lakaji k prochazkam na nasi rozlehlé zahradé, kde si
posedime s kavou a sladkou dobrotou, kterou si leckdy upeCeme sami. Nesmime
opomenout, Ze také vzdy radi zavitame do prijemného chladku zameckého parku, ktery nam
nabizi odpocinek na lavickach pod korunami strom(. Velmi nas nabiji jemné Suméni strom( a

uklidriujici zpév ptaka. Vyuzivdme kazdy den, ktery mGzeme travit na ¢erstvém vzduchu.
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20. SRPNA - ZAPOJILI JSME DO DRUHEHO ROCNIKU SOUTEZE , MISS
PANENKA STREDOCESKEHO KRAJE - SENIOR“

Stfedolesky kraj spoleé¢né s Ceskym vyborem pro UNICEF vyhlasil
druhy roc¢nik soutéZze pro klienty poskytovatelll socidlnich sluzeb
(zejména klienty domovi pro seniory, domov( se zvlastnim rezimem
a domovl pro osoby se zdravotnim postizenim) pulsobicich ve
StfedocCeském kraji ,Miss Panenka Stredoceského kraje -
senior”. Tato soutéZ navazuje na projekt ¢eského UNICEF , Adoptuj
panenku a zachranis dité”.

I my jsme se rozhodli do soutéze zapojit. Z finalistek panenek bude
prostfednictvim on-line hlasovani zvolena nejkrasnéjsi ,Miss
Panenka”. VSechny panenky budou poté nabizeny k symbolické
adopci za 600 K¢ a vytézek bude pouzit na ockovani déti

v rozvojovych zemich
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,MISS PANENKA STREDOCESKEHO KRAJE - SENIOR“

A to je vysledek prace nasich klient(. Uznejte sami, nejsou krasné?

Do projektu bylo prihlaseno 160 panenek. Soutézili i naSe Babka Kofenarka, Pirat a Indianka,

kterd v celkové hlasovani skoncila na iUzasném tretim misté !!!

Blahoptejeme hlavni autorce pani Alence a vSem, kdo pomahali ©

N\ 7
S

unicef

/

Stfredocesky kraj
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6. ZARI - TVORIME NA PODZIM

Podzimni ¢as uz pomaloucku pfichazi, a proto jsme se rozhodli,
Ze si jeho kouzlo pfineseme i do Filipova do svych pokojl. Jako
symbol podzimu jsme zvolili dyné. Ihned jsme se pustili do prace.
Vystfihovali jsme kola z latky, které jsme poté prosili a vyplnili
vatelinem. Vrsek latkové dyné jsme doplnili stopkou ze dfeva a

béhem chvilky jsme vytvorili krasné symboly podzimu.
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19. ZARI - PROCVICUJEME RUCE

Nase aktivizace se zaméruji nejen na trénink pameéti, ale také jemné motoriky, kterd je pro
nase klienty dlleZita. Jednd se vlastné o zlepSovani jemnych pohyb( rukou a uchopovani
predmétl. Pouzivdme r0zné pomducky, které jsou pro tento ucel vhodné. Nesmime
opomenout, Ze nékteré si k této aktivité vyrabime s klienty sami, coz je mimochodem také
moc bavi. Nékdy ale postaci tfeba jen pouha vina, kterou rzné namotavame, koralky, které

navlékame, a nebo vykrajujeme tésto...
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- PECEME JABLECNY KOLAC

Urcité kazdy z nds rad néco mlsa. K oblibenym chutim nasich
klientd neodmyslitelné patfi néco sladkého, nejlépe v kombinaci
s kavou. Takze opét vyhrdla touha si néjakou tu mfiamku upéct.
Tentokrat jsme se pustili do jableéného kolace, ktery nikoho urcité
neurazi, protoze je to takova Ceska klasika a mame ho radi vlastné
témér vsichni. Pripravili jsme si k peceni vSe potfebné a s chuti se
dali do prace. Jako vzdy jsme si jako kulisu pustili zndmé pisnicky,
takze jsme si u naseho sladkého tvoreni i spolecné zazpivali. Prace
nam Sla hezky od ruky a vysledek byl Gzasny. Jako doplnék k nasi
odpoledni kavé se hodil primo skvéle, jesté |épe chutnal a my se

dmuli pychou, jak jsme Sikovni. Tato aktivita nase klienty velmi

bavi. Copak si upeceme asi pristé?
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30. ZARI - TVORIME Z DYNI

Podzim uz ndm pomalu klepe na dvere a v zahraddch nastal ¢as sklizné dyni . Byla by Skoda
z nich neudélat néjakou zajimavou dekoraci. Letos jsme zvolili trochu netradi¢niho panacka.
Poprosili jsme o spolupraci nase pany udrzbare a nechali si zhotovit stojan, na ktery jsme
museli nejprve dyné napichnout a pak uz jsme ho mohli zacit oblékat do podzimniho
kabatku. K tomu nam poslouzilo barevné listi, ze kterého jsme vyrobili pomoci pfirodniho
provazku dlouhy sal. Na jeho hlavé nesmél chybét ani slamacek, ktery jsme ozdobili mimo
jiné i krasnymi kastany, nasbiranymi na jedné z nasich oblibenych prochazek zameckym

parkem. Nyni nas u vchodovych dvefi naseho zamecku vita podzim.
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BLAHOPREJEME K ZIVOTNIMU JUBILEU

Cerfianska Hana - 85 let

Jiroutek Milan - 85 let

Havlickova Pavla - 70 let
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GASK - GALERIE STREDOCESKEHO KRAJE - , JENOM ZIVOT“

“Jenom Zivot” je divadelni predstaveni francouzské dramaticky Veronique Olmi, které se
uskutecnilo 25. srpna 2020 v zahradach Galerie Stfedoceského kraje.
Bystra komedie se Spickovymi dialogy Antonie Talackové a lgora Barese tak zpfijemnila vecer

nasim zameéstnancum, jejim partnertim a blizkym.

Dékujeme GASK za pozvani a dar v podobé volnych vstupenek.

Byl to krasny zazitek.

https://www.gask.cz/cs ‘

Divadelni pfedstaveni

VERONIQUE OLMI:
JENOM ZIVC

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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CILE
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-socialnich
a spiritualnich zvyklosti.
Poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho
moznosti
a schopnosti.
Podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domdcim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moZnost spolec¢enskych kontakt(, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfiovani prani a ville klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potfebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY Socialni pracovnik
Mgr. Linda Najbrtova
tel.: +420 774 774 015

socialni.filipov@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Jana Strihavkova, MBA

tel.: +420 774 774 010
reditelka.filipov@alzheimercentrum.cz Vedouci provozu

Stépanka Stastna

tel.: +420 774 774 014
provoz.filipov@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Marie Koutova

tel.: +420 774 774 011
vrchni.filipov@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
Ivana Zdenkova

tel.: +420 774 774 016

admin.filipov@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Jana Prlichova

tel.: +420 774 774 012
stanicni.filipov@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Milada Dolezalova

tel.: +420 778 425 147
stanicni2.filipov@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Filipov
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 016
filipov@alzheimercentrum.cz




