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SLOVO REDITELKY

Vézeni,

ve chvili, kdy piSi tento uvodnik, sviti za okny slunicko, kvetou kefe a nic zdanlivé neukazuje
na néco vyjimecného. Prvni dva meésice tohoto roku pro nas byly zcela béiné, probihaly
vSechny aktivizace, dny pfijemné plynuly a my se po mésicich rekonstrukce tésili, jak si
vyzdobime interiéry, revitalizujeme zahradu, jak si spolecné zutulnime nas domov, pfipravime

se na slavnostni otevreni ...

Nikdo z nds na konci Unora netusil, jak se cely svét a Zivot dokdze béhem par dnl zménit.
Druhy breznovy den jsme byli nuceni pfistoupit k opatfenim, ktera se postupné jesté
zpfisnovala. Ziskali jsme rfadu zkuSenosti v pécéi o nase klienty v téchto nestandardnich

podminkach. Zjistili jsme, co vSechno dokazeme.

Vim, jak obtizné je pro Vas i Vase blizké odlouceni, které trva jiz nékolik tydn(. Snazime se,
aby nasi klienti byli uchranéni tlaku, stresu a jistému druhu paniky, kterym jsme obklopeni.
Ubezpecuji Vas, ze o obyvatele Filipova pecujeme se vsi zodpovédnosti a empatii, snazime se
jim dny zpfijemnit v maximalné mozné mire. Depresivni naladu byste ve Filipové tézko
hledali. Zivot se nezastavil. Nem(zZeme s klienty realizovat standardni skupinové aktivizaéni
terapie, ale o to vice pracujeme individudlné. ProhliZime si fotografie, ¢asopisy, povidame si,

C¢teme dopisy a knizky, uzivame si slunicka, prochdzek a nebo posezeni na zahradé...
Tésim se na nase spolecné shledani.

Jana Strihavkova
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7. LEDNA - VYLET DO CASLAVI

Dnes jsme se vydali na novoroéni vylet do nedaleké Caslavi.

Nase kroky vedly do nékolika obchldk(, které nas lakaly svou
krdsné vyzdobenou vylohou. Uvnitf na nds ¢ekala fada vyrobki
se zimni tématikou a rGzné druhy kavy, cukrovinek a darkovych
predmétd pro radost. Dalsi zastdvkou byla nase oblibend

cukrarna U Seidld, kde jsme si vychutnali ¢okolddovy dortik se

Slehackou a vynikajici kdvu. Byla to takova sladka tecka na zavér

prijemného odpoledne a uz se opét tésime na dalsi spolecny

vylet.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov



AR Zpravoda

8. LEDNA - ZIMNi DEKORACE

Nedavno skoncily nejkrasnéjsi svatky v roce, presli Tri kralové, a

tak bylo potfeba vyménit vanoéni vyzdobu za dekoraci

s nadechem pravé vladnouci zimy. Nejradéji mame pfirodni

materialy. Pripravili jsme si do bilych kvétind¢l aranZovaci hmotu,

aby ndm budouci vazba pékné drzela. Do zimni dekorace jsme si
vybrali vétvi¢ky jehlicnan(, doplnili je o listy mahonu, kvéty

baviniku a vétvicky brizy, které jsme tematicky natreli bilou

barvou, aby vypadaly jako polibené mrazem a vse doplnili
vétvickou barevnych bobulek. Kazdy kvétinac byl original, zalezelo

na fantazii kazdého z nas, jak si ho naaranzuje na svj stul.
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10. LEDNA - DAMSKY KLUB

Jiz po nékolikaté se u nds kazdé Ctvrtecni odpoledne konda Damsky klub, kde si povidame o
Zivoté, vzpominame a vypravime si historky, které jsme zazily, co jsme mély rady a co nas
téSilo. Do kazidého takového damského posezeni patfi vyborna kava a néco sladkého
k zakousnuti. Pokazdé se rozpovidame o svém oblibeném receptu na moucnik, ktery jsme
rady pripravovaly. Na tato nase setkdni se moc tésime a pokazdé nam zpestfi zatim jesté

dlouha zimni odpoledne.
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13. LEDNA - HRAJEME ,, CLOVECE, NEZLOB SE*“

Nasimi oblibenymi aktivitami jsou i stolni hry. Dnes vyhralo ,Clovéce, nezlob se”, pfi kterém
se hodné nasméjeme a zaroven si vyzkousime, jak kdo umi prohravat. | nasi klienti v sobé
maji zdravou soutézZivost, coz hie dava ten spravny grif, ale nakonec vitézi nikdo nic nezavidi.
Vidyt to vidy délame pro pobaveni a vyplnéni chvile pred svacinou. Urcité si brzy podobnou

zabavu zopakujeme.
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14. LEDNA - NAVSTEVA MLECNEHO BARU V CASLAVI

Moc radi mlsdame, a proto za timto uUcelem také casto
vyhleddvame ta spravna mista, kde bychom nase chutové poharky
uspokojili. Tentokrat nase kroky vedly do pro nas uz znamého
mlééného baru v Caslavi. UZ jen jeho pouhy nazev ,MIi¢idk”, v nas
vyvold milé vzpominky. Kdo z nds, respektive nasich klientd, kdysi
davno na takové misto nezasel? Je pravda, Ze kazda doba si zada

své, a tak i zde dnes vidime urcité zmény. To vsak nebrani tomu,

abychom se pokazdé v téchto prostorach nevraceli v naSich

myslenkach do svého mladi. Jako obvykle si kazdy vybral zakusek
podle své chuti a k nému tradi¢né kavu, kterou tu maji opravdu

vybornou.

/
q W J

0‘ v

J

L]

8 20

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov



P e Zpravoda

17. LEDNA - HRAJEME KUZELKY

Dnes nas opét popadla touha si trochu zasoutézZit. A tak jsme si pfipravili nase oblibené
kuzelky, dobrou naladu a vrhli se vstric vyhre. Kuzelky padaly o sto Sest, a kazdy zatouzil po
vitézstvi a sladké medaili. Tato aktivita nase klienty moc bavi a vidy je krasné sledovat, jak se
v nich probudi soutézivy duch. O legraci a s tim souvisejici Usmév na jejich tvari pak neni
nouze, coz je pro nas velikou a hlavni odménou v této praci. Dnesni turnaj tedy probéhl opét
ve zdravé soutézZivé atmosfére. Medaile s malym darkem byly poctivé predany a radost

v oCich vitézl se nedd ani moc popsat.
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20. LEDNA - CVICIME

A zase tu je naSe pravidelné cviceni. Pohyb mame moc
rddi. Proto jsme si pfripravili pomlcky, které k této

aktivité patfi a mohlo se zacit. UZ zname nékolik cvikd,

které pravidelné opakujeme, a k nim vidy pridame par

cviki s micem. Samoziejmé nesméji chybét Satky, se
kterymi cvicime také velice radi. Za doprovodu znamych
melodii si pohybové dopoledne vidy vychutname, nékdy
Si i zazpivdme a v neposledni fadé si uZijeme i spoustu
legrace. Tyto spolecné aktivity nds moc bavi, a proto se

k nim radi vracime a stavaji se nasi pravidelnosti.
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21. LEDNA - VYLET DO KUTNE HORY

Krasné mésto Kutnd Hora nas neldka jen svou historii, ale i Utulnou cukrarnou, kterou jsme
objevili pfi neddvné ndvstévé tohoto mésta. Z tohoto dlivodu jsme ani na chvilku nezavahali a
rovnou do ni zamifili. Neobjednali jsme si jen jeden dortik, ale rovnou dva a k nim vybornou

kavu. Dnes jsme si opravdu osladili Zivot.

——

CUKRARNA &,

ICE CREAM - COFFEE - TEA
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23. LEDNA - HUDEBNI VYSTOUPENI PANA LICKA

Dnesni dopoledne se neslo v hudebnim duchu. Prisel nas se svou kytarou navstivit pan Licek,
ktery uz se stal témér nasim dvornim muzikantem. Navstévuje nds celkem pravidelné a svym
zpévem a nadhernym hlasem tési nase klienty, ktefi jsou jeho pfitomnosti vidy nadseni.
Jakmile se nasim zdmeckem rozezni znamé pisnicky, vSichni si spolecné zazpivdme a nékteré
z nas to zvedne i ze zidli. Po krasné protanéeném a znamymi tény naplnéném dopoledni nas
uz ¢ekd vyborny obéd, na ktery se — mimochodem - vidycky moc tésime. Hudbu mame

vSichni opravdu radi, takze uz se nemUzZeme dockat dalSi podobné aktivity, jakd byla pravé

dnes.
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24. LEDNA - PECEME Z LISTOVEHO TESTA

Po néjakém case jsme se rozhodli, Ze si zase upeCeme néco

sladkého k odpoledni kadvé. Kazdy z nds si spoji vini jablek a skofice

s tradi¢nim, velmi oblibenym Strddlem a zimnimi dny. Pfipravili
jsme si tedy suroviny a zabalili je tentokrat do trochu netradi¢ni
podoby ve formé razi. Vyvaleli jsme si tésto, nakrajeli na pruhy a
na kazdy jsme naskladali platky jablek, posypali skofici a cukrem a
stoCili do rulicky, kterou jsme posadili do predem pfipravenych
koSickd z peciciho papiru a vytvarovali do razicky. Hotové rlize
stacilo jiz jenom upéct. Po par minutdch se z trouby linula UzZasna
viné jablek se skofici. My jsme se zacali opravnéné a zaslouzené

velmi tésit na odpoledni kdvu, u které si na nich pochutname.
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30. LEDNA - HUDEBNI VYSTOUPENI S HELIGONKOU

Dnes nas prisel navstivit pan Havranek se svou heligonkou. Jeho

pritomnost u nas uz se stala pravidelnosti a my jsme velice radi, ze
k ndm jezdi. Hned jak vstoupil do dvefi, objevil se na tvari nasich
klientd dsméy, ktery jim vydrZel az do odchodu tohoto skvélého

muzikanta.

Jakmile zaznél prvni ton, atmosféra v celé jidelné okamzité ozila.

Opét jsme si spolecné zazpivali znamé pisnicky, nechybél ani tanec
a my jsme si toto odpoledne plné hudby moc uzili. Vystoupeni
plné krasnych melodii uteklo prekvapivé rychle. Nastésti vime, Ze
toto spolecné setkani neni posledni, a tak nesmutnime a tésime

se na dalsi.
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10. UNORA - CUKRARNA U SEIDLU

Ani tento mésic jsme nemohli vynechat navstévu nasi oblibené
cukrarny U Seidl0. Jejich sladkym dobrotam zkratka nejde odolat.
Hned jak jsme vstoupili do dvefi, tak nds s velkym Usmévem
zdravily milé prodavacky. Nase kroky vedly k pultiku, kde jsme si
z mnoha druhU zdkuskd vybrali podle chuti. Nasim favoritem se
hned stal vénecCek a cokoladovy dortik. Samoziejmé nemohla
chybét vyborna kava s mlékem. Navstévy této cukrarny jsou pro

nas krasné stravenym casem v prijemném prostiedi, a proto se

tésime na blizkou pfilezitost si tento vylet zopakovat.
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11. UNORA - PECENI SRDICEK

Do svatého Valentyna zbyva jiz jen nékolik malo dni, a proto jsme se rozhodli pfipravit
tematicka linecka srdicka, protoze tento den je u nas jiz témér tradicné slaven jako svatek
lasky a vSech zamilovanych. S chuti jsme se pustili do prace a béhem dopoledne vznikla
sladka cukrovinka, kterou jsme poté promazavali marmeladou a ozdobili mouckovym

cukrem. A uz se tésSime jak nam v srdickovy den zpfijemni odpoledni kavu.
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14. UNORA - SVATEK SVATEHO VALENTYNA

Den svatého Valentyna (zkracené také ,Valentyn“) nebo ndmi nazvany Srdickovy den se slavi
kazdoro¢né 14. unora jako svatek lasky a naklonnosti. Ke vzniku tohoto svatku lasky se vaze
legenda, ktera rika, Ze tento den je pamadatkou na knéze Valentyna, ktery Zil ve 3.stoleti.
Tehdejsi vladce Rima zakazoval svym vojakiim, aby se Zenili nebo jen zasnubovali. Bal se, Ze
by chtéli z(istat doma u svych rodin a nesli do boje. Valentyn vzdoroval vladci a tajné oddaval
mladé pary. Byl zatCen a pozdéji popraven pravé 14. Unora. Proto je to den, kdy se oslavuje
laska a pratelstvi. A také se tradi¢né posilaji darky v podobé kvétin, cukrovinek, pohlednic a

pranicek ve tvaru srdce, jako symbolu lasky. A proto jsme si i my pro nase klienty pripravili

pranicka ve tvaru srdce, kterd potésila opravdu kazdého.
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... SVATEK SVATEHO VALENTYNA ...
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17. UNORA - DIVADLO CASLAV

Velice radi jezdime za kulturou, a tak jsme se dnes vydali do Dusikova divadla v Caslavi. Zde
jsme shlédli predstaveni hry Lakomec. Po ukonéeni jsme se vSichni shodli, Ze podivana to byla
UzZasna. | pres handicap v podobé ortézy na noze jednoho z hlavnich predstaviteld, to byl pro
nas velky zazitek. Symbolicky jsme smekli klobouk pred takovym vykonem, ktery herec

predvedl, protoze si myslime, Ze to pro ného muselo byt velmi naroc¢né.

Divadlo jsme si opét moc uZili, pokochali se krasnym interiérem a nabiti kulturnim zazitkem
jsme se vratili zpét do Filipova. Tady uz nas cekal vyborny obéd a hned po ném prijemna

popoledni siesta. DalSi spole¢né putovani uz mame napldnované a uskutec¢ni se co nevidét.
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20. UNORA - SPOLECENSKE HRY

Dlouha zimni odpoledne, kdy se stale jesté stmiva velmi brzy, se
vénujeme spole¢enskym hram. Sportovniho ducha posilujeme u
oblibeného Clovéle, nezlob se! A také velmi radi trénujeme pamét
pfi hife pexeso. A abychom nezapomnéli - i karty si v nasich hernich
odpolednich nasly svoje misto. Snad ani nedokazeme fict, kterou
z nich hrajeme radéji. Pri takové zabavné rivalité se vidy dobre

pobavime.
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26. UNORA - KUZELKOVY TURNAJ

Vrcholem nasSeho soutéiniho klani je kuzelkovy turnaj, ktery jiz tradicné hrajeme
v jakémbkoli roénim obdobi. V |été si ho uzivame na nasi krasné zahradé. Nyni béhem zimy
nam dobre poslouZila naSe prostorna jidelna. Do unorového kuzelkového soupereni jsme se
vSichni velmi radi zapojili a se zapalenim bojovali o ceny v podobé sladkych medaili. Kazdy

takovy turnaj nas vzdy nabije obrovskou davkou energie, kterou vyuzijeme i do dalSich dni.
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26. UNORA - CUKRARNA NA REMINI

Ne vidy nam pocasi a zdravi dovoli vyrazit do nékteré z nasich
oblibenych cukraren v okoli. A tak si v nasi krasné vzpominkové
mistnosti udélame svoji vlastni cukrarenskou atmosféru, kde to
voni Cerstvou kavou a sladkym zakuskem. K tomu si radi poustime
na nasem dobovém gramofonu néjakou desku s prijemnou

hudbou. Celé odpoledne si doslova vychutname plnymi dousky.
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26. UNORA - NAVSTEVA ZAKRSLEHO KRALICKA

A uZ je tu zas naSe chlupatd, usatd a velmi roztomild
spolecnice Jarmilka, ktera vykouzli opravdu vsem uUsmeév
na tvari. Je to naSe celebrita Cislo jedna. Jen se objevi,
hned putuje z ndruCe do naruce, kde si vychutnava
hlazeni, Cesani a Usmévy, které patfi jen ji. Na tyto
navstévy se nasi klienti velmi tési a nesmime zapomenout,
ze nase krali¢i slecna téz, protoze vidy po pohlazeni a

veskeré pozornosti ji ¢ekda odména v podobé jablicka Ci
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27. UNORA - DAMSKY KLUB

Stalo se takovou nasi milou tradici, Ze si jednou v tydnu udélame
damskou seSlost, u které nam tradicné nesmi chybét domaci
moucnik a Cerny ¢aj nebo kava. Jiz jsme mohli ochutnat babovku
i Cokoladovy srnéi hrbet. Nechybéla ani ochutnavka perniku a
dortu z kynutého tésta plnéného arasidovou pomazankou. Béhem
nasich dychankl si pfijdou na své i ti, ktefi sladkému tolik
neholduji a radéji se zakousnou do klobasek, Sunky ¢i domaci
kyselé okurky. Sem tam si dame panacka nasi oblibené

Becherovky, jak se fika pro zdravi.
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28. UNORA - TVORIVE DOPOLEDNE

Béhem dnesniho dopoledne jsme pracovali se slanym
téstem, kterym jsme plnili formicky a s pomoci vykrajovatek
vypracovavali rlzné tvary. Dalsi moznosti bylo krajeni tésta
nozem na mala kolecka. Po vyschnuti budeme nase vytvory

barvit temperovymi a vodovymi barvami.

Vsichni jsme se do prace pustili s chuti. Diky tomu vzniklo
mnoho hezkych vyrobk(, které budou drobnym darkem pro
navstévniky ¢i rodinné prislusniky nebo vyzdobi pokoj nasich

klientd.
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2. BREZNA — DOPOLEDNI CVICENI

Kazdy tyden se mohou klienti pod vedenim aktivizacnich
pracovnic ucastnit dopoledniho cviceni, které je zaméreno
na rozhybdni celého téla. Klienti provadi fizené pohyby,
které v béziném Zivoté jinak uz nemaji potrebu provadét.
Béhem hodiny procvicime vSechny svaly a rozhybame
klouby. Pfi cviceni si zpivame oblibené lidové pisné nebo nas

doprovazi hudba.
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8. BREZNA - SLAVIME MDZ

Mame radi svatecni dny a mezi né patfi i, Mezindrodni den Zzen”,

ktery u nas ve Filipové slavime kazdy rok. Pfestoze od roku 1990

neni MDZ oficidlnim svatkem a spousta lidi uz ho neslavi, my si

ho prosté nenechame ujit. Hlavné je to pro nas dalsi pfilezitost,
jak vytvofit prijemnou atmosféru v nasem zamecku. | tentokrat
jsme se na néj peclivé pripravili a hlavné se moc tésili. Klientky

jsme obdarovali hezkou kvétinou a v neposledni fadé kratkou

tematickou basnickou. Jako bonus si vSichni pochutnali na
zakusku, ktery krasné doplnil odpoledni svacinu, a ktery prosté
ke kazdé oslavé neodmyslitelné patfi. Svate¢ni odpoledne jsme si

moc uzili.
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... SLAVIME MDZ ...
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10. BREZNA - PECEME KOLACKY

Peceni nas velmi tési. Tentokrat jsme se pustili do tradi¢nich
posvicenskych kolackul, které vsichni dobfe zndme a mame
je moc radi. Aby pfisly k chuti kazdému z nas, tak i naplni
bylo vice na vybér.

Drzeli jsme se tradice a kolacky jsme naplnili povidly, makem

a tvarohem s rozinkami. Pak uz jsme jen trpélivé cekali, az
nam v troubé zezlatnou. Néktefi z nds se nemohli dockat a
jesté teplé kolace ochutnali. Po posypani praskovym cukrem
s vini vanilky nemély nase vytvory chybu a u kavy se po nich

jenom zaprasilo.
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14. BREZNA - PECEME Z LINECKEHO

Pro velky uspéch nasi minulé pekarské akce jsme se rozhodli,

Ze si opét upeCeme néco dobrého. Ani minutu jsme
nezavahali a pfipravili si jableény zavin nebo-li téz strlidl. Bez
jablek se tato sladka pochoutka neobejde, a proto jsme se
hned pustili do loupani, krajeni a strouhani. Prace nam sla

hezky od ruky a brzy jsme mohli plnit platy listového tésta,

které jsme si predtim vyvaleli. Samozfejmé nesmime
zapomenout na skoficovy cukr, bez kterého by zavin nebyl
uplny. Ze zbytku jablek a listového tésta jsme jesté vykouzlili
jable¢né rlize. Za chvilku se po celé jidelné linula viné skofice

a pecenych jablek.
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16. BREZNA - NAVSTEVA ZAKRSLEHO KRALICKA

Dnesni odpoledne jsme primo pomazlili s nasi krali¢i spolecnici
Jarmilkou, ktera nas vidy potési a rozveseli. Jeji majitelkou je
nase terapeutka Veronika. Kazdy z nas mél néjakého domaciho
mazlicka, at uZ to byl napriklad pes, kocka nebo pravé kralik.

Proto jeji navstéva je s nadSenim vidy vitana usmévy, které se

diky jeji pfitomnosti objevi na tvarich nasich klient(i, nas vzdy
zahteji u srdce. | na nasi krali¢i slecné je vidét spokojenost

z dotykd, hlazeni a veskeré pozornosti, které se ji dostava.
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24. BREZNA — KONDICNI CVICENI

Cviceni patfi mezi oblibené aktivity nasich klientl. Tato aktivita je doplfovana lidovymi a
dalSimi pisnémi, které motivuji klienty k lepSimu provedeni cvikl. PouZivdme pomducky
rozvijejici jemnou i hrubou motoriku. Vyuzivdme rdzné pomlcky, jako jsou overbaly, satky,

soft micky, velké mice a dalsi...
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26. BREZNA - TVORIVE DOPOLEDNE

Ani v této tézké dobé nezahdlime a stale u nds probiha jiz tradi¢ni
tvorivé dopoledne. Tentokrat v duchu jara a jarnich svatk(. S chuti
jsme se pustili do prace. Néktefi z nds dokoncovali jiz dfive
rozpracovanou ,Vesnu®, ktera symbolizuje ve slovanskych tradicich
nadchdzejici jaro. A tak ani u nas nesméla chybét. Zaroven jsme si
pripomnéli, Zze se nam milovymi kroky blizi svatky jara, o¢ekavané
Velikonoce. | my se na né musime patficné pfipravit. Jako vyzdoba
nam nesmi chybét jecmen, ktery jsme si naseli do ozdobnych
kvétinacu, které jsme si vyrobili. Po vykliéeni ndm poslouZi jako

tematickd dekorace, spolu s nabarvenymi vajicky a Sitymi

slepickami.
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.. TVORIVE DOPOLEDNE ...
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27. BREZNA - PROCHAZKY V ZAMECKE ZAHRADE

Moc radi se spolecné prochazime, ale jelikoz stavajici situace neni
lehka a pohybovat se na verejnosti by mohlo ohrozit nase zdravi,
vyuzivame k tomuto ucelu nasi krasnou a rozlehlou zameckou
zahradu. Pozorujeme, jak se pomalu, ale jisté priroda probouzi a
jarni slunicko nas neskutecné nabiji. Nase télo Cerstvy vzduch

urcité velice rado uvita a zazemi nasi zahrady nam k tomu bohaté

vystaci. Uz se ale nemlzeme dockat, az se vSe obrati k lepSimu a

s

nase kroky budou moci zamifit i mimo nas zamecek.

5’
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CANISTERAPIE
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NAROZENINY

Cizkova Hedvika - 90 let Kopecka Marie - 80 let Simariova Hana - 85 let

TrpiSovska LibuSe - 80 let Nytlova Alena - 80 let
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PODEKOVANI

Dékuji vSsem, ktefi nas podpofrili pfi zajistovani ochrannych latkovych rousek pro nase klienty
a zaméstnance. Dékujeme MU Caslav, Oblastni Charité Kutna Hora, Restauraci u Pivovaru v
Caslavi, MS Vrdy a MS Béstvina, Obci Chotusice, Slevomatu, Ing. Zderice Nezmeskalové,
rodiné pani Dobesové, Rozenské, Pechové, Tukové, Hradecké, Némcové a Pavlistové, MUDr.
Zadrazilové, pani Nechvilové, HanuSové, Peklové, Hnizdilové, Hané Mikusové, Jaroslavé
Havelkové, panu Pavlu Hradeckému, panu Plecitému, pani Zuzané Kafkové, rodiné
Brabcovych, Andree Mackové, Anné Wojnarové, firmé Slavomir a Jifi BeneSovi ze Sounova,
Rodinnému centru Kopretina, Jané a MiloSovi Teklovym, Sarce Hrouzkové, SOS a SOU
femesel v Kutné Hore, rodinam PeliSkovych a Niedrlovych, Lucii z Prahy a vSem Svadlenkam,

které se na Siti podilely.

Velky diky patfi panu AleSi Kernerovi, ktery pro nas nechal vyrobit ochranné Stity na 3D

tiskarné. https://www.facebook.com/groups/Corona3DtiskKH/

a takté? Oblastnimu spolku CCK Havli¢kdv Brod http://www.oscck.cz/

Katefina Spalkovd a Gabriela Bfezinovd pro nase centrum ziskaly velké mnoZstvi

antibakteridlnich filtr(, diky kterym nasi zaméstnanci zvladaji 12 hodinové smény rouskach.

Prvni novinova spolecnost a.s ndam vénovala 460 ks respirdtord tridy FFP2

https://www.pns.cz/

Spolec¢nost STERIWUND spol. s r.o. nam vénovala rukavice a jednorazové chirurgické rousky

http://www.zdravotnicky-material-steriwund.cz/

Dékuji rodiné Bartlové za televizor a ovoce pro nase klienty.
A pani Daniele Veselé, ktera ndm ptivezla zdravé mlsani v podobé mandarinek a pernicka.
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PODEKOVANI

Dékuji pani Ing. Evé Matéjkové za financni dar, za ktery jsme

mohli pofidit tablety pro komunikaci nasich klient s Vami.

Dékuji vSéem bezejmennym, ktefi nds podpofili a my ve shonu déni

nezaregistrovali jejich jméno.

Dékuji vsem mym skvélym kolegynim a koleglim z Filipova napfic

profesemi.
Dékuji za podporu Krajského uradu Stredoceského kraje.

Stredocesky kraj

Jana Strihavkova
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CILE
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-socialnich
a spiritudlnich zvyklosti.
Poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho moznosti
a schopnosti.
Podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudlné zamérené, celoro¢ni pobytové sluzby
osobdm s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim
domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim.

KONTAKTY Socialni pracovnik
Mgr. Linda Kamenikova
tel.: (+420) 774 774 015

socialni.filipov@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Jana Stfihavkova

tel.: (+420) 774 774 010
reditelka.filipov@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
Ivana Zdenkova

tel.: (+420) 774 774 016

admin.filipov@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Marie Koutova

tel.: (+420) 774 774 011
vrchni.filipov@alzheimercentrum.cz Alzheimercentrum Filipov z.u.
www.alzheimercentrum.cz
tel.: (+420) 774 774 016

filipov@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Jana Prlichova

tel.: (+420) 774 774 012
stanicni.filipov@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Milada Dolezalova

tel.: (+420) 778 425 147
stanicni2.filipov@alzheimercentrum.cz




