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SLOVO REDITELKY

Véazeni a mili,

s trochou nadsdazky se da fict, Zze v poslednich mésicich neexistuje ve zpravodajstvi nic jiného,
neZ problematika koronavirové pandemie. Prestoze jde o téma, které je pro mnohé lidi jiz

unavuijici, chci se ho v dnesnim Uvodniku dotknout i ja.

Pandemie vyrazné zasdhla do nasich osobnich i pracovnich Zivotl. Postavila nas do zcela
novych situaci, které jsme museli feSit bez mozZnosti vyuZit zkuSenosti a znalosti
z predchazejici dlouhodobé péce o nase klienty. Leckdy nam ke sprdvnému postupu pomohla
intuice, obcas jsme byli prekvapeni reakcemi téch, o které v nezvyklych podminkach nadale

pecujeme podle svého nejlepsiho védomi, svédomi a i moZnosti.

Vim, jak tézké je odlouceni Vas a Vasich blizkych. Doba bez ndvstév je narocna pro vSechny
zucastnéné. Pro Vas, pro klienty i pro zaméstnance. Personal se ¢asto musi rozhodovat mezi
lidskosti a vyhlasenymi opatfenimi. Co je spravné a dulezitéjsi? Obejmout smutného ¢lovéka,
ujistit ho o lasce a dat mu nadéji, Zze dcera nebo syn zase pfijde, anebo stat dva metry daleko a

fikat to samé. Co je Ucinnéjsi? Je objeti ze strany zaméstnancl najednou Spatnym postupem?

vvvvvv

zaméstnanci museli dodrZovat, pfinesla své ovoce. Budu doufat, Ze to tak zlstane i nadale a

my se budeme moci brzy vratit k normalu a spole¢né se setkat.
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... SLOVO REDITELKY

Ubezpecuji Vas, ze déldme maximum pro to, aby Vasi rodinni pfislusnici méli pocit jistoty a

bezpecdi, aby bylo postarano o jejich psychickou pohodu.

Opravdu uptfimné dékuji vSsem, ktefi nas podpofili a podporuji - a to jakymkoliv zplsobem.
Milym slovem, nékolika fadky uznani, projevem sounalezitosti, porozuménim, sladkosti nebo
jinym drobnym darkem.

Radost je velmi dobrym pomocnikem. A védomi, Ze nékdo oceriuje moji praci, tuto radost
prindsi. A ta se pak ifi dal na viechny lidi okolo, tim i na klienty. A véem je Iépe na svété. Rikd
se tomu efekt mavnuti motylich kridel...

VSsem nam preji, abychom disledky vanuti motylich kfidel zazZivali co nejcastéji.

Jana Strihavkova
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SPAZEIET

DUBEN - ZIVOT VE FILIPOVE V DOBE KORONAVIRU

Ani v dobé koronaviru se Zivot ve Filipové nezastavil. Pfi pékném pocasi nasi klienti travili ¢as
v rozlehlé zamecké zahradé. Nase aktivizani pracovnice vénovaly cely den individudlnim
terapiim nebo zprostfedkovani komunikace mezi klienty a jejich blizkymi prostfednictvim
videohovorl nebo telefonicky. Naplni individudlnich terapii byly zejména vytvarné aktivity,

sy 7 s

procvicovani pameéti, predcitani, masaze koncetin ¢i individudini cviceni.
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22. KVETNA - HRAJEME PETANG

Dnesni slunecny den nas vytahl na Cerstvy vzduch. A protoze moc
radi soutéZzime, premysleli jsme, v jakém turnaji si to zase
rozdame. Diky nasi krasné a rozlehlé zamecké zahradé ndas napadl
petang. Mnozi z naSich klientl tento druh zdbavy neznaji, ale
velice rychle této hre pfrisli na kloub a neskutec¢né si to uzivali. Bylo
to opét krasné stravené odpoledne v soutéZivém duchu a se
slune¢nimi paprsky nad nasSimi hlavami. Vérime, Ze téchto dnu
bude uz ted jen pribyvat, vidyt |éto se k ndm stale vice a vice

priblizuje.
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25.KVETNA - POSEZENI A PROCHAZKY V ZAMECKE ZAHRADE

Slunecné pocasi nds vidy vybizi k posezeni na terase a k odpocinku. Okoli naseho zamecku je
krasné a hlavné v tomto obdobi je opravdu na co koukat. Pfiroda je v nejvétSim rozkvétu,
ptaci kolem Stébetaji. K tomu dobra kava jako bonus, tak je to opravdu pohlazeni po dusi.
Sluni¢ko je zdrojem energie a tu nasi klienti moc potrebuji. Léto je za dvermi a my uz se

tésime, Ze budeme moci travit prevaznou ¢ast dne pravé na cerstvém vzduchu.
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4. CERVNA - TRHAME CERNY BEZ

VZdy mdme radost z toho, kdyZz mlizeme pfiloZit ruku k dilu a
podilet se na néfem uZitecném. Priroda nam nabizi spoustu
dard, které jsou prospésné nasemu télu. Rozhodli jsme se
natrhat kvéty cerného bezu a uvafit si z néj zdravy sirup.
Nemuseli jsme chodit daleko, protoze v okoli naseho zamecku je

fada prirodnich zdrojli, které nam obohati nas jidelnicek a tim je

i Cerny bez. Ted uz se jen tésSime na konecny vysledek nasi prace,

ktery bude wutuZovat nasSe zdravi. Spojili jsme prijemné

s uzite¢nym a to ndas prosté bavi.
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14. CERVNA - PRIPRAVUJEME TRESNE

Léto uz nam klepe na dvere a to se nese ve znameni ovoce a
zeleniny. Proto jsme se pustili do zpracovani ovoce. Nejdrive
tfesni, které pravé dozravaji. Neobesli jsme se bez pracovnich
zasteér, které chranily nase obleceni. Bylo to opravdu potreba,
protoZze za chvilku jsme vSichni pripominali spiSe rezniky. Prace
nam Sla pékné od ruky a za chvilku uz byly vSechny tresné bez
pecek. A ted uz jen budeme ¢ekat, co dobrého z nich nasi Sikovni

kuchari vykouzli.
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PRIPRAVUJEME TRESNE ...
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12. CERVNA - PROCHAZKY V ZAMECKEM PARKU

Prochazky mame radi, a tak jakmile to pocasi dovoli, hned
vyrazime na néjakou tu mensi turu. Zamecky park je sice co by
kamenem dohodil, ale jelikozZ je celkem rozlehly, tak i zde je nase
pohybova aktivita dosti velka. A protoze je tu nékolik lavicek a

my to neprfehdnime, tak s pravidelnymi prestavkami si tento

prekrasny zamecky objekt uzijeme dle svych sil.
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25. CERVNA - SAZIME KVETINY

Je krasné pocasi, slunicko se na nds uz vétSinou usmiva a my
milujeme kvétiny. Proto jsme se dnes rozhodli, Zze si néjaké
zasadime. A protoZe nase téla potrebuji i jistou davku vitamind,
nesméla v naSem mobilnim zahonu chybét ani zelenina. Pripravili
jsme si vSe potfebné a s chuti se pustili do prace, ktera nam -
feCeno po staru a vystizné — ,odsejpala“. Na tomto jiz
zminovaném mobilnim zadhonu je krdsné to, Ze praci s hlinou si
mohou vychutnat i klienti, kterym uz jejich nohy bohuzel neslouzi.
Tato aktivita je pro né velkym pfinosem, protoZze tim procvicuji
své ruce, jsou zaroven na Cerstvém vzduchu, pfipadaji si jesté
velmi potfebni a v neposledni radé, je to hlavné bavi. TakZze opét

jsme spojili prijemné s uzitecnym a to je prece skvélé.
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TABLETY PROPOJILY NASE KLIENTY S JEJICH RODINAMI A BLIZKYMI

Statem narizend opatreni tykajici se pandemie COVID-19 jsou obzvlast stresujici pro seniory.
Také nasi klienti potrebuji své blizké vidét a vnimat jejich emoce, byt zprostfedkované.
Pisemny kontakt nebo telefonat v soucasné dobé neni dostacujici. Videohovory umoznily

nasim klientm spojeni s jejich rodinami a blizkymi v dobé karantény. Prispély tak ke zvladani

stresovych stavu, které se zacaly objevovat vlivem karantény.
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VZDELAVANI ZAMESTNANCU V MESicl CERVNU

Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
Dvé nase kolegyné, Zuzana a Jitka, uspésné absolvovaly akreditovany vzdélavaci program:
Kvalifikacni kurz pro pracovniky v sociadlnich sluzbach. Tim splnily podminku odborného

vzdélani pro svou pracovni pozici.

Skolici akce

Zaméstnanci AC Filipov absolvovali nejen Skoleni BOZP a PO, ale také Skolici akci se
zamérenim na problematiku inkontinence, kterou poradala Kimberly-Clark predni
celosvétovy vyrobce zdravotnickych potreb a spotfebniho zboZi pro osobni hygienu.

https://www.depend.cz/

| Depend

Zakladni kurz Bazalni stimulace®

V prostorach Alzheimercentra Filipov se uskutec¢nil dvoudenni vzdélavaci program: Zakladni
kurz Bazalni stimulace®, kterym nas provedla pani Ing. Jitka Richterovd. Bazdlni stimulace
predstavuje védecky pedagogicko-oSetrovatelsky koncept, ktery se zamérfuje na vsechny
oblasti lidskych potfeb. Uéastnici kurzu se seznamili s principy a Sirokymi moZnostmi
uplatnéni bazalni stimulace v praxi a osobné si vyzkouseli techniky tohoto konceptu.

. ot STITUT BAZALNI
https://www.bazalni-stimulace.cz/ NSTITUT BAZAIN

{paddis Prok. Dr. FRONLICHA™
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ALZHEIMER:

BAZALNI STIMULACE ANEB PRIJEMNE PROSTREDI LECi

, Bazdlni stimulace®, je koncept, ktery podporuje v nejzakladnéjsi roviné lidské vnimdni. KazZdy
Clovék vnimd pomoci smysli, smyslovych orgdni, které maji od narozeni aZ do smrti
nenahraditelny vyznam. Diky smyslum tedy miuZeme vnimat sebe sama a okolni svét.

Zdkladnimi prvky konceptu bazdlni stimulace jsou pohyb, komunikace a vnimadni a jejich uzké
propojeni. Koncept Bazalni stimulace® umozriuje lidem s poruchami v téchto trfech oblastech
podporu, a to cilenou stimulaci smyslovych orgdnd, ddle vyuZivd schopnosti lidského mozku
uchovavat své Zivotni navyky v pamétovych drahdch. Cilenou stimulaci uloZenych vzpominek
Ize znovu aktivovat mozkovou cinnost, a tim podporovat vnimadni, komunikaci a hybnost

klienta.”

V nasem zafizeni se vénujeme v prvni fadé klientim, kterym poskytujeme podporu v tézkém
obdobi dlstojného odchdazeni. Absolvent akreditovaného vzdéldvaciho programu Bazalni
stimulace® ziskava cilené védomosti a dovednosti, kterymi dosahne zvlastni odborné

zpUsobilosti k uréitym specifickym ¢innostem.

VSichni nasi pracovnici pracuji s prvky Bazalni stimulace®. Vice jak polovina nasich
zaméstnancl absolvovala zakladni kurz. Nékteti i ndstavbovy a prohlubujici kurz. Je nasi
snahou, aby v tomto konceptu bylo proskoleno co nejvice pracovnik(i Alzheimecentra ve
Filipové a my se tak mohli stat certifikovanym pracovistém podle podminek Mezinarodni

asociace Bazalni stimulace®.
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SPAZEIET

BLAHOPREJEME K ZIVOTNIMU JUBILEU!

Foglova Marie - 80 let Kacirkova Hana - 90 let Skoupa Zderika - 85 let

Jakubcova Marta - 80 let Stiblrkova Véra - 70 let

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov



Alzheimercentrum Filipov z.u.

CILE
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich
a spiritualnich zvyklosti.
Poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho moznosti
a schopnosti.
Podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni pobytové
sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou z(stat ve svém
vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech
oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientilm moZnost
spolecenskych kontakt(i, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta
s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim.

KONTAKTY Socialni pracovnik
Mgr. Linda Kamenikova
tel.: +420 774 774 015

socialni.filipov@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Jana Strihavkova, MBA

tel.: +420 774 774 010
reditelka.filipov@alzheimercentrum.cz Vedouci provozu

Stépénka Stastna

tel.: +420 774 774 014
provoz.filipov@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Marie Koutova

tel.: +420 774 774 011
vrchni.filipov@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
Ivana Zdenkova

tel.: +420 774 774 016

admin.filipov@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Jana Prlichova

tel.: +420 774 774 012
stanicni.filipov@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Milada Dolezalova

tel.: (+420) 778 425 147
stanicni2.filipov@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Filipov
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 016
filipov@alzheimercentrum.cz




