Alzheimercentrum

Zpravoda

2022 LEDEN-BREZEN

Jihlava ALHEH\/IEISA@




ALZHEIMER V4o 'avo d d

SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili ¢tenati Zpravodaje.
V obdobi, kdy drZite v ruce novy Zpravodaj, mame venku jiz krasné jarni pocasi, vSe kvete,
slunicko nabira na sile. Je to prirozeny kolobéh prirody, kdy po zimnim spanku se vse kolem
probouzi k Zivotu. Na sluni¢ko a teplo jsme se vsichni moc tésili. Zima totiZz byla dlouha
a bohuzel opét ,covidova”. Zakazy ndvstéy, prisnd protiepidemicka opatreni, rdzné restrikce.
Jsem rada, Ze jsme to zvladli — diky Vam vSem rodinnym pfislusnikim za projevenou

podporu, slova povzbuzeni a porozuméni.

Urcité jste si pfi navstéve naseho centra vSimli rostouci pristavby, ktera bude propojena se
soucasnou budovou centra. Soucasti nového zafizeni bude kromé pokojd pro klienty,
sesteren, respirii, kancelari a skladovych prostor také ordinace praktického lékare, télocvi¢na
a kaple. Okoli bude obklopené krasnou zahradou, ve které budete moct travit ¢as se svymi
blizkymi. Bohuzel, nebude to hned. Prozatim musime pocitat s nékterymi omezenimi
v souvislosti se stavbou. Omezeni se nejvic tykd naseho atria a celkové venkovniho prostoru,
kde jsme travili s nasimi klienty hlavné v letnich mésicich spoustu ¢asu.

O pobyt venku ale nasi klienti nepfijdou. Jiz nyni vyuzivdme k prochazkdm cyklostezku

a nadherné blizké okoli kolem reky Jihlavy. Také si radi vyjdeme s klienty tfeba na zmrzlinu.

A nyni se spolecné ohlédnéme uplynulymi mésici, co vSechno se u nas v centru délo, co jsme
spolecné s klienty vytvofili, jak jsme si uZili zimu i pfichod jara.

Jenom pfipomenu, Ze aktudlni fotky z rlznych akci najdete také na Facebooku
Alzheimercentra Jihlava.

Preji klidné jarni dny,

Jaroslava Tkacova, reditelka AC Jihlava
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POVANOCNI AKTIVIZACE

| v povanocnim Case jsme nelenosili a vénovali se aktiviza¢nim Cinnostem. Vyzkouseli jsme

si nejen sluch, ale potrénovali jsme i pamét.
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LEDNOVA OSLAVA NAROZENIN
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LEDNOVA OSLAVA NAROZENIN
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ODPOCINEK VE SNOEZELENU

Nasi klienti si uzivaji dny v relaxacni mistnosti, ktera se nazyva
"snoezelen". A co Ze to vlastné je? Jedna se o specialni mistnost
uréenou k poskytnuti pozitivné naladéného prostredi, které muize
mit funkci relaxacni, poznavaci a interakéni. Snoezelen nabizi
poznani odliSnych senzorickych zkuSenosti, atmosféru vzajemné
divéry a bezstarostného uvolnéni. Cilem tohoto stimula¢niho a
relaxacniho prostredi je umoznit konkrétnimu jedinci autenticky
zazitek a uspokojit jeho individudlni potfeby. Pobyt v prostorach
snoezelenu efektivné plsobi na zdravi klienta, uvoliiuje, uklidiuje,
odstranuje strach, vnitfné clovéka organizuje, vyvolava pocity
jistoty, ale soucasné aktivuje, probouzi zdjem, fidi a usporadava

podnéty a nové zkusSenosti. Primarnim cilem nasi péce je, aby

klient byl spokojen a byly zajistény jeho potreby.
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OSLAVY SVATEHO VALENTYNA

Den svatého Valentyna jsme si v unoru pfipomnéli nejen
pfi terapiich vypravénim o tomto svatku a zpévem, ale mimo

jiné i vyrabénim prani pro blizké nasich klientd.
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PANSKY KLUB ZAVITAL DO BARBER SHOPU

V Unorovém panském klubu si nasi klienti vyzkouseli, jaké

to je navstivit "barber shop".

Slovo "barber" je odvozeno z latinského slova Barba
(holi¢). Toto specializované panské holi¢stvi se
v poslednich letech tési stale vétSimu zajmu v celé
republice. Z historického hlediska to neni pouze misto,
kde se Vam postaraji o vlasy a vousy, ale zaroven je to
misto, kde si povidate o nejriznéjsich tématech a zaroven

slouzi jako socialni interakce.
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UNOROVA OSLAVA NAROZENIN

| v Unoru jsme oslavili narozeniny nasich klientll narozenych v

tomto mésici. Dékujeme rodinam za krasné dorty a obcerstveni.

Klienti si moc pochutnali.
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ENERGIE LEKAROM

Dékujeme iniciativé ,Energii lékariim“, kterd nase Alzheimercentrum Jihlava podporuje

pravidelné bali¢ky zdravych potravin.
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PROCHAZKY PO OKOLI

Klienti pravidelné pfi hezkém pocasi vyrazi na prochazky po okoli s nasimi aktivizacnimi

pracovnicemi.
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OSLAVY MDZ

Ani u nds jsme si nemohli nechat ujit oslavy MDZ. Viem Zendm jsme predali kyti¢ku a vsichni

jsme si spole€né pochutnali na sladkém zakusku.
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OSLAVY MDZ
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KARNEVALOVE SLAVNOSTI
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KARNEVALOVE SLAVNOSTI
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PECEME, PECEME

,Ja jsem koblizek, z mouky délany, smetanou miseny, na masle

smazeny, na okné chlazeny.

Dédovi jsem utekl, babi¢ce jsem utekl, a tobé, zajicku, utecu
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taky
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PECEME, PECEME
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MUZIKOTERAPIE

Ve

Mezi nejoblibenéjsi ¢innost nas i nasich klientl patfi jednoznaéné muzikoterapie.
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MEZIGENERACN{ PROPOJENI

Nasi klienti se opét dockali vzacné navstévy. Po dlouhém odloucéeni jsme opét mohli pfivitat déti
z détské skupiny JezecCek. Déticky spolecné s nasimi klienty se spolecné zapojili do vyrabéni jarnich

obrdzk(. Panovala tu opravdu UzZasnd atmosféra.
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MEZIGENERACNI PROPOJENI - PROCHAZKA

A jelikoz uz se mUZieme opét bez omezeni setkavat napfic
generacemi, vyrazily déti z DS JeZeCek spole¢né s nasimi klienty na

prochazku po okoli. Radost byla na obou stranach velika.
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POD RUKAMA NASICH SIKOVNYCH PANU V PRAVIDELNEM PANSKEM KLUBU
VZNIKL ZEBRIK NA ROSTLINY
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MAME NOVINKU — KAZDYCH 14 DNi CANISTERAPIE

Jednou za ¢trnact dni, vidy ve stfedu v 15:30 se u nds bude konat
canisterapie.

Canisterapie je nazev pro metodu pozitivniho psychosocidlniho
a fyzio-rehabilitaéniho  plsobeni na potfebné osoby,
prostfednictvim specidlné vedeného a cviceného psa nebo feny.
Kontakt se psem predstavuje ucinné rozptyleni pro lidi trpici
psychickymi poruchami, depresi nebo pro ty, ktefi se prosté citi
opusténé.

Timto chceme podékovat UZasnym pejskim, Sheile a Foxy, které
nasim klientdm vycarovaly Usmévy.

A také dékujeme majitelim pejsk(l za vlidny pfistup a za praci
jakou délaji.

V neposledni fadé musime podékovat renomovanému fotografovi

Milanu Sustrovi za krasné zachyceni okamzikd z canisterapie u nas.
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CANISTERAPIE
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CANISTERAPIE
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CANISTERAPIE
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VYSTOUPENI PEVECKEHO SBORU SENIOREK

V rdmci obnoveného turné jsme posledni breznovy den
privitali jihlavsky pévecky krouzek Seniorek. Pod
taktovkou Bohumira Bohacka si se sborem zazpivali

znamé melodie vsichni nasi klienti.
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VYSTOUPENI PEVECKEHO SBORU SENIOREK
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Alzheimercentrum lJihlava, z. u.

CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho zZivota
a k prodlouzeni sobéstacnosti nasich uzivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celoro¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zarizeni vychazi
z osobnich cill a potreb uzZivatel, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfti zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.
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KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Mgr. Jaroslava Tkacova

tel.: (+420) 778 494 010
reditelka.jihlava@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Kristyna Siberova

tel.: (+420) 778 494 011
vrchni.jihlava@alzheimercentrum.cz

Socidlni pracovnik

Bc. Zuzana Hanzalova

tel.: (+420) 778 494 015
socialni.jihlava@alzheimercentrum.cz

Koordinatorka pfimé péce

Jana Noskova

tel.: (+420) 778 494 025
primapece.jihlava@alzheimercentrum.cz
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Stanicni sestra A

Jana Ondrackova, DiS.

tel.: (+420) 778 494 022
stanicni2.jihlava@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra B

Bc. Aneta Mlejnkova

tel.: (+420) 778 494 012
stanicnil.jihlava@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Eva Pokornd

tel.: (+420) 778 494 016
admin.jihlava@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Jihlava
www.alzheimercentrum.cz
tel.: (+420) 778 494 016
jihlava@alzheimercentrum.cz
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