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| OBECNE INFORMACE

1. IDENTIFIKACE ZARIZENI

e AC Piestany, n.o.
e Rekreac¢nd 4865/7
e 32101 Piestany

e Slovensko

2. CO JETO KORONAVIRUS COVID - 19

Koronaviry patfi do velké rodiny obalenych RNA virl. Byly objeveny v 60. letech 20. stol. a patfi mezi zoonotické
infekce. Vyvolavaji onemocnéni respirac¢niho a traviciho traktu.

Inkubacni doba viru COVID-19 je mezi 2 az 14 dny. Pokud se osoba citi dobie po 14 dnech od kontaktu s osobou, u niz
byl koronavirus COVID-19 potvrzen, nebyla nakaZena. Nasledujici symptomy se mohou projevit do 14 dni od kontaktu
s osobou nakaZzenou onemocnénim

COVID-19:2
e kasel; e bolestv krku
e obtizné dychani; e bolest sval(; inava
e horecka; e ztrata chuti, Cichu.

e zaZivaci potize

Obecné mize tato nakaza zpUsobit zavaznéjsi symptomy u oslabeného imunitniho systému, starsSich osob a osob s
chronickym onemocnénim. Novy koronavirus COVID-19 je respiracni virus. K pfenosu dochazi primarné kontaktem
s infikovanou osobou, kterd zejména pti mluveni, kaslani a kychani sifi infekéni kapénky na své okoli. Pfenos je mozny
také predméty cerstvé kontaminovanymi sekrety infikovaného ¢lovéka. Virus se podafilo izolovat ze vzorkd
odebranych z dolnich cest dychacich (bronchoalveolarni lavaz), virova DNA byla detekovana ve stérech z nosohltanu
hrdla, v séru, krvi, vytérech z konecniku, ve slinach, moci a stolici.

Informacni linka APSS CR pro poskytovatele socidlnich sluzeb — COVID-19:
po—pa od 7.00 do 15.00, +420 724 940 126, +420 607 056 211, +420 607 022 032.

NARIZENi, MIMORADNA OPATRENi A DOPORUCENi VYDANA VLADOU CR, MZ CR, MPSV A DALSiMI ORGANY
STATNi SPRAVY JSOU PRAVIDELNE VYHODNOCOVANA METODICKY TYMEM, KTERY NASLEDNE VYSTUPY PREDAVA
NA CENTRA PROSTREDNICTViM E-MAILOVE KOMUNIKACE, PODPORENE TELEFONICKYMI KONZULTACEMI.

VSECHNY TAKTO VYDANE DOKUMENTY JSOU NASTAVENY BEZ ODKLADU A POVINNOSTI Z NICH VYPLYVAJICi JSOU
ZAVEDENY DO PRAXE V SOULADU S POZADAVKY V DOKUMENTU V PLNEM ZNENi A ROZSAHU.

KRIZOVY PLAN JE DALE AKTUALIZOVAN A REFLEKTUJE AKTUALNi EPIDEMIOLOGICKOU SITUACI VCR |
JEDNOTLIVYCH REGIONECH.

http://szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_info/20200223_0nemocneni_novym_koronavirem_2019.pdf
:http://szu.cz/tema/prevence/novy-koronavirus-symptomy-prenos-a-prevence
shttp://szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_info/20200223_0Onemocneni_novym_koronavirem_2019.pdf
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Il KRIZOVY STAB

1.  CENTRALNI KRIZOVY STAB ALZHEIMERCENTRUM PP S.R.O.

PLANOVANA SETKANIi KRIZOVEHO STABU
MIMORADNE SETKANi V PRIPADE VYHLASENI KARANTENY SVOLAVA GABRIELA SIROKA, KTERA JE | NADALE
KONTAKTNi OSOBOU PRO VSECHNA CENTRA.

V ptipadé mimoradného svolani krizového Stabu bude probihat telefonickd komunikace. Osobni pfitomnost na VBC
dle rozhodnuti generalni feditelky.

JMENO POZICE TELEFON EMAIL
Generalni reditelka,
pravnik spole¢nosti

Manazer personalniho

Magdalena Tarcalova 774 774 071 | tarcalova@alzheimercentrum.cz

Lenka Krbova 777 768 206 | krbova@alzheimercentrum.cz

oddéleni
Ingrid Bekova Manazerka nakupu 774 774 076 | bekova@alzheimercentrum.cz
Lucie Zajicova Reditelka socidlni péce 773 337 050 | zajicova@alzheimercentrum.cz
Gabriela Siroka Reditelka zdravotnich sluzeb | 773 377 004 | siroka@alzheimercentrum.cz
Lucie Ciglerova Metodik zdravotnich sluzeb | 778 425 196 | metodik.ciglerova@alzheimercentrum.cz
Martina Svobodova | PR manaZerka 775 893 837 | svobodova@alzheimercentrum.cz

Manazer kvality a fizené
dokumentace

ZODPOVIDA: MAGDALENA TARCALOVA

Martina Mahutova 774 774 084 | mahutova@alzheimercentrum.cz

2. KRIZOVY STAB CENTER SPOLECNOSTI ALZHEIMERCENTRUM

e Krizovy Stab center je sloZen z feditele, vrchni sestry a vedouciho provozu. V pfipadé absence nékterého
z jmenovanych ¢len( urci feditel ndhradnika do doby navratu plvodné jmenovaného ¢lena krizového stabu.
Clenové krizového $tabu s kontakty jsou umisténi na sdilené uloZi$té , Krizovy $tab“

eV pfipadé vyhlaseni aktivace krizového planu nebo pfipadné karantény bude fyzicky pfitomen na centru:
feditelka zafizeni a vrchni sestra. Provozni pracovnik bude-li moino zajisti chod zafizeni zvenéi. Reditel a
vrchni sestra maji prehled o stavu mnozstvi a uloZzeni zasob OOPP, dezinfekci, pracich prostfedkd, hygienickych
prostredkd, pytll na odpad, zasob potravin atd.

e V pfipadé podezfeni na ndkazu je reditel povinen informovat Iékare zatizeni a prisluSnou hygienickou stanici
pro zajisténi odbéru na koronavirus.

e Reditel zafizeni
o Denné komunikuje s vedenim centra o aktudlni situaci a opatienich s tim souvisejicich
o Zaméstnancim centra jsou pfi predavani informaci ohledné zmén zdravotniho stavu pacientd na
setkanich ,¢tvrthodinka” komunikovany pouze zmény. Predavani informaci probiha za dodrzeni
hygienickych opatreni a s dodrZzenim odstupu alespon 2 metry mezi zaméstnanci. Pokud nedochazi k
Zadnym zméndam v nastavenych opatrenich, informace se omezi na sdéleni —situace beze zmén, zakaz
navstév trvd, dlraz na spravné pouzivani OOPP, zvysenou hygienu rukou
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CENTRUM JMENO POZICE TELEFON EMAIL
Jana Fritz REDITELKA 421 ggg 930 riaditelka.piestany@alzheimercentrum.sk
Y~ Erika ] 421918 930 . .
SES
AC PIESTANY Vrankova VRCHNI SESTRA 001 vrchna.piestany@alzheimercentrum.sk
Dana Kl¢ovska PROVOZNI 421 3(1)2 930 provoz.piestany@alzheimercentrum.sk

SEZNAM ZAMESTNANCU PRO KRIZOVOU SLUZBU

Reditelky center pfipravi seznam zaméstnanci, ktefi v pfipadé karantény nastoupi do krizové sluzby. Nominace
zaméstnancl na krizovou sluzbu je v gesci feditelky zafizeni. Seznam bude sestaven s ohledem na zajisténi chodu
centra — vSech Usekd.
PFi aktivaci Krizového planu zaméstnavatel stahne zaméstnance z dovolenych a zrusi na nezbytné nutnou dobu
planované dovolené.

Seznam zaméstnanci za jednotliva centra obsahuje:
e jméno zaméstnance
e pozice
kontaktni udaje
e dojezdovy Cas
Po nominaci zaméstnancl a odsouhlaseni nominovanymi zaméstnanci vedeni centra zajisti:
e edukaci zaméstnancl ochotnych setrvat v krizové sluzbé (dodrzet deklarovany pfijezd na zafizeni v pripadé
aktivace krizového planu)
e zaméstnance seznami se seznamem véci, které musi mit pro tento pripad pfipraveny
o spacak
karimatka, matrace
obleceni
hygienické potreby
nahradni bryle, kontaktni ¢ocky
medikace
nabijecka na telefon, tablet a dalsi véci dle osobni potifeby

O O O O O O

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi

Il MONITORING VYVOJE A KOMUNIKACE S MEDI

KONTINUALNI MONITORING informaénich zdrojd na denni bazi a néasledné vyhodnocovéni krizovym $tabem
Alzheimercentra s Upravou nafizeni v pfipadé novych zjisténi.

Pfehled sledovanych zdroju

e MONITORING CELOPLOSNEHO | REGIONALNIHO TISKU
e ZPRAVY VYDANE MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVI

https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/stupne-pohotovosti
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e ZPRAVY VYDANE MINISTERSTVEM PRACE A SOCIALNICH VECI

https://www.mpsv.cz/informace-ke-koronaviru

e STATNI ZDRAVOTNI USTAV http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

e HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO MESTA PRAHY http://www.hygpraha.cz/

e ASOCIACE POSKYTOVATELU SOCIALNNICH SLUZEB http://www.apsscr.cz/

e DOPORUCENI A NARIZENI BEZPECNOSTI RADY STATU

e INFORMACE VYDANE DALSIMI POSKYTOVATELI SOCIALNICH SLUZEB, VYBRANYCH ZDRAVOTNICKYCH
ZARIZENI

PR manazZerka sleduje informace napfi¢ médii. V pripadé informaci souvisejicich s AC ¢i zménami v natizeni ze strany
ministerstev, APSS posle prehled se stru¢nou anotaci na vedeni spole¢nosti a rfeditelkam zafizeni.

Reditelky zafizeni maji povinnost o zménach informovat zaméstnance.

Informace zverejriujeme na webovych strankach spolecnosti a facebookovém profilu Alzheimercentrum a profilech
center.

Jedind komunikace smérem k verejnosti nebo s médii bude realizovana prostiednictvim PR manazerky, po domluvé
s generalni feditelkou.

Zameéstnanci center nejsou kompetentni k poskytovani jakychkoli informaci souvisejicich s aktualné nastavenymi
opatfenimi. Veskera komunikace pouze prostrednictvim feditelky zafizeni, kterd bude neprodlené informovat PR
manazerku s tim, Ze dalsi komunikace bude realizovana jejim prostfednictvim.

INFORMACE NA WEBU, FB, S MEDII

Doporuceny rozsah informaci verejnosti:

1) sledujeme informace, jsme ve spojeni s KHS;

2) mame plan preventivnich opatfeni;

3) mdme plan krizovych opatteni v pfipadé karantény;

4) v pripadé realizace krizovych opatfeni je provoz persondlné zabezpecen;

5) ¢innosti sluzby v ptipadé krizového stavu budou zredukovany na minimalni rozsah.

ZODPOVIDA: M. SVOBODOVA

IV INFORMACE Z CENTER

Reditelka zafizeni je povinna informovat vedeni spole€nosti o aktudlni persondlni situaci a stavu dezinfekénich
prostfedkl a ochrannych pomiicek, a to nasledujicim zplsobem:
e V pfipadé hroziciho nedostatku personalu informuje neprodlené reditel zafizeni generalni feditelku, ta
rozhodne ve spolupraci s personalnim oddélenim o dalSim postupu
eV pfipadé cerpani OOPP z uzavieného COVID skladu z diivodu pozitivity na centru pribézné vrchni sestra
sleduje stav zasob a prlibézné ve spolupraci se Sabinou Slabou dohrazuje sklad na mési¢ni zasobu.
e V pfipadé Cerpani dezinfekénich prostiedkl v péci prlibézné vrchni sestra sleduje stav zasob a ve spolupraci
se Sabinou Slabou dohrazuje.
e V pfipadé Cerpani dezinfekcnich prostfedkd, pracich prostfedk( vedouci provozu pribézné sleduje stav zasob
na centru a pribézné ve spolupraci se Sabinou Slabou dohrazuje.
e  Aktudlni situace v regionu — informace o zdsadnim vyvoji Sifeni Covid — 19 ve Vasem regionu.

Co je jesté nutné sledovat — mit si zasoby na 4 tydny:
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e Léky

e Sippingy

e Inkontinenc¢ni pomucky

e Pfevazovy material

e Ostatni zdravotnicky material

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi

V  NASTAVEN| HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKYCH OPATRENI NA
CENTRECH

1. ANTIGENNI TESTY

V tuto chvili madme na centru k dispozici 3 druhy test(:

JE NUTNE VEST EVIDENCI POUZITYCH TESTU.
NAMI ZAKOUPENE TESTY NENi MOZNE MICHAT S TESTY POSKYTNUTYMI VZP PRO TESTOVANI NARIZENE Mz CR A
STEJNE TAK S TESTY PRO UCELY TESTOVANI NAVSTEV A KONTROLU U KLIENTU PO VYCHAZKACH.

POZOR ZMENA!!!

1. STATNi TESTY ZVzP — distributor Avenier = POUZE PRO TESTOVAN|i ZAMESTNANCU V PRESNE DANYCH
TERMINECH A 5 DNI, PRIPADNE NEJBLIZSI SLUZBA, PO DOBU TRVANI NOUZOVEHO STAVU.
e TYTO TESTY SE VYKAZUJIi NA ZDRAVOTNI POJISTOVNU KODEM 99947. VYKAZOVANO BRIGADNICI.

2. TESTY ZAKOUPENE AC, JIZ ZAHRNUTE Z DOTACI (=DRUHA ZAVAZKA TESTU) — obdrzeli jste 4 krabice po 25 ks testd
— mensi centra obdrzZela 2 krabice po 25 kusech — tyto testy pouZivejte primarné pro:

PRINAKOVE ZAMESTNANACE MIMO PRAVIDELNE TESTOVANI{

PRIZKAKOVE KLIENTY

KLIENTY PO HOSPITALIZACICH CI PO VYSETRENI PRI NEDODRZENI PODMINEK POUZITI RESPIRATORU

PLOSNE PROTESTOVANI KONTAKTNICH KLIENTU, ZAMESTNANCU PRI NOVE ZJISTENE POZITIVITE NA CENTRU

YV V VYV

TYTO TESTY SE VYKAZUJi NA ZDRAVOTNI POJISTOVNU KODEM 06613 - ¢asovy vykon- provedeni antigenniho
testu. Nutna indikace vykonu 06613 na zadni strané ORP. Materidlovy vykon NEVYKAZOVAT — testy jsou
hrazeny z dotaci.

3. TRETIi ZAVAZKA TESTU
PRIMARNE SLOUZi PRO NAVSTEVY = EVIDENCE FORMOU CESTNEHO PROHLASENI

>
» TESTOVANI KLIENTU PO VYCHAZKACH= EVIDENCE DLE DOPORUCEN/ CISLO 18 MPSV

TYTO TESTY SE NEVYKAZUJi NA ZDRAVOTNI POJISTOVNY, BUDOU ZAHRNUTY DO DOTACiI!
e NUTNO ZMIiNIT PROVEDENi TESTU V DOKUMENTACI KLIENTA!

11IPOKUD JIZ CENTRUM NEVLASTNI TESTY Z DRUHE ZAVAZKY, JE MOZNO POUZIT TESTY Z TRETi ZAVAZKY. JE VSAK
NUTNE VEST PREHLEDNOU EVIDENCI K ROZLISENi UCELU POUZi TESTU, nutno v evidenci odebranych a provedenych
testud vyznadit ddvod testu!!!
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111 V PRIPADE, ZE TESTY POUZiVATE NA UCELY VIZ BOD 2., VYKAZUJEME KODEM 06613 - ¢asovy vykon — provedeni
antigenniho testu. Nutna indikace vykonu 06613 na zadni strané ORP.

2. KLIENTI

KONTROLA ZDRAVOTNIHO STAVU VSECH KLIENTU S POUZITiM SABLONY COVID PRO
ZAZNAM DO DOKUMENTACE

Fraze COVID (kontrola celkového zdravotniho stavu) v IS Galen u klientt, ktefi nejsou
v ZHR ani v COVID z6né, zadavejte prosim 1x denné.

Béhem dne samoziejmé nutné jako dosud a kdykoli jindy sledovat stav klientu.

U klientd bez priznakt, ktefi jsou vZHR kvali ndvratu z vySetieni, nemocnice atd.
sledovat COVID hodnoceni 2 x denné.

U klient® s priznaky v ZHR ¢i COVID sledovani stavu 3x denné, 1x denné kontrola Tk, P,
saturace, u diabetik( kontrola glykemie.

Klienti sTT 2 37,3 °C (teplota bude zmérena 2x s odstupem 30 minut) nebo s nové
vzniklymi priznaky, které by mohly souviset s nakazou koronavirem (viz Sablona COVID)
budou okam?zité izolovani — ZHR nebo COVID zdna, zdravotni stav bude konzultovan
s lékarem, bude nastaveno stanovené sledovani a proveden PCR test nejblizsi mozny den.
Izolace pak minimalné 10 dni od provedeného PCR testu s tim, Ze tato mlze byt ukoncena
pouze pokud klient v poslednich 3 dnech nemd Zadny z popisovanych pfiznakd. IZOLACE
SE UKONCUJE BEZ TESTOVANI.

Po celou tuto dobu budou zaméstnanci pecujici o osobu s podezienim na pozitivitu
pouZivat respirator t¥idy FFP2 A DALS{ OCHRANNE POMUCKY.
O této skutecnosti budou pouceni vsSichni zaméstnanci.

U vsech klienti pozitivné testovanych PCR testem se po celou dobu
izolacnich/karanténnich opatifeni zapisuje do IS Galen Dg UO07.1. Zaznam do
dokumentace — docasné diagnozy probiha ve spolupraci stani¢nich a dokumentacnich
sester.

CAVE!

Pokud je namérena hodnota Sp0O2 88% do 92% - sestra informuje Iékafe a hodnota je sledovana minimainé jednou
za 2 hodiny, pfipadné dle ordinace Iékare.

Pokud je namérena hodnota SpO2 pod 88% - postup jako pfi akutni intervenci — volana RZS

JAK POSTUPOVAT PRI ODMITNUTI KLIENTA RZS nebo ZDRAVOTNICKYM ZARIZENiM?
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V pfipadé, Ze pfivolana RZS rozhodne o ponechani klienta na misté, je nutné pozadovat zdznam o vyjezdu, ktery se
priklada k NU. Nasledné poté je nutné kontaktovat lékare zatizeni pro nastaveni ordinace a dalSiho postupu u
klienta.

V pfipadé, Ze je kriticky nebo nestabilni klient odmitnut zdravotnickym zafizenim je postup péce stejny viz vyse.
Jesté pred prevzetim klientka od prevozové sluzby ¢i RZS, je nutné predist lIékarskou zprdvu s nalezem a zavérem.
Pokud je v zavéru zpravy nastavena/doporucena ordinace, kterou neni mozné zajistit na naSem zafizeni — napfiklad
podani kysliku, neni mozné klienta prevzit zpét na zafizeni z divodu nemozZnosti zajistit poZadovanou péci a je nutné
neprodlené kontaktovat lékare zatizeni pro dalsi postup.

Pokud klient zlstava v nasi péci, pecujeme o néj v centru a v rdmci moznosti poskytujeme intenzivnéjsi péci, nez je
bézny standard v socidlnich zatizenich. Z indikace lékafe je moZné zavést NGS, pfipadné i.v. terapii k dohrazeni tekutin,
podavani lékl, feseni horecnatych stavl, terapii bolesti a péce o infaustni stavy. Na zajisténi vSech potrebnych
pomucek a lé¢iv komunikujte se Sabinou Slabou, ktera dale vykomunikuje s tymem ZS.

Vzdy vyplnime neZadouci udalost o odmitnuti klienta ZZ

Cast klientl v kritickém stavu, ktefi mohou byt odmitnuti ZZ mohou byt v infaustnim stavu s termindlni prognézou.

Infaustni prognoza musi byt potvrzena ve ZD lékafem. Péce je soustifedéna na paliativu, |é¢bu bolesti, dusnosti a
doprovazeni.

TESTOVANI KLIENTU

Pravidelné testovani klientd bylo ukon¢eno rozhodnutim vlady.

Nadale plati interni nastaveni — pfi objeveni se pfiznakd u klientll provedeme neprodlené antigenni test nami
zakoupeny pro nastaveni pfipadnych opatreni bez odkladu. Dalsi postup je pak dle algoritmu MZ pfipadné dle indikace
|ékate zafizeni.

PRIJEM NOVYCH KLIENTU

PRIJEM KLIENTU, KTERi PRODELALI NAKAZU COVID (PREDLOZENIi VYSLEDKU CI LEKARSKE
ZPRAVY) A SPADAJI DO LHUTY 90 DNU PO PRODELANE INFEKCI

e Tyto klienty neni nutné testovat ani izolovat. JE TO VSAK VZHLEDEM K OPAKOVANYM NAKAZAM
DOPORUCENO.

e Rodinaje informovana o tom, Ze veskeré prinesené véci budou dezinfikovany, a tudiZ je na zvazeni, co s sebou
prinesou, aby nedoslo k poskozeni. Ostatni pfivezené véci od klienta, které neni mozné dezinfikovat
(nabytek, obrazy, kiesla...) zlistavaji 3 dny v samostatném prostoru, poté dojde k jejich dezinfekci a je mozné
je umistit na pokoj kam klient bude pfemistén.

e Béhem pfijmu vSichni G€astnici pouzivaji ochranné pomucky a dodrZuji nafizeny hygienicko-epidemiologicky
rezim.

Prijem klient( je mozZny v pFipadé:
e na zafizeni je mozné vy¢lenit prostory pro izolaci/karanténu
e je dostatek personadlu pro zajisténi sluzeb
e KHS souhlasi
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Administrativa tykajici se pfijmu bude pripravena predem pro maximalni zkraceni pfijimaciho procesu.

1.

Pfed zahdjenim pfijmu — pred prichodem klienta a jeho doprovodu do zafizeni — se zeptejte na mozné pfiznaky
onemocnéni, které jsou jmenovany i v ¢estném prohlaseni. V pfipadé pfitomnosti pfiznakdi nemize byt pFijem
realizovan.

ANTIGENNI test provedte po prichodu klienta do zafizeni, pfed zahajenim pFijmu.

e V pfipadé pozitivniho vysledku AG testu je klient umistén do izolace na dobu nejméné 10 dn(, provedte PCR
test v nejblizSim mozZném terminu. PCR test je indikovan Iékafem zafizeni.

e Pozitivni PCR test — klient je umistén do izolace na dobu minimalné 10 dnd, pokud klient nema v poslednich 3
dnech pfiznaky. Izolace je ukoncena na zakladé rozhodnuti Iékare zafizeni.

e Negativni PCR test — klient umistén do izolace a 5.-7. den po pfijmu do zafizeni je proveden druhy kontrolni
PCR test indikovany lékafem. Celkova doba izolace je 10 dni za predpokladu, Ze kontrolni PCR test byl negativni

a klient nema po celou dobu Zadné ptiznaky. lzolace je ukoncena na zdkladé rozhodnuti Iékafe zafizeni.

e V pfipadé negativniho AG testu je klient umistén do izolace a 5.-7. den po pfijmu do zafizeni je proveden PCR
test indikovany lékafem (POKUD BUDE UKONCENO NARIZENE TESTOVANI ANTIGENNIMI TESTY, JINAK SE
TESTOVANI RiDI NARIZENIM MZ CR AG testy S FREKVENCI A 5 DNi).

Pozndmka: Provedeni testu miZe byt nabidnuto i doprovadzejicim osobdm, které se ucastni prijimaciho procesu.
Tyto osoby maji prdvo test odmitnout. Toto odmitnuti nezamezuje realizaci pfijmu klienta.

Rodina je pred pfijmem informovano o pfipadné potvrzené nakaze covid na centru v poslednich 10 dnech. Pfi

pfijmu podepisuje formulai F-AC-32 Pouceni - COVID pfi pfijeti klienta do AC_klient nebo F-AC-33 Pouceni - COVID

pfi pfijeti klienta do AC_opatrovnik, ktery je k dispozici na SW eDoCatu.

Dokumenty od lékare — aktualni lékarska zprdva s: anamnézou, véetné epidemiologické. Pozadavek na PCR

testovani nemuze byt podminkou pfijeti — [ékaFf miZe vystavit potvrzeni o bezinfekénosti. Postup je ale i tak stejny

— provedeni antigenniho testu.

e VSem pfichozim — rodina + klient je pred vstupem do zafizeni zmérena TT, podepisi Cestné prohlaseni, Ze nikdo
z blizkych nebyl pozitivné testovan na nakazu COVID-19 a ani nebyli ve vyznamném kontaktu s nikym
v karanténé. Na polozky z ¢estného prohldseni je doprovod klienta dotazovan jesté pred prijmem! Soucasné
budou upozornéni na to, Ze tato informace bude uvedena v pfijmové dokumentaci. Pokud u jedné z poloZek
bude odpovéd ANO, neni mozné prijem klienta uskutecnit.

Ptijem probéhne v co nejkrat$i mozné dobé, doprovod klienta (maximalné 2 osoby) se zdrZuje pouze v prostoru

vymezeném pro pfijem (co nejblize vchodu), ktery je po jejich odchodu vydezinfikovan.

Vsichni pfitomni maji po celou dobu pfijmu respirator FFP2, které jim poskytne zafizeni. S vyjimkou klienta, u

kterého se pouZiti ochrany nosu a Ust fidi aktualnim zdravotnim a psychickym stavem.

Rodina je srozuména s tim, Ze veskeré pfinesené véci budou dezinfikovany, a tudiz je na zvaZeni, co s sebou

pfinesou, aby nedoslo k poSkozeni. Ostatni pfivezené véci od klienta, které neni mozné dezinfikovat (nabytek,

obrazy, kresla...) zlstavaji 3 dny v samostatném prostoru, poté dojde k jejich dezinfekci a je moZné je umistit na

pokoj kam klient bude premistén.

KLIENTI PO PRIJMU JSOU UMISTENI

Do IZOLACE

5. -7. den po ptijmu bude proveden PCR test, v pfipadé negativniho vysledku a nepritomnosti pfiznakd je klient
presunut na svlij pokoj po 10 dnech izolace.

V pfipadé pozitivity zGstava klient v izolaci a postup jako u pozitivity na centru.
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SLEDOVANI ZDRAVOTNIHO STAVU NOVE PRIJATYCH KLIENTU

e Sledovani zdravotniho stavu 3x denné (TT, saturace, pfiznaky infekce koronavirem — viz fradze COVID, TK, P — 1x
denné, u diabetikl 1x denné glykémie)

STALE PLATNA OMEZENI CI ZAKAZY

KLIENTI PO VYSETREN:I:

V ptipadé vysetieni, kdy klient byl v doprovodu personalu, ktery zajistil, aby mél klient nasazeny respirator FFP2 po
celou dobu a nebyl ve vyznamném kontaktu s dalsi osobou (vzdalenost 1,5 m, bez rousky, po dobu vice jak 15 minut)
a toto vysetreni se odehralo v fadu hodin, neni nutnd izolace ani testy. Pouze zvySené sledovani stavu 3x denné
s pouzitim Sablony COVID pfi zaznamu do ZD po dobu 10 dni.

eV opacném pfipadé je klient umistén do izolace

e 5.-7. den po pfijmu bude proveden PCR test, v pfipadé negativniho vysledku a nepfitomnosti priznakl je klient
presunut na svUj pokoj po 10 dnech izolace.

e Sledovani stavu jak je popsano vyse — klient s pfiznaky a bez priznaku

e V pfipadé pozitivity zGstava klient v izolaci a postup jako u pozitivity na centru.

KLIENTI PO HOSPITALIZACI

e Bez ohledu na provedeni ¢i neprovedeni PCR testu pred propusténim a s tim souvisejicim negativnim vysledkem
je klient umistén do izolace

e 5.-7. den po pfijmu bude proveden PCR test, v pfipadé negativniho vysledku a nepfitomnosti priznakl je klient
presunut na svUj pokoj po 10 dnech izolace.

e Sledovani stavu jak je popsano vyse — klient s pfiznaky a bez pfiznakd

eV pfipadé pozitivity zlistava klient v izolaci a postup jako u pozitivity na centru.

NAVSTEVY NA ZARIZENI

Rodiny jsou seznameny s vyjimkami tykajicimi se zakazu navstév prostiednictvim webovych stranek zatizeni.

V ptipadé uskuteénéni navitévy z diivodl definovanych v MO MZ CR a usneseni vlady ¢. 1264 z 30.11.2020 je postup
vstupu ke klientovi stejny jako v pfipadé externich vstupu.

e NAavstévy jsou realizovany pres registracni systém ve dnech Po-P4 a Ne v ¢asech 9:00 — 12:00 a 13:00 — 16:00.
V 16:00 je ukoncena posledni navstéva.

e Celkova doba navstévy je 60 minut véetné povinnych administrativnich Ukon( a testovani.

e NAavstéva predloZi negativni vysledek PCR testu nebo POC testu ne starSiho 48 hodin (vysledek si vyfotime) nebo
|ékarské potvrzeni o prodélani infekce COVID-19 v dobé 90 dnl pred dnem ndvstévy. Pokud toto nebude splnéno,
bude osoba testovana pfimo na zafizeni zdravotnickym pracovnikem.

e Pfed provedenim antigenniho testu budete podepisovat nékolik dokumentt (informovany souhlas s provedenim
vykonu, cestné prohlaseni a dokument k evidenci Vasich osobnich udajli). Abychom zkratili administrativni ¢innost,
byl pfidan do rezervacniho systému povinny udaj o tom, zda navstévujici osoba jiz onemocnéni Covid prodélala,
zda ma PCR stér nebo zda pozaduje testovani antigennimi testy. Do Casu ndvstévy se zapocitava i desinfekce
prostor po skonceni navstévy.

e Nanavstévu k jednomu klientovi smiv tuto chvili pouze 2 dospélé osoby. Navstévy déti nejsou z dlvodu povinnosti
testovani antigennimi testy povoleny.

e Na navstévu musi navstévnici pfijit s respiratorem (minimalné FFP2). Rodiny jsou informovany o postupu pouZiti
respiratoru — respirator vybalit z origindlniho obalu az tésné pred navstévou, pfi opakovaném poufziti ztraci svoji
ucinnost.

e U Covid pozitivnich klientl neni navstéva mozna viibec (pouze s vyjimkou terminalniho stavu klienta).
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e Dalsi opatreni jako jsou dezinfekce rukou a méreni TT zUstavaji nadale v platnosti.
e Navstévy nemohou byt uskutecnény na pokoji klientli, pro navstévy bude vyhrazen prostor.
e Pokud nebudou dodrZzeny vyse uvedené body, vyhrazujeme si mozZnost navstévu ukondit.

ODCHODY KLIENTU ZE ZARIZENi NA VYCHAZKY se fidi usnesenim vlady CR, které je v platnosti od 22.12. V platnosti

je i metodicky pokyn Cislo 18 MPSV, ze dne 19.12., ktery ma doporucujici charakter.

V tomto usneseni je feSena pouze nutnost testovani a izolace klientl po navratu bez rozdilu, zda prodélali covid i

nikoli.

e vychazka bude umozZnéna za podminky, Ze uZivatel bezprostfedné po ndvratu bude umistén do oddélenych prostor
a do 72 hodin od ukonceni vychazky bude proveden prvni antigenni POC test, ktery bude zopakovan za dalsi 3 az
4 dny; umisténi do oddélenych prostor bude ukonceno v pfipadé negativnich vysledk( obou testd,

TESTOVANI KLIENTU PO NAVRATU ANTIGENNiMI TESTY 3 DEN PO NAVRATU A NASLEDNE 4 DEN OD PRVNIHO
TESTU. CELKOVA DOBA 1ZOLACE JE TEDY 7 DNi.

Postup po testovani

POC pozitivni, klient nema priznaky — informovat PL pro konfirmacni test = PCR test

Pokud ma klient pfiznaky, POC test se provede dfive neZ za 3 a nasledné za dalsi 4 dny.

111 JE NA DOMLUVE S LEKAREM ZARIZENi INDIKACE IZOLACE NA 10 DNi (TZN PRODLOUZENI O + 3 DNY) Z DUvVODU
POZADAVKU NA KARANTENU/IZOLACI NA ZAKLADE ZNAMYCH SKUTECNOSTi SOUVISEJICICH SE ZNALOSTMI O
NAKAZE COVID-19.

e uzivatel socialnich sluzeb pouziva v prlibéhu vychazky respirator alespon tfidy FFP2 nebo KN95. Tento nemusi byt
poskytnut ndmi zdarma, mizZe byt uc¢tovan klientovi, pfipadné rodina respirator pro klienta pfinese.

Pozndmka: Testovdni rodin v pfipadé odchodu klientt na vychdzky neni nikde popsdno, a tudiz nemize byt podminkou
realizace vychdzky. MiZeme pouze poZddat rodiny o provedeni tohoto testu s ohledem na ochranu jejich blizkych.

OHLEDNE VYCHAZEK KLIENTU BUDE DALE DODRZOVANO (VYCHAZIME Z DOPORUCENI MPSV)

1. Prokazatelné seznameni klientt, rodin, vefejnosti s nastavenym postupem po navratu klienta na zafizeni (klient
se okoupe, obleceni bude vyprano, ptrinesené véci desinfikovany, pfipadné ponechany 3 dny venku).

2. Sledovat zdravotni stav klientt, v pfipadé podezieni na ndkazu okamzité kontaktovat |ékafe zafizeni a KHS.

Evidence klient( na propustce.

4. Oznaceni pokoju klientl po navratu z propustek, kdy personal je poucen o postupech pfi péci a vSech opatrenich.
Pokud se klient vraci na pokoj, ktery sdili sjinym klientem/klienty, jsou tito spolubydlici automaticky také
v karanténé s nutnosti testovani jako klient navrativsi se z vychazky.
S ohledem na to je doporuceno pfipravit pokoje pro klienty po propustkdch — ndvrat ve stejny den, pokud to
moznosti centra dovoluji. Je na domluvé zafizeni s rodinami koordinace navratd klientl tak, aby toto bylo mozné
persondlné i provozné zajistit.

5. Vytvofeni prostoru pro covid + a pokud to situace dovoluje, vyclenéni persondlu pouze pro péci o tyto klienty —
neni nutné tyto prostory predem pripravit, ale je nutné mit pfipraveny plan realizace v pfipadé potreby pro
okamZzité nastaveni - o tomto je seznameno vedeni zafizeni.

w
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3. ZAMESTNANCI

Kontrola télesné teploty se tyka i zaméstnanct pred kazdou sluzbou. Zaznam o kontrole télesné teploty vsech
zaméstnancl bude evidovan. Pro tyto Ucely zavést sesit — jméno zaméstnance, datum a ¢as, namérena hodnota,
podpis zaméstnance, pripadné jméno a podpis toho, kdo méreni provadél.

V PRIPADE POZITIVITY NA CENTRU BUDE ZDRAVOTNI STAV ZAMESTNANCU VEETNE MERENI TT SLEDOVANI 2X -
PRED | PO SKONCENI SLUZBY.

Zaméstnanci s TT 2 37,0°C (teplota bude zmérena 2x s odstupem 30 minut) nebo s respiracnimi priznaky budou
obratem poslani domU s nutnosti telefonické konzultace s jejich praktickym Iékafem nebo hygienickou stanici. O
vysledku Setteni a dalSim postupu informuje zaméstnanec reditele zafizeni.

S platnosti od 9.11. jsou vSichni zaméstnanci, ktefri prichazeji do primého kontaktu s klienty, povinni nosit respirator
tridy FFP2 nebo KN95.

Vrchni sestra urci povéfenou osobu na zatizeni/kazdém oddéleni na kazdou sménu, ktera bude zodpovédna za
dodrzovani spravného noseni a pouzivani OOPP, stejné jako za postup a realizaci hygieny rukou.

Pozndmka:

Respirdtor FFP2 je mozné pouZivat po dobu 6-8 hodin, pokud neni znecistén nebo zvlhcen.

Pokud byl zaméstnanec ve vyznamném kontaktu s covid pozitivnim je nutnd vyména respirdtoru @ 4 hodiny — viz
narizeni a postup niZe (zbytny x nezbytny pracovnik)

Pokud zaméstnanec prijde do zarizeni s rouskou zvenku, musi si ji vymeénit pri vstupu do zafizeni za respirdtor FFP2.

OBJEVENI PRiZNAKU U ZAMESTNANCU CENTRA BEHEM SLUZBY

Pti objeveni se priznakl béhem sluzby je zaméstnanec povinen tuto skutec¢nost oznamit pfimému nadfizenému.
Dale pouzije respirator FFP2 v kombinaci s nano rouskou, dodrzuje hygienu rukou a v maximalni mozné mifre se
separuje od ostatnich kolegt i klienta.
Ihned po ozndmeni bude proveden antigenni test (nami zakoupené).
eV pfipadé pozitivniho vysledku je zaméstnanec odeslan dom, kontaktuje svého PL pro dalsi postup (vystaveni
PN —dle algoritmu MZ CR je povaZzovan za infekéniho s dobou izolace minimalné 10 dni).
eV pfipadé negativniho vysledk(l se provede PCR test (pokud je moZnost svozu do 24 hodin — odbér na zafizeni,
jinak cestou PL).
Opusténi centra — pokyny viz nize.
Zameéstnanec je povinen pribézné informovat zaméstnavatele ohledné vyvoje stavu.

Opusténi centra — pfiznakovy zaméstnanec — pokyny:

e Cestovani pfimo domu s respiratorem FFP2,

e Pfed odchodem z centra dikladna dezinfekce rukou,

e Pokud potrebujte nakoupit — pozadejte blizké o pomoc,

e Dukladné vétrejte,

e Nezvéte si domuU navstévy,

e Telefonicky kontaktujte svého lékare,

o (Cestovani na odbér — opét s respiratorem, vydezinfikované ruce, nikde se nezdrzovat.
e Zodbéru jit pfimo doma.

e Pokud je Vam nafizena karanténa — dbejte pokyni ,Rady a doporudeni pro domaci karanténu” ze dne

29.4.2020 — vydano SZU - Centrum epidemiologie a mikrobiologie:
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TESTOVAN[ ZAMESTNANCU

S platnosti 4.11. je povinnosti poskytovatell socidlni péce provadét pravidelné testovani vsech zaméstnancl (véetné
dobrovolnik(l) s pouZitim antigennich testd. Toto mimoradné opatreni bylo doplnéni aktualizaci ze dne 20.11. 2020
s tim, Ze povinnost testovani zaméstnancl je dana nouzovym stavem. Po skonéeni nouzového stavu je automaticky
ukoncena povinnost testovani zaméstnancl v socialnich sluzbach.

Frekvence testovani: & 5 dni
Kompetentni osoba k provadéni testovani: zdravotnicky pracovnik

Vyjimka z testovani: osoby s prokazanou nakazou COVID-19 do 90 dnl od ukonceni izolace, osoby testované PCR
v poslednich 5 dnech. U zaméstnanc, ktefi v dobé provadéni pravidelného vysetreni nejsou pfritomni na pracovisti, se
vySetfeni provede v den navratu na pracovisté pred nastupem k vykonu ¢innosti.

POSTUP PO TESTOVANI

e POZITIVNI VYSLEDEK + MA PRIZNAKY
o = probihajici infekce. Okamzity odchod domu a kontaktovani PL k urceni dal$iho postupu. Pfedpoklad izolace
dle nafizeni MZ. 10 dn(, z toho 3 posledni dny bez pfiznakl. Rozhodnuti je na PL. PCR test se neprovadi.
e POZITIVNI VYSLEDEK + NEMA PRIZNAKY
o Nutno provést PCR — nejlépe pro urychleni procesu ndmi, zaméstnanec odchazi domu a kontaktuje PL k urceni
dalsiho postupu.
e NEGATIVNI VYSLEDEK + MA PRIZNAKY
o Nutno provést PCR — nejlépe pro urychleni procesu nami, zaméstnanec odchazi domu a kontaktuje PL k uréeni
dalsiho postupu

ZAZNAM O KAZDEM TESTOVANI SE PROVADI DO CYGNU — COVID TESTOVANI — PO VYPLNENI NUTNO VYTISKNOUT,
PODEPISE OSOBA PROVADEJICI TESTOVANI, PREHLED SE EXPORTUJE DO EXCELU A ULOZ| NA SDILENE ULOZISTE.

Py

ZADAVANI ZADANEK UzIS PO TESTOVANI

e Zaddavani zadanek UZIS za provedené negativni testy POC za zaméstnance a vykazovani kéddu 99947 za viechny
provedené testy POC za zaméstnance.

e Aktualné zadavani UZIS 7addanek za negativni testy POC u zaméstnancl bez pfiznakd zajistuje sleéna Michaela
Roblova (MR), ktera byla pfijata jako administrativni vypomoc pro tuto agendu.

e Pokud pobocky, které si dosud zadavaly zadanky za zaméstnance na UZIS samostatné, potfebuji pomoci, napiste
a sle¢na Roblova za¢ne zadavat u viech NEGATIVNE testovanych zaméstnancl 7adanky na UZIS za vas.

e Nadale plati, Ze pozitivné testované zaméstnance antigennim testem POC nebo negativné testované ale s priznaky
si musi zadat zafizeni samostatné.

e Vlykazovani antigennich testll za zaméstnance kddem 99947: Za prosinec zadavani kodu 99947 do uctd realizuje
sle¢na Roblova a to za vSechna centra. Nutno zasilat informativni emaily o zadani testovanych do Cygnusu sle¢né
Roblové, v kopii metodikdm.

Michaela Roblova - kontakty:
Email: roblova@alzheimercentrum.cz
Telefon: 720 119 062
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ZBYTNY X NEZBYTNY PRACOVNIK

V souladu s mimofadnym opatfenim MZCR ze dne 2.9.2020 jsou zaméstnanci povinni
nahlasit zaméstnavateli kontakt s osobou pozitivné testovanou, osobou s nafizenou
karanténou KHS, pripadné je jemu samotnému narizena karanténa KHS.

Vsichni zaméstnanci budou prokazatelné seznameni s povinnosti hlasit zaméstnavateli
védomy kontakt s pozitivné testovanym nebo s nékym v natrizené karanténé ci pokud jim
samotnym tato karanténa byla narizena KHS.

V pfipadé, Ze nastane situace — zaméstnanec byl ve vyznamném kontaktu s covid + nebo je u ného nafizend karanténa
(byl trasovan, pripadné na trasovani cCekd), zaméstnavatel = Feditel zafizeni vyhodnoti, zdali je pFfitomnost
zaméstnance na pracovisti nutna pro chod oddéleni pracovnik = NEZBYTNY PRACOVNIK ¢i je u zaméstnance mozno
nastaveni karanténnich opatfeni = ZBYTNY PRACOVNIK.

Tuto skutecnost feditel zafizeni oznami metodicce ZS Lucii Ciglerové — metodicce, se kterou proberou zbytnost na

centru a daldi postup, kterym nesmi byt podkroéen MO MZCR.
Nejedna se o potvrzeni pozitivity u zaméstnance. Tato se fidi postupem MZ a nafizenim KHS!

ZBYTNY PRACOVNIK — zOstdvd vkaranténé a fidi se pokyny KHS a internimi nafizenimi (asymptomaticky,
symptomaticky) — o postupu a vyvoji stavu pravidelné informuje svého nadrizeného.

NEZBYTNY PRACOVNIK — po domluvé s metoditkou ZS Lucii Ciglerovou

e ASYMPTOMATICKY = bezptiznakovy — PODMINKA MOZNOSTI PRACOVNIHO ZARAZENI
e po celou dobu smény respirator FFP2 — POZOR ZMENA: vyména 4 4 hodiny
e stravovani a odpocinek samostatné, bez pritomnosti dalSich osob.
e pracovni napln je prechodné upravena tak, aby zaméstnanec co nejméné pfrisel do styku s ostatnimi klienty a
zaméstnanci.
Priklad ¢innosti:
PSS — uklid pokoja — lGzka, dezinfekce posteli, nocnich stolk(, plnéni harmonogramd, doplfiovani INKO,
doplnovani satstva klientl apod.
Sestra: priprava lékQ, priprava materialQ, razitkovani do ZD, kontrola expiraci apod.
e 4.-5. den od posledniho rizikového kontaktu je proveden 1. test PCR, 2. test 10. den od rizikového kontaktu.
V pfipadé negativniho vysledku a absence ptiznakll po celou dobu je mozné opatieni ukoncit a zaméstnanec
pracuje bez omezeni.

Pracovnik nezbytny v pribéhu pracovni doby — objeveni pfiznakl — okamZzité ukonceni vykonu prace — odchod domi
do izolace, kontaktovani KHS o dalsim postupu, informovani zaméstnavatele.

4. HLASENT ISIN A ZADANKA UZIS

INFORMACNI SYSTEM INFEKCNICH NEMOCi (ISIN)

dle MO MZCR C. j.: MZDR 47828/2020-8/ MIN/KAN a C. j.: MZDR 47828/2020-7/MIN/KAN
ze dne 20.11. je povinnost hlaSeni vSech vysledku testovani antigennimi testy bez zbyte¢ného odkladu.
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Vsem poskytovatellim zdravotnich a socialnich sluzeb, ktefi provadéji preventivni vySetfeni na stanoveni pfitomnosti
antigenu viru SARS-CoV-2 prostfednictvim POCT antigennich test( podle bodu I, se nafizuje s Ucinnosti ode dne 21.
listopadu 2020 bez zbyte¢ného odkladu hldsit elektronicky informaci o kazdém vysledku POCT antigenniho testu na
stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2 u pacienta nebo uZzivatele socilni sluzby a dale u zaméstnanct do
Informacniho systému infekénich nemoci (ISIN).

ELEKTRONICKA UZzIS ZADANKA TESTU COVID-19
Vytvofeni zaddanky se zdznamem vysledku POCT testu. Postup viz algoritmus MZ CR.

e Negativnivysledek + bez ptiznakl = neni poZadovano dalsi testovani, pouze informativni charakter zdaznamu. Timto
je splnéna povinnost hlaseni vysledk( do ISIN — formou Zadanky.

e Pozitivni vysledek+bez priznakll nebo negativni vysledek+pritomnost pfiznak(l = pozadovano provedeni PCR
testovani = vystaveni Zadanky na PCR test.

eV pfipadé potvrzeni pozitivity PCR testem je proveden zaznam do ISIN.

Pozndmka:

V pripadé, e bude Zddanka pfi odesildni vysledku hidsit chybu " Neexistujici ICP ordinace ", vyplrite do pole ICP osm
nul, tedy 00000000. Vypinéni osmi nul se pouZije v pfipadé, kdy nemd vase zafizeni pfidélené od pojistovny ICP
(identifikacni Cislo pracovisté).

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi

4. PCR TESTOVANI

PCR testovani je vazano na indikaci |ékare.
Testovaci sady mohou byt uloZeny pfi pokojové teploté.

Odebrané vzorky musi byt uloZeny ve vyjimecnych pfipadech v lednici max po dobu 24 hodin (napf. nedéle rano
odbér, pondéli rano svoz). Idealné odbér vzorku v den svozu.

1. Odbér jako samoplatce:
2. JE TREBA VYPLNIT 2 ZADANKY
e SPADIA ZADANKU — NAHORE NAPSANO SAMOPLATCE - TU PAK ODESILATE SE VZORKEM DO
LABORATORE
e UzIS ZADANKU EXCEL — odeslano emailem 15.10. — VYPLNIT A POSLAT ZPET EMAILEM NA KONTAKT
petra.eliasova@spadia.cz. PANI ELIASOVA SE JIZ POSTARA O VSE OSTATNI.
Do emailu stadi napsat, Ze posilate UZIS 74danku pro samoplétce a vzorek byl odeslan/bude odeslan
tehdy a tehdy.

Do tabulky piste prosim jen Udaje k aktualnimu testovani. Nesmi tam z{stavat pavodni jména.

e  Fakturace je zaslana na centrum, které vzorky odesila.

e Fakturace chodi opoZdéné cca 1-2 mésice.
V pripadé uhrad za klienty je fakturovano na centrum, které na zakladé prijmového dokladu pfenese na
rodinu klienta. Na centru je vedena evidence odbér( PCR, které je nutno financné doresit s rodinami Ci
zaméstnanci.
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3. Hradi ZP - zadat pfislusné dg. U69.75 Podezieni na Covid 19, U07.1
e ZADANKY
o Vystavuje se pouze UZIS Zadanka v IS Galen — ordinace Zlin a Zlosyn pfihlaseni pres Iékare.
Pres VSeobecného lékare vystavit z IS L3.
o Tato se vyplni a vytiskne — 7adanka s logem MZCR a ¢arovym kédem vpravo nahote.

Na konci UZIS Zaddanek jsou kontaktni idaje na klienta a na rodinu — nutno UPRAVIT kontakt na vrchni sestru a mail
na osobu, ktera bude vysledky sdruzovat!!!

ZODPOVIDA: VRCHNi SESTRA

VI  REZIMOVA A ORGANIZACNI OPATRENI

NASTAVENi VSECH OPATRENi DLE MOZNOSTi CENTRA S MAXIMALNi SNAHOU O PRIBLIZENi SE
POZADOVANEMU.

1. EDUKACNI TYM

e Clenové tymu vrchni sestra, stanicni sestry, sménova sestra

e Ukolem je denni edukace zaméstnancl ve vSech oblastech postihujicich krizovy plan a opakované proskolovani
tykajici se hygienickych opatfeni a spravného pouzivani ochrannych pomlcek. V pfipadé jakychkoli zmén pak
okamzité predani informaci zaméstnancim.

2. ZAMESTNANCI

BEZNA PREVENTIVNI OPATRENI

VESKERA OPATRENi A POVINNOSTI MUSIi BYT V SOULADU S NARIZENiMI HYGIENICKYCH STANIC, MINISTERSTEV A
KRAJSKYCH URADU.

e DodrZovat pravidla respiracni hygieny
o Pouzivat jednorazové kapesniky pfi smrkani a ihned po poutziti vyhazovat a ruce bezprostiedné poté radné
umyt mydlem a vydezinfikovat
o PouZivat jednordzové kapesniky pfi kychdni a kaslani nebo Usta prekryt paZi a ruce bezprostfedné poté radné
umyt mydlem a vydezinfikovat
e Nedotykat se obliceje, zejména nosu, Ust a o¢i neumytyma rukama
e Dulraz na spoleenskou odpovédnost — v zajmu ochrany své, blizkych, koleg(, klientd - vyhnout se akcim s vétsi
koncentraci lidi, zvazit pouziti rousek v obchodé, hromadné dopravé (pokud neni nafizeno KHS), vyhybat se
mistim oznacenym jako ohnisko nakazy

TESTOVANi ZAMESTNANCU PO DOVOLENE (pokud bude ukonéeno nafizené testovani MZ €R)
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Vsichni zaméstnanci po ndvratu z dovolené budou pfi pfichodu do zaméstndni — pfed zahdjenim smény — testovani
antigennimi testy. V pfipadé pozitivniho vysledku odchod dom s kontaktovanim PL, ktery rozhodne o dalsim
postupu.

Dovolenou se rozumi obdobi, které stravili mimo svoje obvyklé misto pobytu v CR nebo v zahrani¢i.

Za dovolenou se nepovazuje napt. dvoudenni volno, kdy byli zaméstnanci doma.

ZAMESTNANCI PRIME PECE

U zaméstnancl je nastaven oddéleny rezim — smény se nepotkavaiji.
Pracovnici pfimé péce se s pracovniky ostatnich provozli potkavaji co mozna nejméné.

Aktualizovany seznam telefonnich cisel vSech zaméstnancl je uloZen po dobu trvani mimoradnych
opatieni u vrchni sestry a feditele zafizeni!

PRICHOD NA PRACOVISTE A ODCHOD Z PRACOVISTE

pPwNPE

Zameéstnanci na sménu pfichazi do Saten vzdy nejdfive 15 minut pred zacatkem smény

Vsichni zaméstnanci vstupuji do Satny s vydezinfikovanyma rukama.

Novd sména je v $atné pfipravena v 7.00 hod. — dfive nikdo Satnu neopousti!

Pfed opusténim Satny

e bude vSem zaméstnanclim zmérena TT a zaznamendna do formulare

e povérend osoba provede dezinfekci posttfikem ploch, zvlasté kontaktnich mist — kliky, vypinace, lavice apod.
Pro prichod na pracovisté je urCena jina cesta nez pro zaméstnance odchazejici ze smény. Je dovoleno pouZivat
pouze uréenou cestu.

Vedouci smén si telefonicky potvrdi, Ze obé skupiny jsou pripraveny kvystfidani sluzby. Skupiny musi byt
pfipraveny nejpozdéji v ¢ase zacatku smény, tzn. 7:00, 19:00 hodin.

Po potvrzeni zaméstnanci opousti Satnu cestou uréenou pro prfichod zaméstnancl. Ve stejné dobé zaméstnanci
koncici sluzbu opousti pracovisté po cesté urcené k odchodu. Zaméstnanci smén se nepotkavaji.

SluZba je predana pisemné v hlaseni sester se viemi detaily k zajisténi navaznosti sluzby a kontinuity péce.
Pripadné nejasnosti jsou neprodlené komunikovany telefonicky.

Je zajistén skupinovy systém péce — tzn. zaméstnanci na sméné jsou rozdéleni do skupin, které zajistuji pécéi pouze
u pfidélenych klientd. O tyto klienty se opakované staraji ve vSech nadchazejicich sluzbach. Tim je minimalizovan
kontakt zaméstnanc( se viemi klienty, a tudiz rozsifeni ptipadné nakazy.

Pouzivat respirator FFP2 po celou dobu smény zaméstnancui. Vsichni zaméstnanci jsou prokazatelné pouceni o
zachazeni s OOPP — nasazovani, sundavani, likvidace.

Dusledné dodriovat pravidla pro hygienu rukou. Ruce si po pfichodu na pracovisté umyjte vodou a mydlem a
nasledné dle potreby dezinfikujte. Minimalizujte kontakt s prostfedim, idedlné pouZivejte rukavice. Pfistroje
ovladejte s rukavicemi. Pouzité rukavice odhazujte do infekéniho odpadu a poté ruce dezinfikujte.

Se vSemi pouZitymi ochrannymi pomuckami zachazejte jako s potencialné infekénimi a odhazujte je do pytlt na

infekéni odpad, které jsou Citelné oznaceny. Infekéni odpad je mozné ponechat na oddéleni maximalné 24 hodin,
na centru na vymezeném misté maximalné 72 hodin. Po té musi byt odvezen ze zatizeni smluvni firmou.
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e Zaméstnanci se nestravuji ani nepiji v prostorach s klienty. Je uréen harmonogram stravovani zaméstnancti, aby
bylo moiné driet odstup minimalné 2 metry. Pfed jidlem si vydezinfikuji ruce, odloZzi rousku na uréené misto k
odkladani. Sundaji si rousku za zadni Uvazky nebo gumicky v ¢asti za usSima, dezinfikuji si ruce, naji se a nasledné si
opét rousku nasadi a vydezinfikuji ruce.

Prostor musi byt poté vydesinfikovan — stfidani skupin — desinfekce mist, kterych se dotykala predchozi skupina.

e Zameéstnanec pri potiebé smrkani apod. jde do mistnosti, kde nikdo neni, sunda si respirator zezadu za gumicky,
dezinfikuje si ruce, vykona potfebu a nasledné si opét rousku nasadi a vydezinfikuje ruce.

e Vsichni zaméstnanci jsou proskoleni o opatienich a jejich diivodech a opakované prokazatelné proskoleni v
pouzivani OOPP — teorie i praktickych nacvik.

e NepouiZivat osobni obleceni pres uniformu — napf. bundu.
e Ve vsech provozech je zajisténo dostatecné vétrani mistnosti nékolikrat denné.

ZODPOVIDA: VRCHNi SESTRA

SEZNAM UKONU OSOBN/ SOCIALN{ PECE, KTERE V PRIPADE PERSONALN{ NOUZE

BUDOU PROVADENY - uklid pokoje, prani a Zehleni pradla, osobni hygiena klient(l, pomoc pfi zakladni pé¢&i o vlasy a
nehty, pomoc pfi pouZiti WC, vyména inkontinencnich pomucek, vysazovani na toaletu, WC kieslo, pomoc pfi oblékani
a svlékani véetné speciadlnich pomlicek, pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pfi vstavani z lzka, uléhani,
zména poloh, pomoc pti podavani jidla a piti,

NEBUDOU PROVADENY — drobné opravy pradla, pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i
vnéjsim prostoru, zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostifedim, kadernictvi a pedikura, navstévy, vylety a
spolecCenské akce, mezigeneracni propojeni, terapie a aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych
zajmU a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

ZODPOVIDA: LUCIE ZAJICOVA

SEZNAM UKONU ZDRAVOTNI PECE, KTERE V PRIPADE PERSONALNI NOUZE

e BUDOU PROVADENY - podani medikace, véetné inzulinu dle ordinace, kontroly glykemie, pfevazy, péce o
PEG, PMK, stomie, dalsi akutni péce souvisejici se zménou zdravotniho stavu klienta, méteni fyziologickych
funkci.

e NEBUDOU PROVADENY - zdravotni pé¢i je nutné provadét vidy bez vyjimek a omezeni.

ZODPOVIDA: GABRIELA SIROKA

2. ZAJISTENI PROVOZU

KUCHYNE
1. Je oddélena od ostatnich provozu.
2. Reditelem zafizeni je stanoven €asovy rezim prichodG a odchodl zaméstnancd jednotlivych smén na
pracovisteé.
3. Vs$atné se zaméstnanci zdrzuji pouze po nezbytné nutnou dobu. Maximalné vsak 15 minut.
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4. Kazda sména pred opusténim Satny vydezinfikuje prostor postfikem. Nova sména pfichazi do Satny aZ po
opusténi satny pdvodni sménou.

VYDEJ STRAVY
Pozn. Harmonogram pro vydej jidla a svoz nadobi
e Vrchni sestra sestavi harmonogram po dohodé se zaméstnancem kuchyné.
e Nadsledné informuje stanicni sestry a preda jim kompletni harmonogram.
e Harmonogram je uverejnén na vsech oddélenich (informacni tabule pro zaméstnance).
e Stanicni sestra informuje vS§echny zaméstnance oddéleni o nastaveném opatreni.

1. Strava je vydavana dle mozZnosti s omezenim kontaktu za dodrzeni hygienickych pfedpist s pouZitim rukavic
a rousky.

2. Vydej stravy na patra je v kuchyni ptipraven a v konkrétni ¢as dle domluveného harmonogramu umistén na
urcené misto pred kuchyni, kde si personal oddéleni dle instrukci pfevezme pfipravené jidlo a ihned jej odvazi
k vydeji klientdm.

3. Manipulace s nadobim s nasazenou rouskou, pouze v rukavicich, omyvat pouze horkou vodou s pouZitim
detergentl nebo v mycce

PRADELNA
1. Je oddélena od ostatnich provozu.
2. Reditelem zafizeni je stanoven &asovy reiim pfichod a odchodG zaméstnanci jednotlivych smén na
pracovisteé.
3. Vsatné se zaméstnanci zdrzuji pouze po nezbytné nutnou dobu. Maximalné vsak 15 minut.
4. Kazda sména pred opusténim Satny vydezinfikuje prostor postfikem. Novd sména ptichazi do Satny aZ po
opusténi Satny plvodni sménou.

MANIPULACE S PRADLEM
Pozn. Harmonogram pro vydej a svoz prddla
e Vrchni sestra sestavi harmonogram po dohodé se zaméstnancem prddelny.
e Nadsledné informuje stanicni sestry a preda jim kompletni harmonogram.
e Harmonogram je uverejnén na vsech oddélenich (informacni tabule pro zaméstnance).
e Stanicni sestra informuje vS§echny zaméstnance oddéleni o nastaveném opatreni.

1. Vydej pradla
e je proveden bezkontaktné
= voziky s pradlem oznaceny nazvem oddéleni, kterému je pradlo uréeno
= pfipraveny dle ¢asového harmonogramu na urceném misté
= povéreny zaméstnanec oddéleni si pradlo vyzvedne dle harmonogramu a zajisti jeho spravné ulozZeni.

2. Svoz Spinavého pradla

e Manipulaci se znecisténym pradlem provadét s nasazenou rouskou, ochrannou zastérou a pouze
v rukavicich s dikladnou dezinfekci na ruce, igelitova zastéra.

e je proveden bezkontaktné

e Spinavé pradlo (béiné zneciSténé pradlo, silné znecisténé pradlo, pouZité rousky) je svezeno dle
harmonogramu na urcené misto

e pracovnik pradelny si pradlo vyzvedne dle instrukci v ¢ase daném harmonogramem

Pytle s infekénim odévem (Cervené pytle) jsou svezeny v konkrétni cas spolu s ostatnim odévem. PFi manipulaci je
nutné dodrZet postup popsany v édsti zaméstnanci obsluZnych provozii — prddeina.
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Pytle s pouzitymi textilnimi rouskami (¢ervené pytle) jsou viditelné oznaéeny heslem ROUSKY a ve stejny ¢as jsou
svezeny do prddelny v reZimu svozu sSpinavého prddla. Jsou prany samostatné na 60 °C a ndsledné jsou po uschnuti
vyZehleny nebo ususeny v susicce.

UKLID A UDRZBA
1. Satna je oddélena od ostatnich provozii.
2. Reditelem zafizeni je stanoven €asovy rezim pfichodd a odchodii zaméstnanc(i jednotlivych smén na
pracovisté.
3. Vsatné se zaméstnanci zdrzuji pouze po nezbytné nutnou dobu. Maximalné vSak 15 minut.
4. Kazida sména pred opusténim Satny vydezinfikuje prostor postfikem. Nova sména pfichazi do Satny aZz po
opusténi Satny pivodni sménou.

Pozndmka: pracovnik udrzby provddi pouze nezbytné opravy a v maximdlni mozné mire eliminuje pohyb po centru.

MANIPULACE S ODPADEM

Manipulace s nebezpeénym/infekénim odpadem ze zdravotnictvi je provadéna s nasazenou rouskou, za pouziti rukavic
— kose nesesypavat, pouze uzavfit, nejpozdéji jednou za 24 hodin odstranit odpad z oddéleni/ patra/stanice do ulozisté
odpadu. Z ulozisté odpadi je nutno nebezpecény/infekéni odpad odstranit nejpozdéji do 72 hodin ze zatizeni k likvidaci.
PFi moZnosti zafizeni ukladat infekéni odpad do lednice je odvoz ze zafizeni mozny 1 x tydné pokud je kapacita lednic
dostacuijici.

ZODPOVIDA: VEDOUCi PROVOZU

3. NEZBYTNE EXTERN{ VSTUPY DO CENTRA

Zavozy potravin, zdravotnického materidlu, balickl pro klienty a daldich nezbytnosti pro fungovani centra se
odehravaji BEZKONTAKTNE. Ridi¢/rodina vysklada dorucené zbozi na uréeném misté pred centrem. Zaméstnanci nasledné
zasilku prevezmou — rousky, rukavice.

Co je mozné dezinfikovat — plastové a sklenéné obaly — vydezinfikuji.

Papirové kartony — vyjmout obsah, pokud je to mozné a nechat mimo centrum. Pozdé&ji pFipravit k odvozu spolu s dal$im
odpadem.

Je nutné INFORMOVAT RODINY o zavedenych opatienich a UPOZORNIT je na nutnost dezinfekce/dtkladného
vyprani vech zaslanych véci. Je tedy na jejich zvazeni, co svému blizkému poslou/pfinesou. V PRIPADE

POSKOZENI prevzatych véci z diivodu pouziti dezinfekce &i vyssi teploty pfi prani za to zaméstnanci AC nenesou
zadnou zodpovédnost.

V PRIPADE VSTUPU OSOB ZVENCi — EXTERNISTA Veskeré externi vstupy jsou individualné posouzeny a schvaleny

feditelem zafizeni. Vstup do centra je moZny pouze pfi splnéni nasledujicich podminek:

e DOPORUCENO PROVEDENi ANTIGENNIHO TESTU PRED ZAHAJENIM NAVSTEVY!

e Pfed vstupem do centra ma zakryta Usta i nos rouskou ¢i Satkem.

e PFi vstupu do centra si vydezinfikuje ruce. Oblece si ochranny plast, respirator tfidy FFP2 poskytnuty z centra a
rukavice.

e Zmeérena télesna teplota — vstup pouze pfi hodnoté nizsi nez 37,0°c. Pfi naméreni hodnoty télesné teploty 237,0
°c nebude umoznén vstup. BEhem pritomnosti na centru je zajistén odstup minimalné 2 metry.

e Podepise Cestné prohlaseni, Ze nebyl v kontaktu s pozitivné testovanou osobou a ani nikym v karanténé.
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e Zaméstnanci centra zajisti minimalni kontakt externisty s klienty, ktefi nepotrebuji jejich sluzby. Externista se
v centru zdrZi po nezbytné dlouhou dobu. Po ukoncéeni diivodné navstévy ihned centrum opousti.

PECE O KLIENTY — PEDIKERSKE SLUZBY, KADERNIK, FYZIOTERAPEUT

e Jsou povoleny za dodrZeni jasné stanovenych podminek — viz vstup externistl do centra v tim, Ze tyto
osoby pouzivaji respiratory FFP2, maji plast.

e Organizace téchto sluzeb 1 den v tydnu.

e Budou provadény u vybrané skupiny klientd. V pripadé pedikérskych sluzeb se to tyka klient(, kterych je
riziko zdravotnich komplikaci (diabetici, osoby s ICHDK, atd).

e Je urceno misto pro provedeni dané sluzby, klienti jsou privadéni jednotlivé, je predem pfipraven seznam
klientd a zaméstnanci jsou informovani o harmonogramu. Bude provedena desinfekce kontaktnich ploch
mezi klienty.

DUCHOVNI SLUZBY

e MozZnost realizace dle domluvy s fararem. Nutno stale dodrZovat platna opatreni — vstup farare na
centrum se fidi pravidly pro vstup externisty a dalsi hygienicko-epidemiologické pokyny.

Pozndmka: Doporucuje se minimalizovat NAVSTEVY NA CENTRECH ZRAD ZAMESTNANCU CENTRALY
ALZHEIMERCENTRUM PP — pokud to neni nezbytné nutné, a to pouze v pripadé, Ze zaméstnanec nemd aktudIné Zddné
respiracni onemocnéni, za dodrZeni nastavenych opatrfeni pro vstupujici osoby do AC. Zaméstnanci AC pp jsou dle
potreby testovdni antigennimi testy. Vzhledem k tomu, Ze pracovnici centrdly pracuji napfic celou republikou je tfeba
se pred ndvstévou domluvit s metodiky zdravotnich sluZeb pro postup a pripadné provedeni antigenniho testu na
zarfizeni. V pripadé negativity pokracuji na centrum k provedeni ndvstévy. V pripadé pozitivity jsou odesldni do
domadciho lé¢eni — musi kontaktovat svého praktického lékare ohledné dalsiho postupu. O dalsim vyvoji je zaméstnanec
povinen informovat svého zaméstnavatele.

DALSI AKTIVITY, JEJICHZ REALIZACE PODLEHA ZMENENEMU REZIMU

FYZICKE JEDNANI SE ZAJEMCI O SLUZBU

e Jednani se zajemcem o sluzbu s prohlidkou centra je mozné pouze v pfipadé, Ze neumoznéni zminéného by
znamenalo odmitnuti poddani Zadost. V tom pripadé je vSe zaznamendno a postupovano stejné jak je popsano u
vstupll externistl do centra.

FYZICKE POHOVORY SE ZAJEMCI O ZAMESTNANI

e Mozno si domlouvat si schlizky mimo centrum za dodrZeni vSech nafizeni a hygienickych opatfeni — bezkontaktni
pohovor bez podani ruky, dodrzeni bezpecné vzdalenosti, za pouziti rousky obou stran jednani.

| NADALE PLATi DOPORUCENI USKUTECNIT JEDNANI TELEFONICKY, EMAILEM PRIPADNE S VYUZITIM POSTOVNIiCH

SLUZEB, BEZ OSOBNIHO KONTAKTU A TO NASLEDUJICiM ZPUSOBEM:

e Vsechny dokumenty, které potrebujeme k zapoceti poskytovani socialni sluzby, budou zajemcem zaslany bud'
elektronicky nebo postou pred domluvenym termin piijmu.

e Seznameni zajemce se zafizenim (prohlidka zafizeni) bude probihat seznamenim zajemce s Prlvodcem zafizeni
Alzheimercentrum, které bude mit kazdé zafizeni zverejnéné na svych webovych strankach a k dispozici v tiSténé
podobé na centru.

e Vprfipadé, kdy zajemce bude trvat na osobnim setkani, ¢i bude tfeba osobni kontakt, je nutné vést jednani v
prostorach zarizeni mimo klientskou ¢ast, za pfitomnosti pouze socialniho pracovnika a maximalné 2 osob za
zajemce. | na osobnim jednani se zafizeni prezentuje pouze skrze Privodce.

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi
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3. KLIENTI

1. KAZDODENNi PROKAZATELNA KONTROLA ZDRAVOTNIHO STAVU KLIENTU V NORMALNIM REZIMU 1x DENNE
zamérena na respiracni projevy infekce COVID — 19 jako jsou ryma, suchy kasel, dusnost, bolesti v krku a dalsi

zndmé priznaky, napf. zaZivaci obtiZe. Vidy je proveden zaznam v oSetfovatelské dokumentaci s pouZitim
Sablony COVID.

2. ZAKAZ vzajemnych navitév na pokojich klientd.

3. ZRUSIT spoleéné stravovani v prostorach spole¢nych pro celé centrum. Vedkeré aktivity se odehravaji v rdmci
oddéleni.

SKYPOVA KOMUNIKACE SOUCASNE S NAVSTEVAMI NA CENTRECH - je na rozhodnuti vedeni centra, zda skypovou
sluZzbu ponechd — z kapacitnich a ¢asovych dlvodu. Vzhledem k opatfenim v souvislosti s navstévami je doporuceno
skypovou komunikaci ponechat.

SKUPINOVE AKTIVITY KLIENTU JSOU POVOLENY PRI SPLNENi NASLEDUJICICH PODMINEK:
e Skupiny maximalné — 4 osob - 3 klientli a jednoho zaméstnance ve vnitfnich prostorach centra — s dodrzenim
odstupl alespon 1,5 metru.
e Klienti jsou ze stejného oddéleni.
e Klienti maji rousky, pokud je to mozné, nesedi tésné vedle sebe.

POHYB KLIENTU PO CENTRU JE MOZNY ZA DODRZENi PRAVIDEL MALE SKUPINY — MAX 4 KLIENTI. KLIENTI JINYCH
ODDELENi SE NEPOTKAVAII.

KLIENTI SE MOHOU POHYBOVAT | VE VENKOVNICH PROSTRACH V RAMCI ZARIiZENi. DODRZOVAT PRAVIDLO
KLIENTU STEJNEHO ODDELENI.

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi

VIl ZHR / COVID REZIM

1. PODMINKY ZARAZENI DO ZHR/COVID REZIMU

e KLIENT PO VYSETRENI ZA DEFINOVANYCH PODMINEK

e KLIENT PO HOSPITALIZACI VZDY A TO BEZ OHLEDU NA PROVEDENI/NEPROVEDEN| PCR TESTU PRED
PROPUSTENIM

e KLIENTI PO PRIJMU NA ZARIZENi A VYCHAZKACH MIMO ZARIZENI{

e KLIENT S PRiZNAKY ONEMOCNEN{ KORONAVIREM

e KLIENT S POZITIVNIM VYSLEDKEM TESTU NA KORONAVIRUS

e KLIENT VE VYZNAMNEM KONTAKTU S OSOBOU S POZITIVNIM NALEZEM

JSOU NASTAVENA VSECHNA OPATRENI POSPSANA V KP

REZIMY SE LISi V POUZITYCH OCHRANNYCH POMUCKACH
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ZHR REZIM
NASTAVUJEME U KLIENTU BEZ PRiZNAKU, U KTERYCH JE NASTAVENA IZOLACE Z DUVODU NAVRATU Z VYSETRENI,
PO HOSPITALIZACI, PO PRIJMECH NA ZARIZENI A VYCHAZKACH MIMO ZARIZENI.

e OOPPV ZHR REZIMU
= Plast
= Zastéra
= Respirator
= Stit/bryle
= Dvoje rukavice
= Navleky na boty, pokud neni zaviena obuv

COVID REZIM
NASTAVUJEME U KLIENTU S PRIZNAKY, U KLIENTU VE VYZNAMNEM KONTAKTU S POZITIVNE TESTOVANYM NEBO U
POZITIVNE TESTOVANYCH KLIENTU PCR NEBO POC TESTY

OOPP V COVID REZIMU

=  Plast

= Zastéra

=  Respirator

= Stit/bryle

= Dvoje rukavice

= Lepeni na rukavice
» Cepice

= Navleky na boty

2. ROZDELENI KLIENTU V RAMCI ZHR/COVID REZIMU

COVID zéna je rozdélena na tfi ¢asti:

1. Zéna pro osoby bez pfiznak( ndkazy koronavirem OZNACENI POKOJE ,, ZHR COVID“
a. Navrat po hospitalizaci
b. Klient po vySetfeni za definovanych podminek
Klient po pfijmu na zafizeni — nové pfijaty, ndvrat z vychazky mimo zafizeni

2. Zdna pro osoby s priznaky nakazou koronavirem ,,COVID g “
3. Zéna pro osoby pozitivné testované OZNACENI POKOJE ,,COVID +“

V PRIPADE, ZE O UMISTENI DO COVID ZONY ROZHODNE LEKAR ZARIZENI, ktery soucasné uréi dalsi postup — délka
izolace, ukonceni, pfipadné dalsi sledovani nad ramec daného (Sablona COVID).

Pfi odvozu klienta ze zafizeni RZP je nutné pf¥i zajistovani pfevozu sdélit a zdaraznit:
e Jsme zafizeni s pozitivhim potvrzenym/negativnim nalezem koronaviru
e Klient se nachazi v COVID z6né z davodu:
a. PREVENTIVNE Z DUVODU VYSETRENI MIMO ZARIZENI, NAVRATU Z HOSPITALIZACE
b. PRIMEHO KONTAKTU S OSOBOU POZITIVNE TESTOVANOU
c. OBJEVENI SE PRiZNAKU
d. POTVRZENI POZITIVNIHO NALEZU
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e Tyto informace jsou souéasti i prekladové zpravy — ZVYRAZNIT cervené (nadepsat nahoru, zvyraznit v textu)
— véetné aktudiniho zhodnoceni zdravotniho stavu klienta.

4. ZAJISTENI ZHR/COVID REZIMU

KLIENTUM V COVID ZONE €I ZHR BEZ PRiZNAKU — PO VYSETRENI ZA NEDODRZENi PODMINEK €I PO
HOSPITALIZACI — MERIME 2 x DENNE

a

KLIENTUM V COVID ZONE €I ZHR MAIJICiM PRiZNAKY 3 x DENNE

mérime télesnou teplotu a saturaci

sledujeme ostatni paramenty, jakymi jsou dechova frekvence, dychani, kasel, bolest v krku, zaZivaci obtize,

ztrata chuti a ¢ichu — viz nastavena Sablona ,,COVID” v IS

1 x DENNE MINIMALNE
e méfime krevni tlak, puls

U klienti s DM Il na inzulinu kontrola glykemie 1x denné.

O viech intervencich je udélan ZAZNAM DO DOKUMENTACE. Intervence nad ramec standardnich indikaci
nevykazujeme. Je nutné vSak mit indikace od IékaFe zaznamenané — v dekurzu lékare i na zadni strané ORP.

Domluva s lékafem na UPRAVE INTERVENCi A DOPLNENi ORDINACE.

a) CITELNE A VIDITELNE OZNACIT prostory vymezené pro péci o klienty v reZimu COVID
b) Oznadit jednotlivé izolaéni pokoje ,ZHR COVID“ CAST BEZ PRiZNAKU A CAST S PRiZNAKY (TOTO DOPLNIT

INFORMACI + nebo 8 DLE VYSLEDKU TESTU)
c) Denné informovat vSechny zaméstnance o aktudlni situaci na zafizeni a jmenovité o viech klientech v COVID/ZHR
rezimu.
d) Zajistit pomucky na uklid (kbelik + mop, mensi kbelik na dezinfekci ploch)
e Dezinfekce (Uklid — podlaha a plochy) 3 x denné, v pfipadé potreby Castéji
e Uklid provadi ¢len Covid tymu
e Plastové krabice s vikem 2x pro desinfekci a ukladani nadobi a pribor(.

4. POSTUP BARIEROVYCH OPATREN(

NUTNO DODRZET POSTUP PRO OBLEKANI A SUNDAVANI OOPP VE VYMEZENYCH ZONACH A POUZiVANI
DEZINFEKCE RUKOU | PLOCH dle danych postupd.

NA POKOJE KLIENTU NEVNASi PERSONAL DOKUMENTACI A DALSI VECI, KTERE JSOU URCENY PRO PERSONAL
(TABULKY, ZAZNAMY, TESTY A PODOBNE).

VSECHNY POMUCKY JE NUTNE DESINFIKOVAT PO POUZITi NEBO PRI POUZIVANI MEZI KLIENTY (LEKOVKY,
TONOMETR, GLUKOMETR, TEPLOMER A DALSI). Na psaci potieby, kli¢e, telefon, papirky s pozndmkami a jiné nesahat
v rukavicich. Co je mozné, desinfikovat opakované v pribéhu sluzby. Sestry na pokoji nic nezapisuji. VSechny
poznamky si zapisuii ve chvili, kdy nemaii na sobé nic z OOPP pouZitych u klienta.
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OBECNE ZASADY PRACE V OCHRANNYCH POMUCKACH

- NEDOTYKEJ SE OBLICEJE

- chranit sliznice dychacich cest a oci
- minimalizuj kontakt s pacientem a povrchy
- kontroluj Uplnost a neporusenost

ochrannych pomucek

2.

- pfioblékani a svlékani NESPECHEJ
- proved radnou desinfekci rukou
- pred oblékanim se pfimérené napij a dojdi
si na toaletu
- sepnivlasy

- sundej naramky, hodinky, ndusnice, retizky,

prstynky

3.

nasad'si prvni vrstvu rukavic
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4,

- oblékni si empir/chirurgicky zesileny plast
- zavaz za krkem a v pase

CENTRUM

- nasad'si respirator

- respirator dlikladné vytvaruj kolem nosu a pod
bradou

- respirator musi dobfre tésnit!

6.

- nasad'si ochranné bryle nebo Stit
- u negativnich center bez ¢epice
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7.
- oblékni druhou vrstvu rukavic a natahni ji pres
lem empiru

8.
NEZAPOMEN na diikladnou kontrolu tplnosti
a neporusenosti OOPP
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SVLEKANi OOPP

1.
ZAKLADNI PRINCIP — NESPECHEJ!!!

SVLEKANI NEUSTALE PROKLADAT DESINFEKCI
RUKOU - Svlékni prvni vrstvu rukavic

- Proved fadnou desinfekci rukavic

NESAHAT NA VNITRNi PLOCHY EMPIRU A
RUKAVIC

- proved fadnou dezinfekci rukou
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Povol tkanici empiru za krkem

AL

Proved radnou desinfekci rukou

Povol tkanici empiru za zady
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- Pomalu a tahem za vnéjsi plochy sundej
empir postupnym rolovanim

Proved fadnou desinfekci rukou
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Proved fadnou desinfekci rukou

AL/HEIMER®

M

10.

zavfi odi, bryle/stit odkladej, tak aby si jej
uchopil co nejdale od obliceje

bryle/stit odezinfikuj a poté i ruce
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12,

14.
- Proved radnou desinfekci rukou

- odejdi ze Spinavé zény
13.
- sundej spodni rukavice:

1. dotykem za vnéjsi povrch rukavice

2. dotykem za vnittni povrch rukavice
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15.

- proved fadnou dezinfekci rukou
dezinfekci umisténou v Cisté ¢asti
oddéleni

AL/HEIMER®

CENTRUM

16.

- v Cisté zéné si nasad respirator
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VIl OCHRANNE OSOBN{ POMUCKY (OOPP)

Kazdé centrum ma uzamceny COVID sklad, kde jsou umistény OOPP pro pfipad potvrzené pozitivity na
centru. Tento sklad je pod zamkem a primarné z néj neni odebirano.

V pfipadé pozitivity je tento sklad otevien a postupné dohrazovan (postup viz vyse Informace z center,
strana 7). Zodpovida za néj vrchni sestra a feditel zafizeni.

Centralné je k dispozici ERAR sklad v Priihonicich a v Cernosicich, kde jsou umistény OOPP jako rezerva, ze
které se obratem zasobuji vSechna centra s pozitivitou. Tento sklad slouZi i pro pfipad vypadku nékterého
z OOPP na trhu. V pfipadé odbéru z ERAR skladu je obratem dohrazovén do ptvodnich hodnot.

Veskeré OOPP v péci o klienty jsou v souladu s doporucenimi WHO — Svétové zdravotnické organizace a
Ministerstva zdravotnictvi.

Non COVID/béiny rezim
e respiratory FFP 2 nebo KN95 bez vydechového ventilu dle nafizeni vlady
e Rukavice — postup spravné manipulace s rukavicemi — nasazovani a snimdni rukavic

COVID/ZHR reiim

FILTR
e Jednorazové plasté/empiry
e Jednordzové nitrilové rukavice velikost M a L
e Respiratory FFP 2, nano rousky — Zivotnost na 8 hodin (tzn. 8 respiratord/nano rousek na 24 hod.)
e Ochranné bryle nebo ochranné stity — mezi sménami dezinfikovat postfikem
e Jednordazové Cepice v pripadé pozitivity na centru nebo pfiznakd u klient
e Textilni rousky (15 ks/24 hod.) — pro klienta

Dezinfekce na ruce

Lepici pasky — stfibrné pro pfipevnéni 2 paru rukavic

e Navleky na boty

e Naslapy na boty — 2x $pinava a Cista ¢ast — vyména max a 24 hodin

e Dezinfekce ploch postfikem

e Pytle zdravotniho odpadu — ¢erveny pytel

e Sacky na pouZité textilni rousky

e Jednorazové utérky

e Dezinfikovatelnd obuv (gumaky, galose)

e Nadoby na nadobi a pfibory — 2x — 1 s nafedénym dezinfekénim prostfedkem, 2. nddoba na uloZeni
umytého nadobi a ptiborl). Obé nadoby s vikem. Vyména dezinfekéniho pripravku 1x za sménu.

e 2x lavor pro kardého klienta na zajisténi hygienické péce — OZNACIT JMENEM KLIENTA,
NEZAMENOVAT

e Ndadoba s dezinfekci bude oznacena: nazev nafedéného roztoku, kdo roztok ptipravil, kdy ho pfiprauvil,
Cislo sarZe, expirace roztoku maximalné na jednu sménu. Nadobi je nutné dikladné oplachnout pitnou
vodou a utfit jednorazovymi utérkami do sucha a ulozZit do Cistého suchého boxu s vikem.

e Pomlcky na uklid — kbelik + mop, mensi kbelik na dezinfekci ploch — dezinfekce (uklid) 3 x denng,
v pfipadé potfreby Castéji.

IX  ORGANIZACE OBSLUZNYCH PROVOZU

36



AL/HEIMER®

KRIZOVY PLAN AC PP SRO KORONAVIRUS Covid-19 AKTUALIZOVANA VERZE VI M
CENTRU

Probihd na denni bazi komunikace s dodavateli — monitoring situace na trhu ohledné doddvek. Okamzité
reakce na zmény v podobé navyseni objednavek ¢i zméné dodavatele.
V ptipadé karantény bude eliminovan kontakt s dodavateli a stanovi se podminky pro preddvani zbozi.

Kontroly dalsiho zdsobeni na centrech:
e INKONTINENTNI A JINE POMUCKY POTREBNE PRO ZAKLADN{ OSETROVATELSKOU PECI O KLIENTA
o zasoby dle poukazl
ZODPOVIDA: VRCHNI SESTRA

e TRVANLIVE POTRAVINY
o komunikace s dodavateli — monitoring situace na trhu ohledné dodavek
ZODPOVIDA: SABINA SLABA

1. GASTRO
e  zajisténi zasoby potravin pro pripravu pokrma dle jidelniho listku na tyden
ZODPOVIDA: P. ZDARSKY

2. NAKUP

e zodpovédna osoba zna stav zasob na centrech a realizaci objednavek — o pfipadném nedostatku
informuje vsechny ¢leny krizového stabu AC pp.
ZODPOVIDA: SABINA SLABA

3.  DALSI TECHNICKE NALEZITOSTI

e  zajisténi mista uskladnéni v pfipadé vypadku sluzeb
o odpady
e  zajisténi misto pro uloZeni zemrelych, pokud dojde k vypadku sluzeb
ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENI

X  ORGANIZACE PECE O ZAMESTNANCE POSKYTUJICI KRIZOVOU
SLUZBU

1.  SEZNAM VYBAVENI V PRIPADE POZITIVITY NA CENTRU

Viz bod II. 2

2. VYTIPOVANI MIST PRO NOCLEH PERSONALU V KRIZOVE SLUZBE

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi
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