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SLOVO REDITELKY

Vazeni pratelé naseho Alzheimercentra,

letni dny jsou za nami a my si uZivame krdsy babiho léta a prvnich
podzimnich dni. UZ ted se moc tésime na svdtky, tradice a
tvoreni, které jsou s timto rocnim obdobim spjaty.

Léto pro nds bylo bohaté na mnoho krdsnych zaZitki. Pojdte se
proto s ndmi za poohlédnout za tim vsim krdasnym, co nam

prineslo.

Preji Vam vsem krdsny a pohodovy podzim

Bc. Lucie Kucerova, reditelka
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MSE SVATA

Mse Svata se konala kazdou prvni stfedu v mésici, jako obvykle. Jsme vdécni, Ze panové farari k
ndm stale dochdazeji. V srpnu jsme poprvé na Louckém Mlyné pfrivitali nového vodinanského
kaplana P. Jana Turka, ktery u nas slavil srpnovou i zafijovou Msi Svatou. Pfipominame, Ze nadale
plati moZnost Svatosti smifeni /zpovédi/, Svatosti pomazani nemocnych nebo duchovniho

rozhovoru s knézem.
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OPEKANIi BURTU

Jedno zafijové odpoledne bylo v planu opékani buftl. Pani kuchafky nam bufty narezaly, aby
vytvorily ,jezky“. Roztopili jsme gril a posypali dievénym uhlim. Pocasi nam pralo, buity se krasné
grilovaly a jak zlatly, tak vonély na terase i po domé az do patra. S keCupem, hofcici a vychlazenym
pivem to byla opravdova lahadka.
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NAVSTEVA PANA JIRIHO KRAMPOLA A PANIi ZUZANY BUBILKOVE

Byli jsme mile prekvapeni, kdyz nas jedno cervencové odpoledne navstivily dvé osobnosti ze svéta
Soubyznysu — znamy herec a moderator pan Jifi Krampol v doprovodu moderatorky Zuzany
Bubilkové. Prijeli i s tymem spolupracovniki, aby nas pobavili svymi vzpominkami a historkami z
prace i ze Zivota a také trochou hudby. Bylo zrovna krasné horké odpoledne jako stvorené pro

posezeni v nasem stinném lesiku. Hodné jsme se nasmali veselému vypravéni, tfreba o tom, jak

pani Bubilkovda umi zachdzet s pocitacem a s moderni technikou. Dékujeme vedeni

ALZHEIMER®

Setkani Zuzany Bubilkové a Jifiho Krampola s klienty

Alzheimercenter za organizaci tohoto milého setkani.

Alzheimercentra Loucky Mlyn

Zéabavné povidani, vzpominky a vtipy
Autogramiada
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POSEZENI U KORITTU

Hosptidka U Korittd je kouzelné misto na zalesnéném ostrivku mezi fekou Blanici a nahonem na
mlyn. V parnych letnich dnech je okolo hospudky diky vzrostlym stromtim a vodé pfijemny chladek
a je hojné navstévovana cyklisty z okoli Vodrnan — hlavné za letnich vecerli. Pro nas je dulezité, ze
hosptidku mame doslova ,,co by kamenem dohodil“, a vétsi mnoiZstvi nasich obyvatel dokaze malou
prochazku k hospudce zvladnout vlastnimi silami. Posezeni U Korittli je nenarocny vylet a osvézeni.
Na chvili zménime prostiedi a uZijeme si tu nanuky, chlazené pivo a fajn hostinského. Kazdy rok v
Iété hospudku nékolikrat navstivime.
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PROCHAZKY
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LetoSni zari nam déla radost. Snad kazdy den slunce opravdu zafi a zve nds na prochazku do okoli
naseho zafizeni. UZ nema takovou silu jako uprostied léta, a tak se pfed nim neschovavime mezi
stromy u nahonu, jako to déldme v €ervenci a v srpnu. Cilem nasich prochazek koncem léta byva
Cavyné. Hned na zadatku je rybni¢ek s hejnem bilych hus. Pfivitaji nas protahovanim kfidel a
hlasitym kejhanim. Koukneme také na dariky, muflony a ovce. Cesta je posypana napadanymi
7aludy, sem tam kef s éervenymi Sipky. Rikdame si, Ze je to krasné babi léto.
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STIMULACE CHUTI

Nasim obyvatellim se snaZime zpestfit a obohatit Zivot mnoha aktivitami a zadavat jim co nejvice
dobrych podnéta pro hodnotné prozivani jejich stafi. Jednim z nich je STIMULACE CHUTI. Nékolikrat
do tydne se odpoledne roznaseji krasné ovocné talife a misy, naplnéné drobnym ovocem a vice
druhy nakrajeného ovoce. Vypadaiji tak lakavé, kdyz stoji na stole, Ze mnoha babicka nebo dédecek

neodolaji a natdhnou ruku, aby ochutnali malinu, hroznové vino, banan, ¢i kousek pomerance. Dalsi

variantou stimulace chuti jsou talitky se sladkostmi, bonbény nebo cokoladou, které mivame k
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odpoledni kavé.
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STIMULACE CHUTI
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VYROBA ZMRZLINOVYCH POHARU

Coz takhle dat si pohar? V 1été u nas nékdy mivime nanukové dorty k odpoledni svaciné. Rekli
jsme si, Ze by nase obyvatele mohlo bavit, kdyby si sami vyrobili zmrzlinovy pohar podle svého
vybéru. Pripravili jsme nékolik misek s ¢erstvyym a kompotovanym ovocem, tfi druhy zmrzliny,
Slehacku a trubicky na ozdobeni pohari. Kdo to dokazal, mohl si sam nabrat zmrzlinu, vybrat
ovoce a vytvofit si pohar podle vilastni chuti. Byli jsme potéseni s jakym zajmem a v jakém poctu se
nasi obyvatelé zapojili do této aktivity. | dédeckové si chtéli vytvorit pohary. Zmrzlinové pohary
byly k odpoledni svadiné pro vSechny nase obyvatele. Tém imobilnim jsme je vytvorili a podali.
Byla to hezkd podivana a dobré pochutnani. Pro velky tspéch se chystdme akci jeSté do konce léta
opakovat. p
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SKLIZEN RYBiZU A PECENi BUCHTY

Mame radost ze sadu, ktery vzrista na sousedni louce, ptrinalezejici k naSemu zafizeni. Na prani
jedné nasi obyvatelky ho pied tifemi lety vysazela JeziSkova vnoucata. Uz vloni jsme sklidili ¢erveny
rybiz a letos ho bylo jesté o trochu vic, jak kefik poporostl. Kdyz jsme rybiz na terase prebirali,
rozvinula se diskuse, co by z ného bylo nejlépe upéct. Néktefi si mysleli, Ze bublanina bude
nejjednodussi, dvé Zeny byly toho nazoru, Ze upéct kynutou buchtu je také snadné. Nakonec vyhral
kynuty kolac¢ s drobenkou. Odpoledne jsme si dali kola¢ ke kavé a shodli jsme se, Ze se opravdu
povedl. Jedna jablon v sadu uz ma také nékolik jablek, tak by brzy mohl byt jesté strudl.
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HRY S BALONKY
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CUKRARNA V LESIKU

V cervenci jsme se rozhodli, Ze udélame cukrarnu pro vétsi pocet obyvatel pfimo u nas. Po obédé

jsme privezli zakusky z Vodiian a hromadné jsme se stéhovali do lesa a vafili kavu. Uzili jsme si
prijemné odpoledne, které si urcité planujeme zopakovat.
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VYSTOUPENI SOUBORU JAVOR

V zafi nas mile prekvapila manzelka jednoho z nasich klient, kdyZ pro svého manzela pozvala krojovany
hudebni soubor Javor, aby mu zahrali a zazpivali lidové pisnicky. Zrovna jsme méli planované spolecné

posezeni u kavy s dovezenymi zdkusky a hudebni soubor se nam velmi hodil pro zpestfeni naseho

odpoledne a potéseni mnoha nasich obyvatel.
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SVATY VACLAV, DEN CESKE STATNOSTI

rvrs

27. zafi dopoledne jsme se sesli na jidelné ke spolecnému promitani a besedé, abychom si
pfipomnéli jednoho z nasich prvnich svétci. Prohlédli jsme si ho na ikonach a na obrazech od
znamych malirQ, jako byl Mikolas Ales nebo Josef Lada. Dale jsme vidéli jeho sochy, dfevorezby a
reliéfy na mincich. Bylo to zarovern pamétové cviceni, pfi kterém jsme si oZivili, co tyto pojmy

znamenaji.

Den ceske statnosti

Den ceské statnosti je statnim svatkem. Pripomina smrt svatého Vaclava, jednoho
z prvnich Pfemyslovcl. Nejstarsi syn knizZete Vratislava a Drahomiry, se narodil na pocatku 10. stoleti.
Nejcastéji se udava rok 907. Kdyz v roce 921 zemfrel kniZe Vratislav, Vaclav se stal jeho nastupcem.
Kvili nizkému véku se vsak misto néj o vladu délily matka Drahomira s babickou Ludmilou. Vaclav se do
cela knizectvi dostal pfiblizné mezi roky 922 a 925. Podle historiki byl vzorem kiestanského panovnika
a silné prispél k rozsifeni viry v zemi. Zakladal kostely, podporoval duchovni a povolal do zemé knéze z
cizich zemi. Den ceské statnosti prfipomina udalost z roku 935, kdy byl Vaclav ve Steré Boleslavi
zavrazdén svym bratrem Boleslavem. Tento den je statnim svatkem od roku 2000.
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PECENI ZAVINU

Konec zafi a slibené peceni stradll. Do této aktivity se tradicné zapojuje mnoho nasich obyvatel.

Odpoledne posedime a spolecné chvile u kavy si zpestfime ochutnavkou strudld.
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NASI OSLAVENCI

p. Antonin Balik

p. Anna Gavrucova
p. Vaclav Kadlec

p. Jiri Kosina

p. Anna Krolupperova
p. Marie Luskova

p. Mojmir Prichystal
p. Anna Stankova

p. Marie Tremmelova
p. Vlasta Svarcova

p. Véra Zimova
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitinich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby od 40 let véku s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Lucie Bruzkova

tel.: (+420) 773 377 024

provoz. louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Lucie Burgerova

tel.: (+420) 773 377 021

vrchni. louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Vaclava Houskova

tel.: (+420) 773 377 026
admin.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Lenka Pirkova

tel.: (+420) 773 377 022
stanicni.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 026
louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Mgr. Véra Krizova

tel.: (+420) 773 377 025

socialni. louckymlyn@alzheimercentrum.cz




