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R Zpravoda

SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili pratelé Louckého Mlyna,

mame za sebou nelehké obdobi, které se troufam fici dotklo opravdu kazdého z nas. Koronavirova krize
v zakladech otfasla veskerymi nasimi dosavadnimi jistotami. Cely svét se najednou zpomalil a zahalil pod
rousky. Bylo to obdobi nejen plné nejistot, obav, prudkych zmén a prisnych restriktivnich opatreni, ale
i obdobi, které dokazalo semknout cely nas narod a zvednout ohromnou vinu solidarity. Dostalo se nam
obrovského mnoistvi podpory, at uz materialni, duchovni, slovni &i té finanéni. Pod heslem” Jsme v tom
spolecné” jsme vSichni najednou dokazali tahnout za jeden provaz. Pro nas, pracovniky Alzheimercentra
Loucky Mlyn , toto obdobi znamenalo ohromnou vyzvu a vyZzadovalo nase maximalni nasazeni. Jako tym
jsme se dokazali semknout a pohotové reagovat na aktudlni nafizeni vlady. Po ctyfech mésicich
karanténnich opatfeni s hrdosti mliZzeme Fici : ,,Zvladli jsme to!“. Uchranili jsme se pfed nakazou COVID 19
a nasim klientiim dokazali poskytnout, mimo obvyklou péci, pocit bezpeci. Ze vSech sil jsme se rovnéz
snaiili vynahradit jim absenci toho, co jim nejvice schazelo - pfitomnosti vas, rodin. A byli jste to pravé
vy, kdo nam v tomto nelehkém boji dodaval velkou silu. A proto mi dovolte, abych vdm jménem celého
naseho tymu podékovala. Vase slova dikti, pochval a povzbuzeni pro nas byla motorem. Velké diky patfi
i celému nasemu tymu. VSem zaméstnanclim timto z celého srdce dékuji za vase maximalni nasazeni, za
to, Ze jste i v tak téZzkém obdobi, jakym bylo toto, dokazali pecovat s ismévem a vroucim srdcem. Jsem na
vas, na nas, pySnad! Uz vime, Ze spolecné to zvladneme! Zminovana nejistota v nas vSech ziejmé jesté
pretrvava, tézko fict, jak se situace bude nadale vyvijet, proto si vzijemné prejme predevSim pevné
zdravi, mnoho sily, dobrou naladu a KRASNE PRAZDNINY!

Bc.Lucie Kucerova

feditelka
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PODEKOVANiI DOBRYM LIDEM

Motorkari na Louckém Mlyné

10 litrd dezinfekéniho prostiedku od Praiské pomoci, ktera svij dar poslala pomoci skvélé bandy
motorkaili @IMRG.FIRSTCZECH - FIRST CZECH INDIAN MOTORCYCLE RIDERS GROUP - rachot,
smich a hudbu pfivezli taky. Obrovské diky!

Velké diky APSS a firmé Nestlé za 5 plnych tasek pochoutek, kavy a kakaa! Ani nevite, jakou to

udéla radost, kdyz si lidé vzpomenou i na zaméstnance
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Dary stale pfichazeji. Velké diky patf¥i p. Sedlakovi za 20ks ochrannych stita, diky Kovarné Selibov

za krasné, dvojité rousky pro vloZeni dalsiho filtru, diky pani Lavickové za rousky a podporu, diky

firmé 3dac.cz za vénované ochranné stity, diky Slevomatu za latkové rousky a mnoho dalsim. Vase

podpora je pro nds dalsi energii pro nasi praci.

"Tablet od srdce"

Tak zni nazev projektu Charty 77, diky némuz nase zafizeni dnes od zastupcti APSS CR prevzalo dva
tablety, které umozni nasim klientim v soucasné nelehké situaci komunikovat se svymi
nejblizsimi. Jeden tablet poputuje do nasi pisecké pobocky Alzheimercentra a druhy na Loucky
Mlyn. Na projektu se podilela také spole¢nost Mall Group, dodavatel tablet(, a spole¢nost
Vodafone, ktera do vsech tabletti zdarma vénovala SIM karty s datovou konektivitou. Denik BLESK
pak poskytl do kazdého tabletu licenci pfedplatného BLESK Premium. Z tabletd mame opravdu

vvs

velkou radost a tésime se, aZ diky nim spojime nasi klienty s jejich rodinami.

Moc dékujeme za podporu!
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Moc dékujeme Katce Solcové z Détského klubu Pohadka a Jané Ondfichové z vyhlagené
pisecké Degustarny za dobroty pro nas tym. Udélaly jste nam ohromnou radost!
Moc dékujeme za vasi podporu!

Drogerie TETA Vodiany za poukazky na ndkup zboZi pro zdravotni sestry
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Pro sladsi dny nam déticky z Détského klubu Pohadka z Pisku napekly
velikono¢€ni susenky. Kava a laskomina, to je nase gusto

Nesmime zapomenout na viechny Svadlenky dobrovolnice ze Sirokého
okoli, které nam na zacatku pandemie na vlastni ndaklady pfivezly
vlastnorucné usité rousky!!!!

Holky diky, nosime je dodnes.
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MORENA , MORANA, MARENA, SMRTKA

Staroslovanska bohyné, jejiz jméno zni také Morena, Morena, Mara, Mora nebo Marzana, (podle
kraje) a pochazi ze staroslovanského slova mofit, umof¥it, které znamenalo zemfit. Dnes ji lidé znaji z
pohadek jako Smrtku s kosou. Dost mozna to byla smrtka Marena.

Kdo ale vlastné je Morana? Désiva i milovana, obdvana i uctivana, kruta i milosrdna. Lidé méli ze
smrti strach, coz je celkem pochopitelné, ale stafi Slované dobie védéli, Ze aby prisel Zivot, musi
nastat smrt a po té znovuzrozeni. Smrt nastava ve velkém i malém, jak dole, tak i nahofe, vSechno se
rodi a opét umira. | bunky v lidském téle neustale umiraji a znovu se obnovuji, a kdybychom tento
minikolobéh Zivota a smrti ve svém téle beze zmén udrZeli, mohli bychom pravdépodobné

dosahnout nesmrtelnosti.

Po dokonceni jsme ji spole¢né vhodili do feky Blanice. Kam doputovala, neni znamo....
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SMYSLOVA AKTIVIZACE

Jedno sobotni odpoledne jsme se vénovali poznavani seminek a povidani si o nich. Zminili jsme
dobu vysadby a podminky pro péstovani rostlin ze semen, ktera byla v saccich. Nasi obyvatelé
zavzpominali na jarni obdobi, kdy do teplé plidy vysévali oblibené druhy kvétin a zeleniny.

SEMENA
A PLODY

VYBRANYCH DRUHO ZELENIN, LECIVYCH ROSTLIN
ASPECIALNICH PLODIN

1. CAST - ZELENINY

VOLUME 1 - VEGETABLES

Q“Vb

Mirsiav Hybl, Pavel Kpecky, rana Doetsors,
rena Pielon, Katefina Smékalor, ena Dutkrs,
Helens Sk, Kare Duiek
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VELIKONOCE

Velikonoce jsou svym plvodem svatky jara. Pfed cca 3500 lety dali ale kananejskému svatku
jara zcela novy vyznam Zidé svym svatkem Paschy oslavou vyvedeni a osvobozeni zidovského
ndroda z egyptského otroctvi. Pfred dvéma tisici lety pak Velikonoce dostaly soucasny
vyznam Kristovou smrti a zmrtvychvstanim.

Kazdy si asi s pojmem Velikonoce spoji Velikono¢ni pomlazku. Podle tradice ze 14. stoleti
manzelé a milenci Slehali své milé manZelky a milenky. Ten, kdo ¢asné rano nevstal, byl polit
studenou vodou v posteli. Uplést pomlazku mél v té dobé kazdy predevsim poctem pouzitych
prutd. Na konec pomlazky se vpléta barevna stuha. V pozdéjsich dobach tedy vSichni muzi a
déti vstavali na Velikonocni pondéli ¢asné zrana, aby vysli na koledu. Obchazeli sousedstvi a
Slehali dévcata, aby byla pristi rok zdrava a stale mlada.

Velikonoc¢ni vajicka jsou dalsi z Velikonocnich tradic. Tu jako prvni zavedli pravdépodobné
Egyptané. NejstarSi nalezena zrobena kraslice je podle védct stara neuvéfitelnych 2300 let.
Vajicka dostavali kolednici za odfikani hezké koledy.

Velikonocni beranek je dalsi z tradic. Je symbolem clena Boziho stdda, o néz se stara jejich
pastyf — Zzidovsky Buh. Beranek je jiz od stfedovéku znamy jako obfadni pokrm. My se dnes
muZeme jenom domnivat, zda si lidé mohli dovolit opravdové beranci maso, které bylo v té
dobé velice drahé, nebo zda pojidali pouze pecivo ve tvaru berdanka. Dnes se pecivo ve tvaru
beranka pece kazdym rokem na Velikonoce v mnoha rodinach.
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CVICENi S RADKOU

Starnuti je sice prirozené, ale i tak si miZeme starnuti naseho téla zpomalit diky cviceni pro
seniory. Cviceni ma pozitivni vliv jak na fyzickou kondici, tak na psychiku.

Cviceni pro seniory vychazi z kombinace protahovacich a posilovacich cviki. Cviceni zohlednuje
specifika vysSiho véku i moZné zdravotni problémy. Proto se u nas nesetkate se ,skakanim”,
nase cviceni vychazi ze zdravotniho cviceni a je vedeno zkusenou cvicitelkou Radkou.
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POZDRAV DOMU

Doba koronavirova pfipravila nase seniory o osobni kontakt se svymi blizkymi. Pro nékteré byla
situace psychicky naro¢na a trvala dlouho. Snaiili jsme se jim obdobi zpfijemnit a také
zprostifedkovat kontakt s blizkymi, jak to jen Slo.

Jednou z mozZnosti, jak mohli seniofi poslat vzkaz o tom, jak se jim dafi, bylo psani pozdravd,
které bylo umisténo na strankach AC.
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PAMPELISKY

Jaro je v plném proudu. Kolem mlyna vSechno kvete a krasné
pocasi laka k posezeni venku. Diky koronaviru nemiiZeme
opoustét objekt, proto sestra Monika natrhala pampelisky a
pfinesla je ukazat nasim obyvatelim. Pochopitelné doslo i na
pleteni vénct, které si vSichni uzili.
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ZMRZLINA

Dékujeme moc Katce Solcové z Détského klubu
Pohadka a pisecké restauraci Pomodoro za
vynikajici ledové osvéieni v podobé domacich
italskch zmrzlin, které nasim klienttim vénovali.
Zmrzliny byly GZasné a moc jsme si na nich
pochutnali.
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CARODEJNICKY REJ

Soucasna podoba paleni carodéjnic

Podoba paleni carodéjnic na pocatku 21. stoleti si zachova fadu rysi pochazejicich z minulosti,
zaroven vsak doslo k radé zmén. OdlisSna je predevsim funkce, plivodni socialni, ochranny a
nabozensky vyznam byl nahrazen funkci zabavnou a spolecenskou. Paleni ¢arodéjnic probiha jak v
ramci rodiny, sousedu ¢i pratel tak jako organizovana akce. Pfedevsim méstské a organizované akce
nékdy mivaji charakter jakéhosi ,carodéjnického karnevalu“. Pfikladem promény zvyku muze byt
prezivajici ustfedni role ohné, ktery je vSak v nékterych pfipadech upozadovan a hlavni déni
probihd stranou od néj. Ohen také ztratil svou magickou funkci zajistujici ochranu a prosperitu.
Také jiz neni nutnym zvykem ohei zapalovat na kopci.

Déle zanikl zvyk hazeni zapalenych kostat do vzduchu. Zvyk upalovat figurinu éarodéjnice vsak

pretrval i byl znovu vynalezen. Kdo vi....
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PECENIi SPEKACKU

Spekadek se poprvé objevil na Jubilejni zemské vystavé v Praze roku 1891
a stal se oblibenou pochoutkou. Podle €SN 57 7115 z roku 1978 musel
Spekacek obsahovat 38,5 % hovéziho masa, 17,5 % veprového masa, 17 %
slaniny, 23 % vody (ledu), zbytek sul, kofeni, pfisady. Po zruseni
ceskoslovenskych statnich a oborovych norem na pocatku 90. let doslo k
vyraznému poklesu jejich kvality. Tento nepfiznivy stav byl castecné zlepSen
vyhlaskou €. 326/2001 Sb., ktery predepisuje, Ze Spekacéek mlze obsahovat
pouze hovézi, veprové a teleci maso (ne strojové oddélené).
Podil masa musi byt nejméné 40 %, obsah tuku maximalné 45 %.

Od roku 2011 jsou Spekacky zapsané v seznamu zarucenych tradicnich
specialit, ktery registruje Evropska komise. Evropskym pribuznym Spekacku
je Svycarskd narodni uzenina Cervelat, a to jak vizuadlné, tak zplisobem
pripravy i sloZzenim (hovézi maso, slanina a veprové skvarky).
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CO DELAME
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BOHOSLUZBA V LESIKU

I v mensim poctu je dulleZité se sejit s panem farafem a vyslechnout si jeho slova. Pocasi se na
chvilku umoudfilo a vSe mohlo probihat na cerstvém vzduchu.
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CERTIFIKAT VAZKA

V nasem Alzheimercentru na Louckém Mlyné jsme obhadjili pro nas tak cenny certifikat Vazka
udélovany Ceskou alzheimerovskou spoleénosti.

Jedna se o nejvyssi ocenéni, kterého lze v této oblasti dosahnout. Vazka® je udélovana na zakladé
vysledki auditu na dobu dvou let, poté je nutné auditem projit znovu.
Péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou je naro¢na a v pokrocilém stadiu demence se rodina
obvykle neobejde bez kvalifikované pomoci. Pro pribuzné, ktefi jiz nezvladaji péci o blizkého clena
rodiny vdomacim prostiedi, je certifikat Vazka® zarukou, Ze péce, kterou zafizeni poskytuje.
Spolecnost Alzheimercentrum postavila péci na unikatnim konceptu, ktery je jednotny pro
vSechna zarizeni. Centrum poskytuje propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb na nejvyssi mozné
urovni v nepretrzitém provozu. Denni program je nastaven pro kazdého klienta individualné a
vychazi z biografie klienta a jeho Zivotniho pribéhu. Odborny personal, ktery je v dennim kontaktu
s klienty, vyuZivdA prvky terapii, které jsou vidy danému klientovi pfinosné.
V celostatni siti Alzheimercenter ziskaly Vazku dalsi tfi zarizeni: Jihlava, Zlosyn a Loucky Miyn.
Alzheimercentrum v Louckém Mlyné ocenéni Uspésné obhdjilo ocenéni jiz poctvrté.
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REKONSTRUKCE

Dne 1.6. 2020 zacala dlouho ocekavana rekonstrukce celého
objektu.

V prvni planované etapé dojde k odstranéni stavajici fasady, ktera
nespliiuje bezpecnostni normy ze strany hasicl. Polystyrenové
zatepleni nahradi vata odpovidajici sou¢asnym normam.

Dale zacala rekonstrukce pokojti nasich klienti, kde se délaji nové
stropy, podlahy a rozsifuji vstupni dvere. Soucasné s pokoji doslo k
pokladce nové dlazby na chodbach, které budou nové rozdéleny
na useky a oddéleny protipozarnimi dvermi.

Zimni zahrada byla rozmontovana a na jeji misto prijde nova
koupelna a pradelna, nad niz po rekonstrukci vzniknou dva nové
pokoje, které budou pravdépodobné slouzit navstévam.

Probihaji pfipravné prace pro demontaz stavajiciho vytahu, bude
nahrazen vytahem vétSim a bezpecnéjsim.
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NA CO SE MUZEME TESIT

= Opékani buitl

= Posezeni s harmonikou

= Peceni kolacli se sezonnim ovocem
= Navstéva cukrarny ve Vodnanech

= Posezeni v hospudce U Korittu

= Mse Svaté na LM
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NASI OSLAVENCI

. MilusSe Beranova

. Miroslava Majerova
. Jindfich Kalina

. Stefan Rybar

. Pavel Trcka

. Jaroslava Hlinkova

. Jaroslav Jansa

. Drahomira Havlova

. Hana Malcova

. Jaroslava Kopfivova
.Jan Curda

. Anna Vlasata
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. Nadézda Lovétinska
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CiL
Zajisténi individualné zjisténych a dojednanych zakladnich zivotnich potreb,
poskytovani takové miry podpory, kterou klient skutecné potrebuje,
a udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi.

POSLANI
Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, napliovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a fesit a potfebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY Vedouci provozu

Lucie Bruzkova
tel.: (+420) 773 377 024
provoz.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni
Bc. Lucie Kucerova
tel.: (+420) 773 377 020

reditelka.louckymlyn@alzheimercentrum.cz
Administrativni pracovnik

Vaclava Houskova
tel.: (+420) 773 377 026
admin.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Lucie Kadlecova

tel.: (+420) 773 377 021
vrchni.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Lenka Pirkova

tel.: (+420) 773 377 022
stanicni.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Tereza Venclickova

tel.: (+420) 773 377 025
socialni.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 026
louckymlyn@alzheimercentrum.cz




