Alzheimercentrum

Zpravodaj

2020 RIJEN-PROSINEC

OSTRAVA ALZHEIMER



ALZHEIMER

SLOVO REDITELKY

Vazeni klienti, rodinni prislusnici, mili kolegové,

mame za sebou dalsi nelehké obdobi, které se nam podarilo Uspésné zvladnout a to zasluhou
dodrzovani vSech protiepidemiologickych opatfeni. Velké podékovani nalezi nasSim
zaméstnanclm, ktefi se snazi maximalné vSechny opatieni dodrZovat. Nasi zaméstnanci vsak
hlavné nezapominaji na nase milované klienty. | pfes tyto nelehké dny o klienty pecuji
s laskou a radosti.

Stdle organizujeme v nasem centru tématické akce, povzbuzujeme klienty, snazime se
zachovat co nejblizSi kontakt s rodinou. Vyuzivame pro kontakt s rodinnymi prislusniky
tablety a mobilni telefony. Snazime se zpfijemnit kaZzdodenni dny klientim drobnostmi.
Zajistili jsme moznost sledovani televiznich program( a to Upravou vysilacich antén, stale
malujeme, tvofime, cvi¢ime, chodime do venkovnich zahrad v pfipadé priznivého pocasi.
Nasi skvéli kuchafti pravidelné pecou dobroty klientlm, staraji se o vybornou domaci kuchyn.

Samoziejmé si uvédomujeme, Ze tato doba neni slozZitd jen pro nas. vy, nejblizsi nasich
klientti, ktefi respektujete zmény zavadéné s ohledem na vyvoj situace, mate nase velké
podékovani.

Vanocni svatky jsme v nasem Alzheimercentru velmi krasné prozili, zazili jsme mnoho akci,
tak aby Vasi rodinni blizci byli spokojeni a v pohodé. PriSel k nam Mikulas a Jezisek, kteri
rozzafili o€i nas vsech.

Nyni v nasledujicim obdobi nezbyva nez doufat, zZe se situace brzy zlepsi a my se budeme
moci postupné vracet k béZnému rezimu a tésit se na bliZici se jarni obdobi. VSichni véfim, zZe
rok 2021 bude ve znameni lepSich ¢asa.

LVsem moc dékuji za trpélivost a porozuméni v uplynulém roce. Do Nového roku 2021 preji
klientim, zaméstnancim a rodinnym prislusnikim mnoho zdravi, pohody a osobni

spokojenosti”.

Se srde¢nym pozdravem

Simona Lipovska e
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PREDSTAVUJEME VAM

Socialni pracovnice
Mgr. Katerina LyCkova

Nase nova posila socialniho useku, Katefina
LyCkova vystudovala v roce 2011 magistersky obor
Socialni prace se zdravotnickym profilem na
Ostravske univerzité, a protoze se ji nepodafilo najit
praci v oboru, zacala hledat uplatnéni

v administrative.

Plsobila jako administrativni pracovnik v distribu¢ni firmé a od roku 2012 také
v bezpecCnostni agenture jako asistentka ostravské pobocCky, az do odchodu na
matefskou. Myslela si, Ze socialni praci se uz nikdy vénovat nebude, a ejhle!
Nastoupila k nam 1.zari po materské dovolené.

Svuj volny €as si ted nejvic uziva s dcerou Zorkou, ktera v zafi nastoupila poprvé
do Skolky. Bydli s manzelem v rodinném domé ve vesnici na kraji Ostravy a
nejCasteji travi Cas na zahradé, prochazkami v Poodfi a vylety do hor.

Katka ma rada hudebni festivaly a koncerty, dobré jidlo, pilates, cyklo turistiku, a
koCky.
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INFORMACE O COVID 19 PRO KLIENTY

Snazime se, aby klienti naSeho zarizeni méli prehled o
aktualnich opatrenich spojenych se situaci Covid 19 nejen v
nasem centru ale i v celé Ceské republice.

Hned na nékolika mistech v budové jsou vyvéseny informacni
letaky na téma Koronavirus, aktivizaCni pracovnice pak
nékolikrat za mésic zarazuji konverzace na toto téma do
programu.
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SPORTEM KU ZDRAVI

Fyzioterapie je ¢ast komprehensivni rehabilitace, ktera se zabyva diagnostikou, 1é€bou a
prevenci poruch pohybového systému Clovéka. Je mezioborové svazana s mnohymi
medicinskymi obory jako chirurgie, ortopedie, interni |ékafstvi, gerontologie, psychiatrie a;.
Fyzioterapie vyuziva standardizované postupy fyzikalni terapie a voli 1éEbu ze Skaly metodik
jako léCebna télesna vychova, manualni myoskeletalni medicina, Mékké a mobilizaCni
techniky, elektroterapie, balneolé&ba, magnetoterapie, termoterapie, kryo terapie apod.
Vychazi z bohaté znalosti anatomie, fyziologie a biomechaniky popf. vyvojové kineziologie a je
ucinnou metodou, jak pfedchazet zavaznym celospoleCenskym zdravotnim problémum.
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SPORTEM KU ZDRAVI
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PODZIMNI PECENI JABLECNEHO STRUDLU
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PODZIMNI PECEN{ JABLECNEHO STRUDLU
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DUSICKY - VZPOMINANI NA ZESNULE
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VYREZAVANI DYNI
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MOVEMBER

Movember je charitativni a kazdoroCné se konajici genderové zamérena akce.
Ugelem charity je ziskani finanénich prostfedkd a zarover zvySovani povédomi
o zdravi muzu. Zvlastni pozornost je vénovana podpore zdravého Zivotniho stylu
muzU a osveété v oblasti muzskych onemocnéni, jakymi jsou rakovina

varlat a rakovina prostaty.

Nazev charity vznikl jako hybridni slozenina dvou anglickych slov, knir
(moustache) — vyjadfujici typicky muzsky znak — a listopad (November).
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina_varlat?fbclid=IwAR2HaMKADgeGh46aJIOdsB0zg5vlO27GiRe05YW3Tx4EYYH_BnjEDst-Edk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcs.wikipedia.org%2Fwiki%2FRakovina_prostaty%3Ffbclid%3DIwAR2gCUtxeNnsNDRfE8VKF70ECAMn-qBDV_IAC8QYOyGhYp10aIkhnoBK1Ms&h=AT0P1nn7vW2LqkQtkh6vW36btkoWtxXGlc_HatOLZDMmc3y1p4BKUdL1XzPLHLtYdhmpf8d3qa8QDBm7xQJTpD9Q1-nWCRVfW08UMnhJtBYbScJ6pwONw2GXdf_yoccJHA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2Qw7bTPYG8SOw604kFgyYctQ3NN7WDbuL29LkW0rq6oG5Zhl-CJHulTbldc8A278wQOdScu_slHPAS51DCk6ndKqQL2viM1-u4S6MpC0hy-FEYRGYU-FJ1UQxz0_FiUFCqxZBuQNZUA4huWkuMZ_0ga_3mAGs0IbNB11HquFOxCiOPJfGcStoWP8FfTYFAjtW1X2Px1CD5Ba70
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VYZNAMNE NAROZENINY SE PRECE MUSI OSLAVIT!
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NAROZENINY
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SVATOMARTINSKE HODY

Den sv. Martina byl dnem veselic, lovu a
zabijaCek. Tradice martinské husy (Ci
martinského vepre), ktera byla na mnoha
mistech konzumovana v den svétcova
svatku, souvisela s ukonCenim
zemeédeélského roku, s odvodem uroku
vrchnosti, s adventnim Sestitydennim
pustem (zacCinajicim 12. listopadu) a ve
vinarskych oblastech s ochutnavkou
prvniho vina.
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SVATOMARTINSKE HODY
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KDYZ SE POTKAVAJI GENERACE, DEJI SE ZAZRAKY!

V Mezi nami, o.p.s. podporujeme setkavani lidi vSech generaci. Pfejeme si, aby si rozuméli
ti nejstarsi s témi nejmladsimi. Aby spoleCné objevovali, jak krasné a obohacuijici jsou jejich
svéty, kdyz se navzajem propoji.

Obecné prospésna spolecnost Mezi nami Sifi myslenku mezigeneraéniho setkavani. Do
nasich projektl se ma moznost zapoijit zastupce jakékoliv generace, kterého nase aktivity
oslovi a ma chut se pfidat. Jsme pfipraveni jasné a rychle pfedat informace a zapojit ho do
projektd. Vazime si kazdého, kdo se k nam pfipoji a komu neni propojovani generaci
Ihostejné.

Nasemu tymu se spolecné podafrilo dosahnout ve spolupraci s pedagogy, aktivizacnimi
pracovniky a dalSimi podporovateli propracovany systém mezigeneracCnich setkavani v
hlavnich péti programech.

NASE POSLANI:

Podporujeme pravidelné, planované propojovani generace senioru, déti a lidi v
produktivnim véku, na zakladé jejich vnitfni motivace, v mistni komunité s cilem
objevovani, poznavani, obohacovani a vzajemné ucty.
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KDYZ SE POTKAVAJI GENERACE, DEJI SE ZAZRAKY!
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AZce Zpravod

CERNOBILE OHLEDNUTI ZA HALOWEENEM
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CERNOBILE OHLEDNUTI ZA HALOWEENEM
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CERNOBILE OHLEDNUTI ZA HALOWEENEM
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TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI

Hledani slov je vhodné pro jemnou stimulaci mozkove aktivity.
Kromé slovnich puzzli Ize doporucit take krizovky, sudoky
anagramy a podobné hry.

Je prekvapivé, ze i touto nenasilnou formou dochazi k rychlému
zlepSeni kognitivnich funkci, a to neni tfeba se mu vénovat nijak
casto nebo dlouho — uplné postaci 15 az 20 minut denné.
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HERNI DOPOLEDNE
HOD KRUHEM
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HERNI DOPOLEDNE
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HERNI DOPOLEDNE
HOD NA CiL
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PODZIMNI TVORENI
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PODZIMNI TVORENI
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PODZIMNI TVORENI
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KOMUNIKACE S RODINAMI KLIENTU
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PRACE S VLNOU
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PRACE S VLNOU
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ZOOTERAPIE

a4
it

Zooterapie je drunhem léCebného
pusobeni, které vyuziva zvirat.

Jiz samotna pritomnost zivého tvora
vétSinou vyvolava u klienta pocit klidu a
bezpedi. Snizuje stres a napéti,
prokazano je i snizeni krevniho tlaku.
Zvife ma rovnéz schopnost vyvolat u
Cloveka silné emoce, a tim podporuje
psychickou stimulaci, uvolnuje komunikaci
a vSeobecné podporuje psychicky i
fyzicky stav klienta. Vyuziti tohoto
pusobeni je skutecné Siroké.
Prostrednictvim zvirete Ize rovnéz
snadnéji navazat terapeuticky vztah mezi
terapeutem a klientem.
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VYROBA VONNYCH PYTLICKU
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MIKULASSKA NADILKA
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MIKULASSKA NADILKA
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MIKULASSKA NADILKA
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MIKULASSKA NADILKA
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MIKULASSKA NADILKA
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OSLAVA VYROCI SVATBY ¥
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TRENING MOTORIKY RUKOU
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VANOCNI FOCENT KLIENTU
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VANOCNI FOCENT KLIENTU

NATALIE ZLOTA
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VANOCNI FOCENT KLIENTU
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VANOCNI FOCENI KLIENTU
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VANOCNI FOCENT KLIENTU

NATALIE ZLOTA

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Ostrava



AZLiEIER Zpravoda

RUZAAR S

NATALIE ZLOTA
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VANOCNI FOCENT KLIENTU
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VANOCNI FOCENT KLIENTU
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VANOCE V ALZHEIMERCENTRU OSTRAVA

Dékujeme vSem, ktefi se jakymkoli zpusobem podileli na
pripravé predavani vanocnich darku klientum ostravského
Alzheimercentra.

Dékujeme rodinnym pfislusnikim, zaméstnancim a
jeziSkovym vnoucatim za obstarani darku pro nase drahé

Klienty.
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VANOCE V ALZHEIMERCENTRU
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VANOCE V ALZHEIMERCENTRU
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KOLEKTIV OSTRAVSKEHO
ALZHEIMERCENTRA VAM PREJE
KRASNE PROZITi VANOCNICH
SVATKU A HODNE STESTI A ZDRAVi
V NOVEM ROCE 2021.
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Alzheimercentrum Ostrava

CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi

svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.

KONTAKTY
Socialni pracovnik

Bc. Jana Slovakova

tel.: (+420) 775 893 816
socialni.ostrava@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

PhDr. Simona Lipovska, MBA

tel.: (+420) 775 893 806
reditelka.ostrava@alzheimercentrum.cz
Socialni pracovnik

Mgr. Katefina LyCkova

tel.: (+420) 775 893 849
Socialni2.ostrava@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Mgr. Katarina Valentova

tel.: (+420) 775 893 807
vrchni.ostrava@alzheimercentrum.cz
Administrativni pracovnik

Ing. Eva Novotnd

tel.: (+420) 775 893 815
admin2.ostrava@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Ing. Blanka Kupcakova

tel.: (+420) 775 893 804
provoz.ostrava@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ostrava
www.alzheimercentrum.cz
tel.: (+420) 775 893 806

Stanicni sestra

Ema Strouhalova

tel.: (+420) 775 893 824
stanicni.ostrava@alzheimercentrum.cz




