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| OBECNE INFORMACE

1. IDENTIFIKACE ZARIZENI
AC Piestany, n.o.
Rekrealna 4865/7
321 01 Piestany
Slovensko

2. CO JETO KORONAVIRUS COVID - 19

Koronaviry patti do velké rodiny obalenych RNA virQ. Byly objeveny v 60. letech 20. stol. a patfi mezi zoonotické
infekce. Vyvolavaji onemocnéni respirac¢niho a traviciho traktu.

Inkubacni doba viru COVID-19 je mezi 2 az 14 dny. Pokud se osoba citi dobie po 14 dnech od kontaktu s osobou, u niz
byl koronavirus COVID-19 potvrzen, nebyla nakaZena. Nasledujici symptomy se mohou projevit do 14 dni od kontaktu
s osobou nakaZzenou onemocnénim

COVID-19:2

o kasel;

e obtizné dychani;

e horecka;

e zaZivaci potize

e bolestv krku

e bolest sval(; unava
e ztrata chuti, Cichu.

Obecné mize tato nakaza zpUsobit zavainéjsi symptomy u oslabeného imunitniho systému, starsSich osob a osob s
chronickym onemocnénim. Novy koronavirus COVID-19 je respiracni virus. K pfenosu dochazi primarné kontaktem
s infikovanou osobou, kterd zejména pti mluveni, kaslani a kychani sifi infekéni kapénky na své okoli. Pfenos je mozny
také predméty cerstvé kontaminovanymi sekrety infikovaného clovéka. Virus se podafilo izolovat ze vzork(
odebranych z dolnich cest dychacich (bronchoalveolarni lavaz), virova DNA byla detekovana ve stérech z nosohltanu
hrdla, v séru, krvi, vytérech z konecniku, ve slinach, moci a stolici.

Informacni linka APSS CR pro poskytovatele socidlnich sluzeb — COVID-19:
po—pa od 7.00 do 15.00, +420 724 940 126, +420 607 056 211, +420 607 022 032.

KRIZOVY PLAN REFLEKTUJE NARIZENi VLADY CR, NARIiZENE POSTUPY MZCR, MPSV CR A APSS,
NARIZENi KHS.JE PRAVIDELNE AKTUALIZOVAN V SOULADU SE ZMENAMI VYVOJE

s

V SOUVISLOSTI S SiRENiM NAKAZY COVID - 19.

http://szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_info/20200223_0nemocneni_novym_koronavirem_2019.pdf
2http://szu.cz/tema/prevence/novy-koronavirus-symptomy-prenos-a-prevence
shttp://szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_info/20200223_0Onemocneni_novym_koronavirem_2019.pdf
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KRIZOVY STAB

KRIZOVY STAB ALZHEIMERCENTRUM PP S.R.O.

PLANOVANA SETKANIi KRIZOVEHO STABU
MIMORADNE SETKANi V PRIPADE VYHLASENI KARANTENY SVOLAVA GABRIELA SIROKA, KTERA JE | NADALE
KONTAKTNi OSOBOU PRO VSECHNA CENTRA.

V ptipadé mimoradného svolani krizového Stabu bude probihat telefonickd komunikace. Osobni pfitomnost na VBC
dle rozhodnuti generalniho reditele.

JMENO POZICE
Pravnik spolecnosti,

Magdalena Tarcalova Y
povérena fizenim AC

Sabina Slab3a Manazerka nakupu

Lucie Zajicova Reditelka socidlni péce
Gabriela Siroka Reditelka zdravotnich sluzeb
Lucie Ciglerova Metodik zdravotnich sluzeb
Martina Svobodova [ PR manazerka

Silvie Siparau Personalni feditelka

Helena Novakova Regiondlni feditelka

ZODPOVIDA: MAGDALENA TARCALOVA

2.

KRIZOVY STAB CENTER SPOLECNOSTI ALZHEIMERCENTRUM

Krizovy S$tab center je sloZen z feditele, vrchni sestry a vedouciho provozu. V ptipadé absence nékterého
z jmenovanych ¢len( urci feditel ndhradnika do doby navratu plvodné jmenovaného ¢lena krizového stabu.
Clenové krizového $tabu s kontakty jsou umisténi na sdilené uloZi$té ,Krizovy §tab“

V ptipadé vyhlaseni aktivace krizového planu nebo pripadné karantény bude fyzicky pfitomen na centru:
feditelka zafizeni a vrchni sestra. Provozni pracovnik bude-li moino zajisti chod zafizeni zvenéi. Reditel a
vrchni sestra maji prehled o stavu mnozstvi a uloZeni zasob OOPP, dezinfekci, pracich prostfedkd, hygienickych
prostiedkd, pytll na odpad, zasob potravin atd.

V pripadé podezieni na nakazu je reditel povinen informovat lékare zafizeni a pfislusnou hygienickou stanici
pro zajisténi odbéru na koronavirus.

Reditel zafizeni
o Denné komunikuje s vedenim centra o aktudlni situaci a opatienich s tim souvisejicich
o Zaméstnancim centra jsou pfi predavani informaci ohledné zmén zdravotniho stavu pacientd na
setkanich ,¢tvrthodinka” komunikovany pouze zmény. Predavani informaci probihda za dodrzeni
hygienickych opatreni a s dodrZzenim odstupu alespon 2 metry mezi zaméstnanci. Pokud nedochazi k
Zzadnym zméndam v nastavenych opatrenich, informace se omezi na sdéleni — situace beze zmén, zakaz
navstév trva, dlraz na spravné pouzivani OOPP, zvysenou hygienu rukou
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SEZNAM ZAMESTNANCU PRO KRIZOVOU SLUZBU

Reditelky center pfipravi seznam zaméstnanci, ktefi v pfipadé karantény nastoupi do krizové sluzby. Nominace
zaméstnancl na krizovou sluzbu je v gesci feditelky zafizeni. Seznam bude sestaven s ohledem na zajisténi chodu
centra — vSech Usekd.

Seznam zaméstnanci za jednotliva centra obsahuje:
e jméno zaméstnance
e pozice
e kontaktni udaje
e dojezdovy cas
Po nominaci zaméstnancl a odsouhlaseni nominovanymi zaméstnanci vedeni centra zajisti:
e edukaci zaméstnancl ochotnych setrvat v krizové sluzbé (dodrzet deklarovany pfijezd na zafizeni v pripadé
aktivace krizového planu)
e zaméstnance seznami se seznamem véci, které musi mit pro tento pripad pfipraveny
o spacak
karimatka, matrace
obleceni
hygienické potreby
nahradni bryle, kontaktni ¢ocky
medikace
nabijecka na telefon, tablet a dalsi véci dle osobni potifeby

O O O O O O

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi

Il MONITORING VYVOJE A KOMUNIKACE S MEDI

KONTINUALNI MONITORING informaénich zdrojd na denni bazi a néasledné vyhodnocovéni krizovym $tabem
Alzheimercentra s Upravou nafizeni v pfipadé novych zjisténi.

Pfehled sledovanych zdroju

e MONITORING CELOPLOSNEHO | REGIONALNIHO TISKU

e ZPRAVY VYDANE MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVI
http://www.mzcr.cz/dokumenty/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-vyskytem-cinskeho-
koronaviru-2019 18415 1.html

e ZPRAVY VYDANE MINISTERSTVEM PRACE A SOCIALNICH VECI
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1248138/TZ+-
+Koronavirus+a+pracovn%C4%9Bpr%C3%A1vn%C3%AD+souvislosti_ed.pdf/c9dcf3el-85bd-02dc-340e-
d574281e9cf4

e STATNI ZDRAVOTNI USTAV http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

e HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO MESTA PRAHY http://www.hygpraha.cz/

e ASOCIACE POSKYTOVATELU SOCIALNNICH SLUZEB http://www.apsscr.cz/
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e DOPORUCENI A NARIZENI BEZPECNOSTI RADY STATU
e INFORMACE VYDANE DALSIMI POSKYTOVATELI SOCIALNICH SLUZEB, VYBRANYCH ZDRAVOTNICKYCH
ZARIZENI

PR manazZerka sleduje informace napfi¢ médii. V pripadé informaci souvisejicich s AC ¢i zménami v natizeni ze strany
ministerstev, APSS posle prehled se stru¢nou anotaci na vedeni spole¢nosti a reditelkam zafizeni.

Reditelky zafizeni maji povinnost o zménach informovat zaméstnance.

Informace zverejriujeme na webovych strankach spolecnosti a facebookovém profilu Alzheimercentrum a profilech
center.

Jedind komunikace smérem k vefejnosti nebo s médii bude realizovana prostiednictvim PR manazerky, po domluvé
s Magdalénou Tarcalovou.

Zameéstnanci center nejsou kompetentni k poskytovani jakychkoli informaci souvisejicich s aktudlné nastavenymi
opatfenimi. Veskera komunikace pouze prostiednictvim feditelky zafizeni, kterd bude neprodlené informovat PR
manazerku s tim, Ze dalsi komunikace bude realizovana jejim prostfednictvim.

INFORMACE NA WEBU, FB, S MEDII

Doporuceny rozsah informaci verejnosti:

1) sledujeme informace, jsme ve spojeni s KHS;

2) mame plan preventivnich opatteni;

3) mdme plan krizovych opatteni v pfipadé karantény;

4) v pripadé realizace krizovych opatfeni je provoz persondlné zabezpecen;

5) ¢innosti sluzby v pripadé krizového stavu budou zredukovany na minimalni rozsah.

ZODPOVIDA: M. SVOBODOVA

IV INFORMACE Z CENTER

Reditelka zafizeni je povinna informovat vedeni spole¢nosti o aktudlni persondlni situaci a stavu dezinfekénich
prostfedkl a ochrannych pomducek.

V ptipadé nedostatku OOPP nebo desinfekce neprodlené informuje Petru Hladikovou, kterd zajisti distribuci.
ZASOBU OOPP A DESINFEKCE JE NUTNE DRZET V MNOZSTVi DOSTACUJICi NA 4 TYDNY PROVOZU.

V pfipadé nepriznivé personalni situace reditelka zafizeni komunikuje s regionalni teditelkou v ndvaznosti na
personalni oddéleni.

Co je jesté nutné sledovat — udélat si zasoby na 4 tydny:
o Léky
e Sippingy
e Inkontinenc¢ni pomucky
e Pfevazovy material
e  Ostatni zdravotnicky material

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi
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NASTAVENI HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKYCH OPATRENI NA

CENTRECH

1. KLIENTI

KONTROLA ZDRAVOTNIHO STAVU VSECH KLIENTU S POUZITIM SABLONY COVID PRO ZAZNAM
DO DOKUMENTACE.

Klienti v normalnim reZimu péce — kontrola stavu 2x denné.

Klienti v ZHR nebo Covid zéné 3 x denné kontrola stavu + 1x denné kontrola TK, P, saturace. U
diabetikll na inzulinu glykemie.

KLIENTI S TT 2 37,3°C (TEPLOTA BUDE ZMERENA 2X S ODSTUPEM 30 MINUT) NEBO S NOVE
VZNIKLYMI PRIZNAKY, KTERE BY MOHLY SOUVISET S NAKAZOU KORONAVIREM (VIZ SABLONA
COVID) BUDOU OKAMZITE IZOLOVANi — ZHR NEBO COVID ZONA, ZDRAVOTNi STAV BUDE
KONZULTOVAN S LEKAREM, BUDE NASTAVENO STANOVENE SLEDOVANi A PROVEDEN PCR TEST
NEJBLIZSi MOZNY DEN. IZOLACE PAK MINIMALNE 10 DNi OD PCR TESTU S TiM, ZE TATO MUZE
BYT UKONCENA POUZE POKUD KLIENT V POSLEDNICH 3 DNECH NEMA ZADNY Z POPISOVANYCH
PRiZNAKU. IZOLACE SE UKONCUJE BEZ TESTOVANI.

Po celou tuto dobu budou zaméstnanci pecujici o osobu s podezienim na pozitivitu pouzivat
respirator tfidy FFP2 a dal$i pfedepsané ochranné pomdicky.

O této skutecnosti budou pouceni vSichni zaméstnanci.

PRIJEM NOVYCH KLIENTU

Administrativa tykajici se pfijmu bude ptipravena pfedem pro maximalni zkraceni pfijimaciho procesu.

U nové pfijatych klient je postup nasledujici:

POKUD JE KLIENT PRIJIMAN JIZ S NEGATIVNIM VYSLEDKEM PCR TESTU, KTERY NENi STARSI NEZ 4 DNY, NENi NUTNA
IZOLACE KLIENTA, ZA DODRZENI NASLEDUJICIHO POSTUPU

Pfi domluvé na termin pfijmu bude doprovod klienta dotdazan na kontakt s osobou s pfiznaky, v karanténé ci
pozitivné testovanym — at uz klient samotny nebo nékdo z jeho blizkych — sou¢asné budou upozornéni, ze tato
informace bude uvedena v pfijmové dokumentaci. Pokud u nékterého z vySe uvedenych dotaz(i bude odpovéd'
ANO, neni mozné pfijem uskutecnit vzhledem k vysokému riziku ndkazy.

Ptijem probéhne v co nejkrats$i mozné dobé, doprovod klienta (maximalné 2 osoby) se zdrZuje pouze v prostoru
vymezeném pro pfijem (co nejblize vchodu), ktery je po jejich odchodu vydesinfikovan.

Vsichni pfitomni maji po celou dobu nasazenou rousku (¢i jinou ochranu nosu a Ust) s vyjimkou klienta, u kterého
se pouZziti ochrany nosu a st fidi aktualnim zdravotnim a psychickym stavem.

Vsem prichozim rodina + klient je pfed vstupem do zafizeni zmérena TT, podepisi ¢estné prohlaseni, klientovi je
proveden rychlotest.

Veskeré pfinesené obleceni je nutné vyprat samostatné od ostatniho pradla v prostfedku s desinfekci. Pfinesené
véci se desinfikuji. Ostatni pfivezené véci klienta, které neni mozné desinfikovat (nabytek, obrazy, ktesla...),

8
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zUstavaji 3 dny v samostatném prostoru, poté dojde k jejich dezinfekci a je mozné je umistit na pokoj kam klient
poté bude premistén.

Zdravotni stav klienta bude sledovan 3x denné do dobu 10 dni bez nutnosti izolace — Sablona COVID se zdznamem
v dokumentaci

POKUD PRUJIMANY KLIENT NEMA PRED PRIJETiIM VYSETRENI METODOU PCR, JE POSTUP NASLEDUJICI:

Pfi domluvé na termin pfijmu bude doprovod klienta dotdzan na kontakt s osobou s pfiznaky, v karanténé ci
pozitivné testovanym — at uz klient samotny nebo nékdo z jeho blizkych — sou¢asné budou upozornéni, ze tato
informace bude uvedena v pfijmové dokumentaci. Pokud u nékterého z vySe uvedenych dotaz(i bude odpovéd'
ANO, neni mozné pfijem uskutecnit vzhledem k vysokému riziku ndkazy.

Ptijem probéhne v co nejkrats$i mozné dobé, doprovod klienta (maximalné 2 osoby) se zdrZuje pouze v prostoru
vymezeném pro pfijem (co nejblize vchodu), ktery je po jejich odchodu vydesinfikovan.

Vsichni pfitomni maji po celou dobu nasazenou rousku (¢i jinou ochranu nosu a Ust) s vyjimkou klienta, u kterého
se pouZziti ochrany nosu a st fidi aktualnim zdravotnim a psychickym stavem.

Vsem prichozim rodina + klient je pfed vstupem do zafizeni zmérena TT, podepisi estné prohlaseni, klientovi je
proveden rychlotest.

Veskeré pfinesené obleceni je nutné vyprat samostatné od ostatniho pradla v prostfedku s desinfekci. Pfinesené
véci se desinfikuji. Ostatni pfivezené véci klienta, které neni mozné desinfikovat (nabytek, obrazy, kresla...),
zUstavaji 3 dny v samostatném prostoru, poté dojde k jejich dezinfekci a je mozné je umistit na pokoj kam klient
poté bude premistén.

Klient je uloZzen na ZHR pokoj (pfipadné do COVID zény).

Vytér z nosohltanu bude proveden 5. den od pfijeti, pfipadné v terminu uréeném lékarem za predpokladu, Ze
tento bude zapsén v dokumentaci.

V pfipadé negativniho vysledku a naprosté absence sledovanych klinickych ptiznak( po celou dobu mizZe byt
izolace ukoncena.

Zdravotni stav klienta bude sledovan 3x denné po dobu 10 dn( od pfijeti — Sablona COVID se zaznamem

v dokumentaci

KLIENTI PO VYSETRENI

V pripadé vysetieni, kdy klient byl v doprovodu personalu, ktery zajistil, aby mél klient nasazeny respirator FFP2 po
celou dobu a nebyl ve vyznamném kontaktu s dalsi osobou (vzdalenost 1,5 m, bez rousky, po dobu vice jak 15 minut)

a toto vysetfeni se odehralo v fadu hodin, neni nutna izolace ani testy. Pouze zvySené sledovani stavu 3 x denné
s pouzitim Sablony COVID pfi zaznamu do dokumentace po dobu 10 dni.

V opacném piipadé se postup fidi nastavenim jako u klienta pf¥i pfijmu bez pfedchoziho PCR testu.

KLIENTI PO HOSPITALIZACI

Postup se lisi dle provedeného ¢i neprovedeného PCR testu pied propusténim. Postup je stejny jako u klienta pfi
pfijmu.
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NASTEVY NA ZARIZEN(

Umoznéno pres registracni systém na webovych strankach

Rodiny informovany o nutnosti dodrZovani preventivnich opatfeni — musi si pfinést ochranné pomcky
(nebudou poskytovany) a celd navstéva bude probihat bez fyzického kontaktu. Ochranné pomicky po celou
dobu ndvstévy. Pfi nedodriovani téchto nafizeni si provozovatel vyhrazuje pravo na neprodlené ukoncéeni
navstévy.

Rodindm mohou byt poskytnuty ochranné stity — budou uloZeny na stole - pro zpfijemnéni kontaktu
s klientem — klient je Iépe poznd, bude jim rozumét. Stit bude po naviétévé vydesinfikovan. Nutnost poudeni
rodin o nutnosti odstupu minimalné 2 m, bez kontaktu, koordinator rodinu pouci o spravném sundani rousky,
odloZeni, nasazeni Stitu a postupu pfi vymeéné zpét. Po ukonceni navstévy stit desinfikuje personal.

Postup realizace navstév

Navstévé bude zmérena TT, podepisi Cestné prohlaseni. Pfi teploté vyssi nez 37,0st C nebude navstéva
umoznéna.
Misto realizace navstévy
o Venku —navstéva je mozna po dobu 60 minut
o Uvnitf centra — v pfipadé nepfiznivého pocasi - 45 minut
o Na pokojich klientl pouze u klientd v terminalnim stadiu nebo ve zvlastnich pfipadech — vidy na
rozhodnuti feditele zafizeni po konzultaci s Iékafem a metodikem.
Navstévy vstupuji vchodem pro navstévy nebo mimo — rovnou na zahradu, pokud je ta moZnost.
Odstup minimalné 2 metry po celou dobu.
Navstévé neni umoznén volny pohyb po arealu.
K dispozici personal, ktery pomuze. Navstévu dovede na misto a opét je doprovodi k vychodu.
Maximalné 2 dospélé osoby, 1 dité.
Klienti, pokud snesou, maji béhem navstévy rousku.
Maximalné stanoveny pocet navstév v jednom case dle nastaveni systému registrace — jedna navstéva u
klienta z jednoho oddéleni za hodinu.
Po ukonceni navstévy desinfekce ploch, zapUjcenych stit(.

PROPUSTKY KLIENTU

ne plosné, pouze v fadu jednotlivcl
na zvazeni feditele zatizeni, ktery zna rodinu a dokdze zhodnotit jejich zodpovédnost.

Propustka v fadu hodin — na pfiklad na vyfizeni zaleZitosti na uradé — klient bude vybaven respiratorem tfidy FFP2 a
rodina bude poucena o pouZiti a bezpecném chovani (podepiSe informovany souhlas).

Propustka v fadu dntli — rodina poucena o zodpovédném chovani a pfedem informovana o postupu po navratu, kdy
klient bude umistén do izolace na dobu 10 dnu a rodina uhradi PCR test, ktery bude poveden 4.-5. den po navratu.
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2. ZAMESTNANCI

V souladu s mimoradnym opatienim MZCR ze dne 2.9.2020 jsou zaméstnanci
povinni nahlasit zaméstnavateli kontakt s osobou pozitivné testovanou, osobou s
narizenou karanténou KHS, pripadné je jemu samotnému nafrizena karanténa KHS.

VSichni zaméstnanci budou prokazatelné sezndameni s povinnosti hlasit
zaméstnavateli védomy kontakt s pozitivhé testovanym nebo s nékym v narizené
karanténé ¢i jim samotnym tato karanténa byla narizena KHS.

V pfipadé, Ze nastane situace zminéna vyse (vyznamny kontakt s covid + nebo nafizena karanténa), zaméstnavatel =
feditel zafizeni vyhodnoti, zdali je pfitomnost zaméstnance na pracovisti nutnd pro chod oddéleni pracovnik =
NEZBYTNY PRACOVNIK ¢&i je u zaméstnance mozno nastaveni karanténnich opatfeni = ZBYTNY PRACOVNIK.

Tuto skutecnost feditel zafizeni ozndmi Lucii Ciglerové — metodicce, se kterou proberou zbytnost na centru a dalsi
postup, kterym nesmi byt podkroéen MO MZCR.

Nejedna se o potvrzeni pozitivity u zaméstnance. Tato se fidi postupem MZ a nafizenim KHS!

ZBYTNY PRACOVNIK — zOstava vkaranténé a fidi se pokyny KHS a internimi nafizenimi (asymptomaticky,
symptomaticky) — o postupu a vyvoji stavu pravidelné informuje svého nadtizeného.

NEZBYTNY PRACOVNIK — po domluvé s Lucii Ciglerovou

e ASYMPTOMATICKY = bezpFiznakovy — PODMINKA MOZNOSTI PRACOVNIHO ZARAZENI

e po celou dobu smény respirator FFP2 — POZOR ZMENA: vyména 4 4 hodiny

e stravovani a odpocinek samostatné, bez pritomnosti dalSich osob.

e pracovni napln je pfechodné upravena tak, aby zaméstnanec co nejméné pfrisel do styku s ostatnimi klienty
a zaméstnanci.
Pfiklad Cinnosti:
PSS — uklid pokoju — lGzka, dezinfekce posteli, nocnich stolk(, plnéni harmonogram(, doplriovani INKO,
doplfiiovani Satstva klientd apod.
Sestra: priprava lék(, priprava materiald, razitkovani do ZD, kontrola expiraci apod.

e 4.-5. den od posledniho rizikového kontaktu je proveden 1. test PCR, 2. test 10. den od rizikového kontaktu.
V pripadé negativniho vysledku a absence ptiznakl po celou dobu je moZné opatieni ukoncit a zaméstnanec
pracuje bez omezeni.

Pracovnik nezbytny v pribéhu pracovni doby — objeveni pFiznakl — okam?zité ukonéeni vykonu prace — odchod domu
do izolace, kontaktovani KHS o dal$im postupu, informovani zaméstnavatele.

11



KRIZOVY PLAN AC PP SRO KORONAVIRUS Covid-19 VERZE V AL HEIMER®
CENTRUM

Zaméstnanci jsou natizenim MZCR povinni pouzivat ochranné prostiedky zakryvajici nos a usta (rousky,
respirator) po celou dobu pfitomnosti na pracovisti.

Vrchni sestra uréi povéfenou osobu na zafizeni/kazdém oddéleni na kazdou sménu, kterd bude
zodpovédna za dodrZovani spravného noseni rousek a pouzivani oopp, stejné jako za postup a realizaci
hygieny rukou.

Pozndmka:
Rouska je ménéna maximdlné po dvou hodindch, pokud je vlhkd i dfive. Respirdtor FFP2 nebo nanorousku
je mozné pouzivat po dobu 8 hodin, pokud neni znecisténa.

Pokud zaméstnanec pfijde do zarizeni s rouskou zvenku, musi si ji vymeénit pri vstupu do zafizeni. Ndhradni
si prinese s sebou v uzaviratelném sdcku.

Kontrola télesné teploty se tyka i zaméstnancl pred kazdou sluzbou. Zaznam o kontrole télesné teploty
vSsech zaméstnancl bude evidovan. Pro tyto ucely zavést seSit — jméno zaméstnance, datum a cas,
nameérena hodnota, podpis zaméstnance, pfipadné jméno a podpis toho, kdo méreni provadél.

Zaméstnanci s TT 2 37,0°C (teplota bude zméfena 2x s odstupem 30 minut) nebo s respiracnimi priznaky
budou obratem poslani domU s nutnosti telefonické konzultace s jejich praktickym l|ékafem nebo
hygienickou stanici. O vysledku Setfeni a dalSim postupu informuje zaméstnanec feditele zafizeni.

OBJEVENI PRIZNAKU U ZAMESTNANCU CENTRA BEHEM SLUZBY

Pti objeveni se priznakl béhem sluzby pouZijte respirator FFP2 v kombinaci s nanorouskou, dodrZujte hygienu rukou
a v maximalni mozné mife se separujte od ostatnich kolegl i klient(. Opustte pracovisté co nejdfive po dohodé
s nadfizenym. Co nejdrive kontaktujte telefonicky svého praktického Iékafe a fidte se jeho pokyny.

Opusténi centra — pfiznakovy zaméstnanec — pokyny:

e Cestovani pfimo domu s respiratorem FFP2,

e Pfed odchodem z centra dikladna dezinfekce rukou,

e Pokud potfebujte nakoupit — pozadejte blizké o pomoc,

e Dulkladné vétrejte,

e Nezvéte si domuU navstévy,

o Telefonicky kontaktujte svého lékare,

e Cestovani na odbér — opét s respiratorem, vydezinfikované ruce, nikde se nezdrzovat.

e 7 odbéru jit pfimo dom{.

e Pokud je Vam nafizena karanténa — dbejte pokyni ,Rady a doporudeni pro domaci karanténu” ze dne
29.4.2020 — vydéno SZU - Centrum epidemiologie a mikrobiologie.

ZAMESTNANCI PRIME PECE

Nastaveni vSech opatieni dle moznosti centra s maximalni snahou o pfiblizeni se pozadovanému.
e U zaméstnancu je nastaven oddéleny rezim — smény se nepotkavaiji.
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e Zaméstnanci pecuji o stale stejnou skupinu klientd.
e Pracovnici pfimé péce se s pracovniky ostatnich provozl potkavaji co mozna nejméné.

Béhem prestavek, kdy zaméstnanci odkladaji rousky kvali jidlu ¢i koufeni, drzet odstup minimalné 2 metry.

Vsichni zaméstnanci jsou prokazatelné pouceni o zachazeni s rouskami (nasazovani, sundavani, likvidace, rezim prani
textilnich rousek), o dodrZovani zdsad osobni hygieny a myti rukou &i pouzivani desinfekce a sprdvném poufziti rukavic.

PRICHOD NA PRACOVISTE A ODCHOD Z PRACOVISTE

Zameéstnanci na sménu pfichazi do Saten vzdy nejdfive 15 minut pred zacatkem smény

Vsichni zaméstnanci vstupuji do Satny s vydezinfikovanyma rukama.

Novd sména je v $atné pfipravena v 7.00 hod. — dfive nikdo Satnu neopousti!

Pfed opusténim satny

e bude vSem zaméstnanclm zmérena TT a zaznamenana do formulare

e povérend osoba provede dezinfekci postrikem ploch, zvlasté kontaktnich mist — kliky, vypinace, lavice apod.

5. Pro prichod na pracovisté je urcena jina cesta neZ pro zaméstnance odchazejici ze smény. Je dovoleno pouzivat
pouze uréenou cestu.

6. Vedouci smén si telefonicky potvrdi, Ze obé skupiny jsou ptipraveny k vystfidani sluzby. Skupiny musi byt
pfipraveny nejpozdéji v ¢ase zacatku smény, tzn. 7:00, 19:00 hodin.

7. Po potvrzeni zaméstnanci opousti Satnu cestou uréenou pro pfichod zaméstnancu. Ve stejné dobé zaméstnanci
koncici sluzbu opousti pracovisté po cesté urcené k odchodu. Zaméstnanci smén se nepotkavaji.

8. Sluzba je predana pisemné v hlaseni sester se vSsemi detaily k zajisténi ndvaznosti sluzby a kontinuity péce.

Ptipadné nejasnosti jsou neprodlené komunikovany telefonicky.

PpwNPE

Aktualizovany seznam telefonnich cisel vSech zaméstnancu je uloZen po dobu trvani mimoradnych
opatieni u vrchni sestry a feditele zafizeni!

BEZNA PREVENTIVNI OPATRENI

VESKERA OPATRENI A POVINNOSTI MUSIi BYT V SOULADU S NARIZENiMI HYGIENICKYCH STANIC, MINISTERSTEV A
KRAJSKYCH URADU.

e DodrZovat pravidla respiracni hygieny
o PouZivat jednorazové kapesniky pti smrkani a ihned po pouZiti vyhazovat a ruce bezprostredné poté radné
umyt mydlem a vydezinfikovat
o Pouzivat jednordzové kapesniky pti kychani a kaslani nebo Usta prekryt pazi a ruce bezprostfedné poté radné
umyt mydlem a vydezinfikovat
o Pravidelné vyvétrani mistnosti,

o Nedotykat se obli¢eje, zejména nosu, Ust a o¢i neumytyma rukama
e Dlraz na spolecenskou odpovédnost — v zajmu ochrany své, blizkych, koleg, klientl - vyhnout se akcim s vétsi

koncentraci lidi, zvazit pouziti rousek v obchodé, hromadné dopravé (pokud neni nafizeno KHS), vyhybat se
mistim oznacenym jako ohnisko nakazy

TESTOVANI ZAMESTNANCU PO DOVOLENE
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Vsichni zaméstnanci po navratu z dovolené budou pfi pfichodu do zaméstnani — pred zahajenim smény — testovani
rychlotesty. V pripadé pozitivniho vysledku odchod domi s kontaktovanim PL, ktery rozhodne o dalSim postupu.

Dovolenou se rozumi obdobi, které stravili mimo svoje obvyklé misto pobytu v CR nebo v zahraniéi.

Za dovolenou se nepovazuje napt. dvoudenni volno, kdy byli zaméstnanci doma.

ZAMESTNANCI OBSLUZNYCH PROVOZU

KUCHYNE
1. Je oddélena od ostatnich provozu.
2. Reditelem zafizeni je stanoven €asovy reZim prichodlG a odchodl zaméstnancd jednotlivych smén na
pracovisteé.
3. VSatné se zaméstnanci zdrzuji pouze po nezbytné nutnou dobu. Maximalné vsak 15 minut.
4. Kazda sména pred opusténim Satny vydezinfikuje prostor postfikem. Nova sména pfichazi do Satny aZ po
opusténi satny plvodni sménou.
PRADELNA
1. Je oddélena od ostatnich provozu.
2. Reditelem zafizeni je stanoven &asovy reiim pfichodl a odchod@ zaméstnancd jednotlivych smén na
pracovisté.
3. Vsatné se zaméstnanci zdrzuji pouze po nezbytné nutnou dobu. Maximalné vsak 15 minut.
4. Kazda sména pred opusténim Satny vydezinfikuje prostor postfikem. Novd sména ptichazi do Satny aZ po
opusténi Satny plvodni sménou.
UKLID A UDRZBA
1. Satna je oddélena od ostatnich provozi.
2. Reditelem zafizeni je stanoven &asovy reiim pfichod a odchodl zaméstnanci jednotlivych smén na
pracovisteé.
3. Vsatné se zaméstnanci zdrzuji pouze po nezbytné nutnou dobu. Maximalné vsak 15 minut.
4. Kazda sména pred opusténim Satny vydezinfikuje prostor postfikem. Novd sména ptichazi do Satny aZ po

opusténi Satny plvodni sménou.

Pozndmka: pracovnik udrzby provddi pouze nezbytné opravy a v maximdlni mozné mire eliminuje pohyb po centru.

3. NEZBYTNE EXTERN{ VSTUPY DO CENTRA

Zavozy potravin, zdravotnického materidlu, balickl pro klienty a daldich nezbytnosti pro fungovani centra se
odehravaji BEZKONTAKTNE. Ridi¢/rodina vysklada dorucené zbozi na uréeném misté pred centrem. Zaméstnanci nasledné
zasilku prevezmou — rousky, rukavice.

Co je mozné dezinfikovat — plastové a sklenéné obaly — vydezinfikuji.
Papirové kartony — vyjmout obsah, pokud je to mozné a nechat mimo centrum. Pozdé&ji pFipravit k odvozu spolu s dal$im

odpadem.

Je nutné INFORMOVAT RODINY o zavedenych opatienich a UPOZORNIT je na nutnost dezinfekce/dtkladného
vyprani vech zaslanych véci. Je tedy na jejich zvazeni, co svému blizkému poslou/pfinesou. V PRIPADE

vwvs

POSKOZENI prevzatych véci z diivodu pouziti dezinfekce &i vyssi teploty pfi prani za to zaméstnanci AC nenesou
zadnou zodpovédnost.
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V PRIPADE VSTUPU 0SOB ZVENCi — EXTERNISTA Veskeré externi vstupy jsou individudlné posouzeny a schvaleny
feditelem zafizeni. Vstup do centra je mozny pouze pfi splnéni nasledujicich podminek:

Pred vstupem do centra ma zakryta Usta i nos rouskou ci Satkem.

P¥i vstupu do centra si vydezinfikuje ruce. Oblece si ochranny plast, novou rousku a rukavice.

Zmérena télesna teplota — vstup pouze pri hodnoté nizsi nez 37,0°c. Pfi naméreni hodnoty télesné teploty >37,0
°c nebude umoznén vstup. Béhem pritomnosti na centru je zajistén odstup minimalné 2 metry.

Podepise Cestné prohlaseni, Zze nebyl v kontaktu s pozitivné testovanou osobou a ani nikym v karanténé.
Zameéstnanci centra zajisti minimalni kontakt externisty s klienty, ktefi nepotrebuji jejich sluzby. Externista se
v centru zdrzi po nezbytné dlouhou dobu. Po ukoncéeni dlivodné navstévy ihned centrum opousti.

PECE O KLIENTY — PEDIKERSKE SLUZBY, KADERNIK, FYZIOTERAPEUT

e Jsou povoleny za dodrzeni jasné stanovenych podminek — viz vstup externistl do centra v tim, Ze tyto
osoby pouzivaji respiratory FFP2, maiji plast.

e Organizace téchto sluzeb 1 den v tydnu.

e Budou provadény u vybrané skupiny klient(. V pripadé pedikérskych sluzeb se to tyka klientd, kterych je
riziko zdravotnich komplikaci (diabetici, osoby s ICHDK, atd).

e Je urceno misto pro provedeni dané sluzby, klienti jsou privadéni jednotlivé, je predem pfipraven seznam
klienti a zaméstnanci jsou informovani o harmonogramu. Bude provedena desinfekce kontaktnich ploch
mezi klienty.

DUCHOVNI SLUZBY

e moznost realizace dle domluvy s fararem. Nutno stdle dodrZovat platna opatreni — vstup farare na
centrum se fidi pravidly pro vstup externisty a dalSi hygienicko-epidemiologické pokyny.

Zodpovida: vrchni sestra

Pozndmka: Doporucuje se minimalizovat NAVSTEVY NA CENTRECH ZRAD ZAMESTNANCU CENTRALY
ALZHEIMERCENTRUM PP — pokud to neni nezbytné nutné, a to pouze v pripadé, Ze zaméstnanec nemd aktudlné Zadné
respiracni onemocnéni, za dodrZeni nastavenych opatreni pro vstupujici osoby do AC.

Zameéstnanci AC pp jsou u vstupu rychlotestovdni: v pfipadé negativity pokracuji na centrum k provedeni ndvstévy.
V pripadé pozitivity jsou odesldni do domdciho IéCeni — musi kontaktovat svého praktického lékare ohledné dalsiho
postupu. O dalsim vyvoji je zaméstnanec povinen informovat svého zaméstnavatele.

DALSI AKTIVITY, JEJICHZ REALIZACE PODLEHA ZMENENEMU REZIMU

FYZICKE JEDNANI SE ZAJEMCI O SLUZBU

Jednani se zajemcem o sluzbu s prohlidkou centra je mozné pouze v pfipadé, Ze neumoznéni zminéného by
znamenalo odmitnuti podani Zadost. V tom pfipadé je vSe zaznamendno a postupovano stejné jak je popsano u
vstupU externistd do centra.

FYZICKE POHOVORY SE ZAJEMCI O ZAMESTNANI

MozZno si domlouvat si schlizky mimo centrum za dodrZeni vSech nafizeni a hygienickych opatieni — bezkontaktni
pohovor bez podani ruky, dodrzeni bezpecné vzdalenosti, za pouziti rousky obou stran jednani
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| NADALE PLATi DOPORUCENI USKUTECNIT JEDNANiI TELEFONICKY, EMAILEM PRiPADNE S VYUZITIM
POSTOVNICH SLUZEB, BEZ OSOBNiIHO KONTAKTU A TO NASLEDUJICIM ZPUSOBEM:

Vsechny dokumenty, které potrebujeme k zapoceti poskytovani socidlni sluzby, budou zajemcem
zaslany bud’ elektronicky nebo postou pfed domluvenym termin pfijmu.

Sezndmeni zajemce se zafizenim (prohlidka zafizeni) bude probihat sezndmenim zdjemce s Privodcem
zatizeni Alzheimercentrum, které bude mit kazdé zatizeni zverejnéné na svych webovych strankach a
k dispozici v tisténé podobé na centru.

V pfipadé, kdy zajemce bude trvat na osobnim setkani, ¢i bude tfeba osobni kontakt, je nutné vést
jednani ve venkovnich prostorach zafizeni, za pritomnosti pouze socidlniho pracovnika a maximalné 2
osob za zdjemce. | na osobnim jednani se zatizeni prezentuje pouze skrze Privodce.

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi

VI

REZIMOVA A ORGANIZACNI OPATRENI

Ve vSech provozech je zajisténo dostatecné vétrani mistnosti nékolikrat denné.

1. KLIENTI

1. KAZDODENNi PROKAZATELNA KONTROLA ZDRAVOTNIHO STAVU KLIENTU 2x DENNE zaméfena na respiraéni
projevy infekce COVID — 19 jako jsou ryma, suchy kasel, dusnost, bolesti v krku a dalsi znamé pfiznaky, napf.
zazivaci obtize. VZdy je proveden zaznam v oSetfovatelské dokumentaci s pouzitim Sablony COVID.

2. ZAKAZ vzajemnych navitév na pokojich klientd.

3. ZRUSIT spoleéné stravovani v prostorach spole¢nych pro celé centrum. Vedkeré aktivity se odehravaji v rdmci
oddéleni.

SKYPOVA KOMUNIKACE SOUCASNE S NAVSTEVAMI NA CENTRECH - je na rozhodnuti vedeni centra, zda skypovou
sluzbu ponechd — z kapacitnich a ¢asovych dlvodu. Vzhledem k opatfenim v souvislosti s navstévami je doporuceno
skypovou komunikaci ponechat.

SKUPINOVE AKTIVITY KLIENTU JSOU POVOLENY PRI SPLNENi NASLEDUJICICH PODMINEK:

Skupiny maximalné 4 klient( a jednoho zaméstnance ve vnitfnich prostorach centra — s dodrzenim odstupt
alespon 1,5 metru.

Venkovni aktivity mozné realizovat v celkovém poctu 10 klientd. V pfipadé velkého venkovniho prostoru je
mozny pobyt venku vice skupin klientd za predpokladu, Ze se pfi prichodu a ani navratu do zafizeni nepotkavaji.
Klienti jsou ze stejného oddéleni.

Klienti maji rousky, pokud je to mozné, nesedi tésné vedle sebe.

POHYB KLIENTU PO CENTRU JE MOZNY ZA DODRZENi PRAVIDEL MALE SKUPINY — MAX 4 KLIENTI. KLIENTI JINYCH
ODDELENi SE NEPOTKAVAIJI.

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi
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SEZNAM UKONU OSOBNI SOCIALN{ PECE, KTERE V PRIPADE PERSONALN{ NOUZE

BUDOU PROVADENY - uklid pokoje, prani a Zehleni pradla, osobni hygiena klient(l, pomoc pfi zakladni pé¢&i o vlasy a
nehty, pomoc pfi pouZiti WC, vyména inkontinencnich pomucek, vysazovani na toaletu, WC kieslo, pomoc pfi oblékani
a svlékani véetné specialnich pomlicek, pomoc pti pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pfi vstavani z lGzka, uléhani,
zména poloh, pomoc pti podavani jidla a piti,

NEBUDOU PROVADENY — drobné opravy pradla, pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i
vnéjsim prostoru, zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, kadernictvi a pedikura, navstévy, vylety a
spolecCenské akce, mezigeneracni propojeni, terapie a aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych
zajmU a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

ZODPOVIDA: LUCIE ZAJICOVA

SEZNAM UKONU ZDRAVOTNI PECE, KTERE V PRIPADE PERSONALNI NOUZE

e BUDOU PROVADENY - podani medikace, véetné inzulinu dle ordinace, kontroly glykemie, pfevazy, péce o
PEG, PMK, stomie, dalsi akutni péce souvisejici se zménou zdravotniho stavu klienta, méteni fyziologickych
funkci.

e NEBUDOU PROVADENY - zdravotni pé¢i je nutné provadét vidy bez vyjimek a omezeni.

ZODPOVIDA: GABRIELA SIROKA

2. EDUKACNI TYM

e (Clenové tymu vrchni sestra, stanicni sestry, sménova sestra

e Ukolem je denni edukace zaméstnancl ve vSech oblastech postihujicich krizovy plan a opakované proskolovani
tykajici se hygienickych opatfeni a spravného pouZzivani ochrannych pomlcek. V pfipadé jakychkoli zmén pak
okamzité predani informaci zaméstnanciim.

3. ZAMESTNANCI

e Je zajistén skupinovy systém péce — tzn. zaméstnanci na sméné jsou rozdéleni do skupin, které zajistuji péci pouze
u pridélenych klientt. O tyto klienty se opakované staraji ve vSech nadchazejicich sluzbach. Tim je minimalizovan
kontakt zaméstnanci se vSsemi klienty, a tudiz rozsifeni pripadné nakazy.

e Pouzivat rousku po celou dobu smény zaméstnanci— textilni nebo jednorazovou (dle moznosti center). VSichni
zaméstnanci jsou prokazatelné pouceni o zachazeni s rouskami — nasazovani, sundavani, likvidace, rezim prani
textilnich rousek.

e Dusledné dodrzovat pravidla pro hygienu rukou. Ruce si po pfichodu na pracovisté umyjte vodou a mydlem a
nasledné dle potreby dezinfikujte. Minimalizujte kontakt s prostfedim, idedlné pouZivejte rukavice. Pfistroje
ovladejte s rukavicemi. PouZité rukavice odhazujte do infekéniho odpadu a poté ruce dezinfikujte.
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e Se vsemi pouzitymi ochrannymi pomtickami zachazejte jako s potencialné infekénimi a odhazujte je do pytll na
infekéni odpad, které jsou Citelné oznaceny. Infekéni odpad je mozné ponechat na oddéleni maximalné 24 hodin,
na centru na vymezeném misté maximalné 72 hodin. Po té musi byt odvezen ze zatizeni smluvni firmou.

e Zaméstnanci se nestravuji ani nepiji v prostorach s klienty. Je uréen harmonogram stravovani zaméstnancti, aby
bylo moiné driet odstup minimalné 2 metry. Pfed jidlem si vydezinfikuji ruce, odloZi rousku na uréené misto k
odkladani. Sundaji si rousku za zadni Uvazky nebo gumicky v ¢asti za uSima, dezinfikuji si ruce, naji se a nasledné si
opét rousku nasadi a vydezinfikuji ruce.

Prostor musi byt poté vydesinfikovan — stfidani skupin — desinfekce mist, kterych se dotykala predchozi skupina.

e Zameéstnanec pfi potiebé smrkani apod. jde do mistnosti, kde nikdo neni, sunda si rousku za zadni Uvazky nebo
gumicky, dezinfikuje si ruce, vykona potrebu a nasledné si opét rousku nasadi a vydezinfikuje ruce.

e Vsichni zaméstnanci jsou proskoleni o opatfenich a jejich diivodech a opakované prokazatelné proskoleni v
pouzivani OOPP — teorie i praktickych nacvik.

¢ NepouiZivat osobni obleceni pfes uniformu — napf. bundu.

4. ZAJISTENI PROVOZU

VYDEJ STRAVY

Pozn. Harmonogram pro vydej jidla a svoz nadobi
e Vrchni sestra sestavi harmonogram po dohodé se zaméstnancem kuchyné.
e Nadsledné informuje stanicni sestry a preda jim kompletni harmonogram.
e Harmonogram je uverejnén na vsech oddélenich (informacni tabule pro zaméstnance).
e Stanicni sestra informuje vSechny zaméstnance oddéleni o nastaveném opatreni.

1. Strava je vydavana dle mozZnosti s omezenim kontaktu za dodrZeni hygienickych predpist s pouZitim
rukavic a rousky.

2. Vydej stravy na patra je v kuchyni pfipraven a v konkrétni ¢as dle domluveného harmonogramu
umistén na urcené misto pred kuchyni, kde si persondl oddéleni dle instrukci prevezme pfipravené
jidlo a ihned jej odvazi k vydeji klientim.

3. Manipulace s nadobim s nasazenou rouskou, pouze v rukavicich, omyvat pouze horkou vodou
s pouzitim detergentd nebo v mycce

MANIPULACE S PRADLEM

Pozn. Harmonogram pro vydej a svoz pradia
e Vrchni sestra sestavi harmonogram po dohodé se zaméstnancem prddelny.
e Ndsledné informuje stanicni sestry a preda jim kompletni harmonogram.
e Harmonogram je uverejnén na vsech oddélenich (informacni tabule pro zaméstnance).
e Stani¢ni sestra informuje vsechny zaméstnance oddéleni o nastaveném opatreni.
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1. Vydej pradla
e je proveden bezkontaktné
= voziky s pradlem oznaceny nazvem oddéleni, kterému je pradlo urceno
= pripraveny dle ¢asového harmonogramu na uréeném misté
=  povéreny zameéstnanec oddéleni si pradlo vyzvedne dle harmonogramu a zajisti jeho spravné
ulozeni.

2. Svoz Spinavého pradla
e Manipulaci se znecisténym pradlem provadét s nasazenou rouskou, ochrannou zastérou a
pouze v rukavicich s dikladnou dezinfekci na ruce, igelitova zastéra.
e je proveden bezkontaktné
e 3pinavé pradlo (bézné znecisténé pradlo, silné znecisténé pradlo, pouzité rousky) je svezeno dle
harmonogramu na uréené misto
e pracovnik pradelny si pradlo vyzvedne dle instrukci v ¢ase daném harmonogramem

Pytle s infekcnim odévem (cervené pytle) jsou svezeny v konkrétni cas spolu s ostatnim odévem. Pri
manipulaci je nutné dodrZet postup popsany v ¢dsti zaméstnanci obsluZnych provozi — pradelna.

Pytle s pouZitymi textilnimi rouskami (ervené pytle) jsou viditelné oznaceny heslem ROUSKY a ve stejny
Cas jsou svezeny do prddelny v reZimu svozu spinavého prddla. Jsou prany samostatné na 60 °C a ndsledné
jsou po uschnuti vyZzehleny nebo ususeny v susicce.

MANIPULACE S ODPADEM

Manipulace s nebezpeénym/infekénim odpadem ze zdravotnictvi je provddéna s nasazenou rouskou, za
pouZiti rukavic — kose nesesypavat, pouze uzavrit, nejpozdéji jednou za 24 hodin odstranit odpad z oddéleni/
patra/stanice do UloZisté odpadl. Z uloZisté odpad( je nutno nebezpeény/infekéni odpad odstranit
nejpozdéji do 72 hodin ze zafizeni k likvidaci. Pfi mozZnosti zafizeni ukladat infekéni odpad do lednice je odvoz
ze zatizeni mozny 1 x tydné pokud je kapacita lednic dostacuijici.

ZODPOVIDA: VRCHNIi SESTRA, VEDOUCi PROVOZU

VIl COVID REZIM/ ZHR

1. PODMINKY ZARAZENI DO COVID REZIMU/ZHR

e KLIENT PO VYSETRENI ZA DEFINOVANYCH PODMINEK

e KLIENT PO HOSPITALIZACI BEZ NEGATIVNIHO PCR TESTU PRED PROPUSTENIM
e NOVE PRIJATY KLIENT BEZ NEGATIVNIHO PCR TESTU PRED PRIETIM

e KLIENT S PRiZNAKY ONEMOCNEN{ KORONAVIREM

e KLIENT S POZITIVNIM VYSLEDKEM TESTU NA KORONAVIRUS

e KLIENT VE VYZNAMNEM KONTAKTU S OSOBOU S POZITIVNIM NALEZEM
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2. ROZDELEN{ KLIENTU V RAMCI COVID REZIMU

VSEM KLIENTUM V cOVID ZONE €I ZHR

3 x DENNE
e méfime télesnou teplotu a saturaci
e sledujeme ostatni paramenty, jakymi jsou dechova frekvence, dychdni, kasel, bolest v krku, zazZivaci
obtize, ztrata chuti a ¢ichu — viz nastavena Sablona ,,COVID“ v IS
1 x DENNE MINIMALNE
e mérime krevni tlak, puls
U klientl s DM Il na inzulinu kontrola glykemie 1x denné.
O viech intervencich je udélan ZAZNAM DO DOKUMENTACE. Intervence nad ramec standardnich indikaci
nevykazujeme. Je nutné vSak mit indikace od Iékare zaznamenané — v dekurzu lékare i na zadni strané ORP.

Domluva s lékafem na UPRAVE INTERVENCi A DOPLNENi ORDINACE.

COVID zéna je rozdélena na tfi ¢asti:

1. Zéna pro osoby bez pfiznak( ndkazy koronavirem OZNACENIi POKOJE ,,COVID“

Navrat po hospitalizaci bez provedeného PCR testu pred propusténim

Noveé prijaty klient bez provedeného PCR testu pred pfijetim

Klient po vysetfeni za definovanych podminek

Klient bezptiznakovy, ale ve vyznamném kontaktu s osobou pozitivné testovanou

o 0 T o

V PRIPADE, ZE O UMISTENI DO COVID ZONY ROZHODNE LEKAR ZARIZENI, ktery soucasné uréi dalsi postup — délka
izolace, ukonceni, pfipadné dalsi sledovani nad ramec daného (Sablona COVID).

2. Zodna pro osoby s ptriznaky nakazou koronavirem ,,COVID g “

3. Zéna pro osoby pozitivné testované OZNACENi POKOJE ,,cOVID +*“

Pfi odvozu klienta ze zafizeni RZP je nutné pf¥i zajistovani pfevozu sdélit a zdUraznit:
e Jsme zafizeni s pozitivnim potvrzenym/negativnim nalezem koronaviru
e Klient se nachazi v COVID zéné z diivodu:
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PREVENTIVNE Z DUVODU PRIJETI DO CENTRA, VYSETRENI MIMO ZARIZEN{, NAVRATU Z HOSPITALIZACE
PRIMEHO KONTAKTU S OSOBOU POZITIVNE TESTOVANOU

OBJEVENI SE PRIZNAKU

POTVRZENI POZITIVNIHO NALEZU

o o0 oTw

e Tyto informace jsou souéasti i prekladové zpravy — ZVYRAZNIT cervené (nadepsat nahoru, zvyraznit v textu)
— véetné aktudiniho zhodnoceni zdravotniho stavu klienta.

3. ZAJISTENI COVID/ZHR REZIMU

a) CITELNE A VIDITELNE OZNACIT prostory vymezené pro péci o klienty v reZimu COVID
b) Oznadit jednotlivé izolaéni pokoje ,COVID“ CAST BEZ PRIZNAKU A CAST S PRIZNAKY (TOTO DOPLNIT INFORMACI +

nebo & DLE WWsLEDK TESTU)
c) Denné informovat viechny zaméstnance o aktualni situaci na zafizeni a jmenovité o vsech klientech v COVID/ZHR
rezimu.
d) Zajistit pomucky na uklid (kbelik + mop, mensi kbelik na dezinfekci ploch)
e Dezinfekce (Uklid — podlaha a plochy) 3 x denné, v pfipadé potreby Castéji
e Uklid provadi ¢len Covid tymu
e Plastové krabice s vikem 2x pro desinfekci a ukladani nadobi a pribor(.

4. POSTUP BARIEROVYCH OPATREN(

NUTNO DODRZET POSTUP PRO OBLEKANI A SUNDAVANI OOPP VE VYMEZENYCH ZONACH
A POUZIVANI DEZINFEKCE RUKOU | PLOCH dle danych postup.

V PRIPADE ZRiZENi ZHR NA POKOJICH KLIENTU JE MOZNE VYTVORIT CISTOU CAST NA
SESTERNE, KDE JSOU ULOZENY VSECHNY POMUCKY. SPINAVOU CAST PAK V KOUPELNE
KAZDEHO POKOJE KLIENTA V ZHR, KDE JE PYTEL NA INFEKCNi ODPAD RADNE OZNACEN.

DOKUMENTACE A JINE MATERIALY NESMi BYT VNASENY NA POKOJ V ZHR/COVID
REZIMU.

VSE, CO JE NA ZHR POKOJ VNESENO MUSi NA POKOJI ZUSTAT NEBO MUSIi BYT RADNE
VYDESINFIKOVANO PRED VYNESENIM Z POKOJE. TO SE TYKA TONOMETRU, LEKOVEK,
PSACICH POTREB A PODOBNE.
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OBECNE ZASADY PRACE V OCHRANNYCH POMUCKACH

- NEDOTYKEJ SE OBLICEJE

- chranit sliznice dychacich cest a oci
- minimalizuj kontakt s pacientem a povrchy
- kontroluj Uplnost a neporusenost

ochrannych pomucek

2.

- pfioblékani a svlékani NESPECHEJ
- proved radnou desinfekci rukou
- pred oblékanim se pfimérené napij a dojdi
si na toaletu
- sepnivlasy

- sundej naramky, hodinky, ndusnice, retizky,

prstynky

3.

nasad'si prvni vrstvu rukavic
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4,

- oblékni si empir/chirurgicky zesileny plast
- zavaz za krkem a v pase

CENTRUM

- nasad'si respirator

- respirator dlikladné vytvaruj kolem nosu a pod
bradou

- respirator musi dobfre tésnit!

6.

- nasad'si ochranné bryle nebo Stit
- u negativnich center bez ¢epice
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7.
- oblékni druhou vrstvu rukavic a natahni ji pres
lem empiru

8.
NEZAPOMEN na diikladnou kontrolu tplnosti
a neporusenosti OOPP
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SVLEKANi OOPP

1.
ZAKLADNI PRINCIP — NESPECHEJ!!!

SVLEKANI NEUSTALE PROKLADAT DESINFEKCI
RUKOU - Svlékni prvni vrstvu rukavic

- Proved fadnou desinfekci rukavic

NESAHAT NA VNITRNi PLOCHY EMPIRU A
RUKAVIC

- proved fadnou dezinfekci rukou
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Povol tkanici empiru za krkem

AL

Proved radnou desinfekci rukou

Povol tkanici empiru za zady
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- Pomalu a tahem za vnéjsi plochy sundej
empir postupnym rolovanim

Proved fadnou desinfekci rukou
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Proved fadnou desinfekci rukou

AL/HEIMER®

M

10.

zavfi odi, bryle/stit odkladej, tak aby si jej
uchopil co nejdale od obliceje

bryle/stit odezinfikuj a poté i ruce
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12,

14.
- Proved radnou desinfekci rukou

- odejdi ze Spinavé zény
13.
- sundej spodni rukavice:

1. dotykem za vnéjsi povrch rukavice

2. dotykem za vnittni povrch rukavice
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15.

- proved fadnou dezinfekci rukou
dezinfekci umisténou v Cisté ¢asti
oddéleni

AL/HEIMER®

CENTRUM

16.

- v Cisté zéné si nasad respirator
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VIl OCHRANNE OSOBN{ POMUCKY (OOPP)

Veskeré OOPP v péci o klienty jsou v souladu s doporuc¢enimi WHO — Svétové zdravotnické organizace a
Ministerstva zdravotnictvi.

Stav zasob je priibézné sledovan a 2x tydné centralné pfehodnocovan.

Non COVID/bézny rezim
e Rousky textilni, jednorazové (Manipulace s rouskou, Postup prani textilnich rousek)
e Rukavice — postup spravné manipulace s rukavicemi — nasazovani a snimani rukavic

COVID/ZHR rezim

FILTR
e Jednorazové plasté/empiry
e Jednordzové nitrilové rukavice velikost M a L
e Respiratory FFP 2, nano rousky — Zivotnost na 8 hodin (tzn. 8 respiratord/nano rousek na 24 hod.)
e Ochranné bryle nebo ochranné stity — mezi sménami dezinfikovat postfikem

Jednorazové Cepice v pripadé pozitivity na centru

Textilni rousky (15 ks/24 hod.) — pro klienta

Dezinfekce na ruce

Dezinfekce ploch postfikem

e Pytle zdravotniho odpadu — ¢erveny pytel

e Sacky na pouzité textini rousky

e Jednorazové utérky

e Dezinfikovatelnd obuv (gumaky, galose)

e Nadoby na nadobi a pfibory — 2x — 1 s nafedénym dezinfekénim prostfedkem, 2. nddoba na uloZeni
umytého nadobi a pribor(l). Obé nadoby s vikem. Vyména dezinfekéniho pfipravku 1x za sménu.

e 2x lavor pro ka?dého klienta na zajisténi hygienické péce — OZNACIT JMENEM KLIENTA,
NEZAMENOVAT

o Ndadoba s dezinfekci bude oznacena: nazev nafedéného roztoku, kdo roztok ptipravil, kdy ho pfiprauvil,
Cislo SarZe, expirace roztoku maximalné na jednu sménu. Nadobi je nutné dikladné oplachnout pitnou
vodou a utfit jednorazovymi utérkami do sucha a ulozZit do Cistého suchého boxu s vikem.

e Pomlcky na uklid — kbelik + mop, mensi kbelik na dezinfekci ploch — dezinfekce (uklid) 3 x denng,
v pfipadé potreby Castéji.

IX ORGANIZACE OBSLUZNYCH PROVOZU

Probiha na denni bazi komunikace s dodavateli — monitoring situace na trhu ohledné dodavek. Okamzité
reakce na zmény v podobé navyseni objednavek ¢i zméné dodavatele.
V pripadé karantény bude eliminovan kontakt s dodavateli a stanovi se podminky pro predavani zbozi.

Kontroly dalsiho zdsobeni na centrech:
e INKONTINENTNI A JINE POMUCKY POTREBNE PRO ZAKLADN| OSETROVATELSKOU PECI O KLIENTA
o zasoby dle poukazli
ZODPOVIDA: VRCHNI SESTRA
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CENTRU

e TRVANLIVE POTRAVINY
o komunikace s dodavateli — monitoring situace na trhu ohledné dodavek
ZODPOVIDA: SABINA SLABA

1. GASTRO
e  zajisténi zasoby potravin pro pfipravu pokrmU dle jidelniho listku na tyden
ZODPOVIDA: P. ZDARSKY

2. NAKUP

e zodpovédna osoba zna stav zasob na centrech a realizaci objednavek — o pfipadném nedostatku
informuje vsechny ¢leny krizového stabu AC pp.
ZODPOVIDA: SABINA SLABA

3. DALSI TECHNICKE NALEZITOSTI
e  zajisténi mista uskladnéni v pfipadé vypadku sluzeb
o odpady
e  zajisténi misto pro uloZeni zemrelych, pokud dojde k vypadku sluzeb
ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENI

X  ORGANIZACE PECE O ZAMESTNANCE POSKYTUJICI KRIZOVOU
SLUZBU
1.  SEZNAM VYBAVENI( V PRIPADE KARENTENY

Viz bod II. 2

2. VYTIPOVANI MIST PRO NOCLEH PERSONALU V KRIZOVE SLUZBE

ZODPOVIDA: REDITELKA ZARIZENi
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